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Noticias sobre
los beneficios

Recursos de OEBB sobre la salud
mental

Este documento es parte de la hoja informativa de OEBB de septiembre titulada
Ansiedad y depresion. Para tener acceso a otros recursos, visite la pagina Noticias y
eventos.

Canopy (el Programa de Asistencia para los Empleados
para los empleados que no son de OSU):

¢ Aplicacion de Canopy: Aplicacion movil de EAP

X e Asesoramiento: Reciba 8 sesiones gratis por incidente
canopy ' AP

e Apoyo de pares: Comunidad anénima de chateos moderados
por profesionales clinicos con licencia; haga clic en el boton
“Peer Support — Chat Now” (Apoyo de pares — Chatee ahora)
gue se encuentra arriba

Moda Health

e Asesoramiento sobre salud

A
moda |
HEALTH e Programas de salud del comportamiento

e Programas v talleres de bienestar

(Continta en la siguiente pagina )


https://www.oregon.gov/oha/OEBB/Pages/news.aspx
https://www.oregon.gov/oha/OEBB/Pages/news.aspx
https://qrco.de/bcZj6A
http://viewer.zmags.com/publication/4d6b6262#/4d6b6262/17
http://my.canopywell.com
https://www.modahealth.com/pdfs/oebb/HCS-Flyer-Moda-Health-Coaching_OEBB.pdf
https://www.modahealth.com/oebb/behavioralhealth/
https://www.modahealth.com/oebb/members/webinars.shtml
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KAISER
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Kaiser Permanente

e Asesoramiento sobre salud

e Servicios de salud mental

* Apoyo para afecciones cronicas: Recursos y programas para
afecciones en curso

e Apoyo para la neurodiversidad

® Programas de estilo de vida saludable: Programas
personalizados en linea que 1o ayudan a crear planes de
accion para lograr sus metas de salud

e Programas v talleres de bienestar

e Clases de educacion sobre salud mental y corporal

e Recursos de concienciacion plena

e Headspace: Aplicacion maovil para recibir apoyo emocional
24/7

e Calm: Aplicacion movil sobre suefo y recursos de meditacion



https://healthengagement.kaiserpermanente.org/health-coaching/
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/mental-health/services
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/chronic-conditions.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PEBB/Documents/ND-Resource-Library-KP-Neurodiversity.pdf
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/healthy-lifestyle-programs
https://www.modahealth.com/oebb/members/webinars.shtml
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/mindbody.pdf
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/mindfulness?kp_shortcut_referrer=kp.org/mindfulness
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/mental-health/tools-resources/digital
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/mental-health/tools-resources/digital
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