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El seguro dental y el seguro médico: 
¿Cuál cubre qué?
Este documento es parte de la hoja informativa de OEBB de octubre titulada La 
salud dental. Para tener acceso a otros recursos, visite la página Noticias y eventos.

El seguro médico puede ser complicado. Cuando se tiene seguro dental y seguro 
médico, puede ser confuso saber lo que cada plan cubre. 

Lea la siguiente información para saber más sobre el plan que debe usar para 
recibir atención y servicios dentales. 

Entienda su cobertura
Es importante que usted entienda bien la cobertura que cada plan proporciona.

Cobertura dental Cobertura médica
El seguro dental ayuda a cubrir 

el costo de la atención dental de 
rutina. Esta atención es para las 
condiciones normales de uso y 

desgaste que afectan sus dientes.

El seguro médico cubre los beneficios 
médicos esenciales que son de 

importancia crítica para mantener 
la salud y tratar enfermedades y 

accidentes. Esto incluye la atención que 
se considera médicamente necesaria, 

no la atención dental de rutina.

https://www.oregon.gov/oha/OEBB/Pages/news.aspx


Determine el plan que debe usar para la atención dental 
Una vez que sepa lo básico sobre la atención dental, será más fácil saber con 
quién comunicarse para cubrir sus necesidades de atención.

Cobertura dental Cobertura médica
El seguro dental por lo general cubre: 

•	Exámenes, limpiezas y radiografías 
dentales de rutina.

•	Servicios preventivos como 
selladores y tratamientos con 
fluoruro.

•	Atención diagnóstica para 
determinar el tratamiento que 
necesita.

•	Servicios básicos como empastes y 
conductos radiculares.

•	Servicios mayores como coronas, 
implantes y dentaduras. 

•	Tratamientos periodontales para la 
enfermedad periodontal.

•	Atención dental de emergencia.

•	Dispositivos dentales como 
protectores bucales y protectores 
nocturnos.

•	Ortodoncia para corregir la 
alineación de los dientes y de la 
mordida.

Típicamente el seguro médico solo 
cubre la atención dental que se 
necesita debido a una lesión o a una 
enfermedad que afecta su boca. Los 
ejemplos incluyen:

•	Medicamentos con receta para 
problemas dentales, como 
antibióticos para una infección.

•	Cirugía de la mandíbula o de los 
dientes (especialmente muelas del 
juicio retenidas).

•	Tratamiento de cáncer oral.

•	Atención relacionada con otras 
afecciones como la diabetes.  

•	Anestesia general durante 
procedimientos dentales.

•	Afecciones congénitas como labio 
leporino y paladar hendido. 

Medicamentos con receta para problemas dentales

Si se le receta un medicamento debido a un problema dental, usted surte la 
receta usando su seguro médico. (Todos los planes médicos de OEBB incluyen 
cobertura de medicamentos con receta.)



Conclusión
El seguro médico es complicado y puede ser confuso. Por esto es importante que 
lea detenidamente sus planes dental y médico. Si tiene preguntas, no dude en 
llamar a su proveedor del plan dental para que aclare sus dudas.

Kaiser Permanente: Delta Dental: Willamette Dental: 

•	Sitio web:  
kp.org/dental/nw 

•	Teléfono:  
800-813-2000

•	Sitio web:  
www.modahealth.
com/oebb/faq_ben_
den.shtml

•	Teléfono:  
866-923-0410 o  
866-923-0410

•	Sitio web: 
willamettedental.com/
oebb

•	Teléfono:  
855-433-6825

También puede pedir ayuda a su dentista. La mayoría de los proveedores dentales 
están familiarizados con los servicios y los procedimientos cubiertos por su plan 
dental o por su plan médico.
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