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Noviembre de 2025

Noticias sobre
los beneficios

Este mensaje electronico fue enviado por Mercer en nombre de OEBB.

La prevencion y el cuidado de la diabetes

Noviembre es el Mes de Conciencia sobre la Diabetes. La diabetes se ha
convertido en la enfermedad crdénica de mas rapido crecimiento en el
mundo. También es la enfermedad crdénica cuyo tratamiento es el mas

costoso en EE. UU. Lea para enterarse como puede ayudar a reducir su

riesgo, y si ya lo diagnosticaron, cmo manejar mejor su afeccion.

Enfoque en los beneficios mensuales | Aprendizaje para todos

Cada persona aprende de manera diferente. Por esto compartimos informacion de
diferentes maneras, ipara que pueda encontrar la que funciona mejor para usted!
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¢Qué consejos tienes para manejar
los sintomas de la diabetes?

Puede tomar la encuesta hasta el 7 de noviembre. iComparta lo que piensa
en la encuesta de servicio al cliente de OEBB y como podemos mejorar!
Acceda a la encuesta aqui.

Comparta su experiencia

¢{Qué consejos tienes para manejar los sintomas de la diabetes?

Haga clic aqui para contestar la pregunta de la encuesta.
Los resultados apareceran en la hoja informativa de diciembre.

iMuchas gracias por participar en el juego de preguntas
Resultados de octubre! La pregunta y su respuesta correcta:

del juego de ¢Cudles de los siguientes signos podrian indicar que usted
preguntas sobre necesita frenillos?

los dientes Q Sus dientes estan apretujados o se traslapan.
@ Hay espacios entre sus dientes.

@ Su mordida parece desalineada (p. €j., sobremordida o
submordida).

@ iTodo lo anterior es correcto!

Recursos

12

Guia de Explore sus Recurso de
bienestar beneficios comparacion de
planes

iQueremos su opinidn sobre la hoja informativa!

<¢'_Tiene preguntas? éTiene ideas? | iHaganoslas saber! @)

Este mensaje proporciona a los miembros informacion de OEBB sobre los beneficios
de los empleados.

Si desea cambiar su direccion electronica, visite OEBBenroll.com y actualice su
informacién personal.

Si no tiene derecho a recibir los beneficios de OEBB y recibié este mensaje por
error, sirvase enviar un mensaje electronico a: oebb.benefits@odhsoha.oregon.gov
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