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2016‐17 OEBB Open Enrollment

Health Assessment Overview

• A Health Assessment is a scientifically evidence‐based 
questionnaire about your health, habits, and overall wellness.  

• A Health Assessment can help you evaluate your health, any 
risks you may have, and help you identify actions you can take 
to live a longer, healthier life.

• Completing a Health Assessment is one of the requirements of 
OEBB’s Healthy Futures Program.

What is a Health Assessment?
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Go to 
www.modahealth.com/oebb

to log in to myModa

If you have 
forgotten your user 
name, password, or 
need to create an 
account, click the 
appropriate link

Accessing the health assessment

First time on myModa? 
Need to register?

You will need your 
Subscriber ID in order 
to complete this step 

Your Subscriber ID 
is the same as your 
OEBB E number
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Click on the Momentum link 
on the myModa homepage

Then click on “Visit 
Momentum now”

Momentum home page
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Start the health assessment

Completing the health assessment

Track your progress

Click “Next” to 
continue 

Click “Save and Continue Later” if you 
can’t finish and will need to come back 
later
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Completing the health assessment

Don’t forget to click “Finish”

Health assessment results
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Don’t forget!

In order to participate in the Healthy Futures 
Program, you must complete your Health 
Assessment between August 15, 2016 and 
October 15, 2016.

Need assistance?

Call myModa customer service at 888‐374‐8907 

or email OEBBquestions@modahealth.com

Monday through Friday 7:30 a.m. to 5:30 p.m. 


