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Noticias sobre
los beneficios

Recursos de PEBB sobre el sistema
musculoesquelético

Este documento es parte de la hoja informativa de PEBB de diciembre titulada La
salud de los musculos y los huesos (musculoesquelética). Para tener acceso a otros
recursos, visite la pagina Noticias y eventos.

Providence Health
e Kaia Health: Programa de control digital del dolor

e Acupuntura y terapia con masaje: Detalles de la cobertura en
el recurso de comparacion de planes

e Administracion de la atencion: Apoyo clinico personalizado
para afecciones en curso

e Asesoramiento sobre salud

L . e Rx Savings Solutions: Servicio gratuito que proporciona
ﬁ% Er(l)tgflence oportunidades para reducir los costos de sus medicamentos
eal an
con receta

aaaaaaaaa Collective Health

e ProvRN: Linea de enfermeria 24/7

e Clases de salud v bienestar

e One Pass Select: Acceso a gimnasios, centros de
acondicionamiento fisico, programas de egjercicio en linea y
mas.

e | ifeBalance: Descuentos en productos y actividades de
gjercicio y nutricion

e Fvaluacion de salud: Evaluacion de riesgos a la salud en linea

(Continta en la siguiente pagina )


https://www.oregon.gov/oha/PEBB/Pages/news.aspx
https://signup-msk.us.kaiahealth.com/pebb/information
https://www.comparepebbplans.com/newHireVersion/PlanComparison.aspx
https://www.providencehealthplan.com/members/providence-care-management
https://www.providencehealthplan.com/member-perks/health-coaching
http://viewer.zmags.com/publication/58b22ae3#/58b22ae3/8
https://www.providencehealthplan.com/care-options/provrn
https://psjhcrmwebsites.microsoftcrmportals.com/home
https://www.onepassselect.com/
https://www.providencehealthplan.com/member-perks/lifebalance
https://myprovidence.healthtrioconnect.com/app/index.page?_ga=1.104424327.660886433.1470437455
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Moda Health

e Sword Thrive: Programa de terapia fisica virtual

e Acupuntura y terapia con masaje: Detalles de la cobertura en
el recurso de comparacion de planes

e Asesoramiento sobre salud

e Programas v talleres de bienestar

e ChooseHealthy: Descuentos en productos de salud y
acondicionamiento fisico

e Active&Fit Direct: Descuentos en membresias de gimnasios

e Fvaluacion de salud: Evaluacion de riesgos a la salud en linea,
accesible a través del tablero para los miembros de Moda
Health

Kaiser Permanente

e Acupuntura v terapia con masaje: Detalles de la cobertura en el
recurso de comparacion de planes

* Apoyo para afecciones cronicas: Recursos y programas para
afecciones en curso

e Asesoramiento sobre salud

¢ Programas de estilo de vida saludable: Programas personalizados
en linea que lo ayudan a crear planes de accion para lograr sus
metas de salud

¢ Fvaluacion de salud: Evaluacion de riesgos a la salud en linea

Canopy (excepto los empleados de OSU)

¢ Aplicacion de Canopy: Aplicacion movil de EAP

e Descuentos en productos de bienestar y gimnasios

e Apoyo de pares: Comunidad andnima de chateos moderados
por profesionales clinicos con licencia

Lyra Health (para los empleados de OSU)

e Apoyo de pares virtual: Sesiones individuales de salud mental,
meditaciones, cursos y mas

¢ | yra Essentials: Biblioteca de recursos de bienestar y cuidado
personal, sin costo



https://meet.swordhealth.com/thrive/pebb
https://www.comparepebbplans.com/newHireVersion/PlanComparison.aspx
https://www.modahealth.com/pdfs/pebb/coaching/REV2-2121-HCS-Flyer%20Moda%20Health%20Coaching_PEBB_proof1.pdf
https://www.modahealth.com/pebb/webinars.shtml
https://www.modahealth.com/-/media/Medicare/PDFs/2023/medsupp/Moda-Med-Supp-ChooseHealthy-Flyer-2023-AK.pdf
https://www.modahealth.com/pdfs/pebb/coaching/Active_and_Fit_Program_Guide_PEBB.pdf
https://www.modahealth.com/memberdashboard
https://www.comparepebbplans.com/newHireVersion/PlanComparison.aspx
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/wp-content/uploads/chronic-conditions.pdf
https://healthengagement.kaiserpermanente.org/health-coaching/
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/healthy-lifestyle-programs
https://healthy.kaiserpermanente.org/oregon-washington/health-wellness/health-assessment
https://qrco.de/bcZj6A
https://canopywell.com/wellness-and-gym-discounts
https://togetherall.com/en-us/
https://osu.lyrahealth.com/
https://image.mc.lyrahealth.com/lib/fe9313727267067d72/m/1/19ef4752-7069-4e63-83e5-07d1e6362202.pdf
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