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ຄ ູ່ ມື ຂອງທູ່ ານກູ່ ຽວກັບ 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນສໍ າລັບການຮັກສາສຸຂະພາບ 
 

I. ບົດສະເໜີ 

ຄ ູ່ ມື ສະບັບນີ ີ້ ມີ ໄວີ້ ເພືູ່ ອຊູ່ ວຍທູ່ ານໃນການປະກອບເອກະສານ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນສໍ າລັບການຮັກສາສຸຂະ

ພາບ. ມັນຕອບຄໍ າຖາມທີູ່ ຫຼາຍຄົນມີ ກູ່ ຽວກັບມັນ.  

ຈຸດປະສົງຂອງ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນ ແມູ່ ນຫຍັງ? 

ມັນເປັນຮ ບແບບດີ້ ານກົດໝາຍ. ມັນຊູ່ ວຍໃຫີ້ ທູ່ ານ: 

 ລະບຸບຸກຄົນເພືູ່ ອຕັດສິ ນໃຈດີ້ ານການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ 

ຖີ້ າທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດຕັດສິ ນໃຈໄດີ້ ດີ້ ວຍຕົນເອງ. 

 ຈົດບັນທຶກຈຸດປະສົງ ແລະ 

ນີ ີ້ ແມູ່ ນໃນກໍລະນີ ທີູ່ ທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດບອກກູ່ າວໄດີ້ ໃນອະນາຄົດ.  

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນເໝາະກັບໃຜ? 

ສໍ າລັບຜ ີ້ ໃຫຍູ່ ອາຍຸ 18 ປິ ຂຶ ີ້ ນໄປ ແລະ ອາໃສຢ ູ່ ໃນລັດອໍ ເຣກອນ. 

ຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວແມູ່ ນຫຍັງ ແລະ ມີ ບົດບາດແນວໃດ? 

ແມູ່ ນບຸກຄົນທີູ່ ທູ່ ານເລື ອກເພືູ່ ອຕັດສິ ນໃຈດີ້ ານການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ ຖີ້ າທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດຕັດສິ ນໃຈດີ້ ວຍຕົວເອງໄດີ້ . 

ພວກເຂົ າຈະປະຕິບັດໜີ້ າທີູ່  

ກໍູ່ ຕໍູ່ ເມືູ່ ອແພດຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວສະຫຸຼບວູ່ າທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດຕັດສິ ນໃຈດີ້ ານການປິູ່ ນປົວໄດີ້ ດີ້ ວຍຕົວທູ່ ານເອງ.  

ໜີ້ າທີູ່ ຂອງຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານແມູ່ ນການປະຕິບັດຕາມຄວາມປາດຖະໜາ, ຄຸນຄູ່ າ ແລະ 

ຈຸດປະສົງຂອງທູ່ ານ. ໂອີ້ ລົມກັບພວກເຂົ າກູ່ ຽວກັບຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ. ທູ່ ານສາມາດໃຊີ້  ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ 

ຂອງທູ່ ານເພືູ່ ອເລີູ່ ມຕົີ້ ນການໂອີ້ ລົມ. 

ສິູ່ ງໜຶູ່ ງທີູ່ ສໍ າຄັນທີູ່ ສຸດທີູ່ ທູ່ ານສາມາດເຮັດໄດີ້ ແມູ່ ນການເລື ອກ ຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວ.  

ເປັນສິູ່ ງທີູ່ ຈະຮັບປະກັນວູ່ າຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານຈະຖືກເຄົ າລົບ. ໂອີ້ ລົມກັບພວກເຂົ າເຈົ ີ້ າ 

ເພືູ່ ອຮັບປະກັນວູ່ າພວກເຂົ າຮັບຮ ີ້ ສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ ານປາດຖະໜາ.  
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II. ການປະກອບເອກະສານພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນມີ ໝວດໃດແນູ່ ? 

ມັນມີ  7 ໝວດ. ນີ ີ້ ແມູ່ ນລາຍລະອຽດຂອງແຕູ່ ລະໝວດ: 

ໝວດທີ  1. ກູ່ ຽວກັບຕົນເອງ. 

ປະກອບເອກະສານໃນໝວດນີ ີ້  ກັບຂໍ ີ້ ມ ນຕິດຕໍູ່ ປະຈຸບັນຂອງທູ່ ານ.  

ໝວດທີ  2. ຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວສຸຂະພາບຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ 

ນີ ີ້ ແມູ່ ນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານຈະແຕູ່ ງຕັີ້ ງ ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວ ຢູ່ າງໜີ້ ອຍໜຶູ່ ງຄົນ. 

ທູ່ ານສາມາດແຕູ່ ງຕັີ້ ງໄດີ້ ເຖິງສາມຄົນ. ພວກເຂົ າແມູ່ ນ:  

• ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຫັຼກ 

• ຜ ີ້ ຮັບໜີ້ າທີູ່ ທີ ໜຶູ່ ງ 

• ຜ ີ້ ຮັບໜີ້ າທີູ່ ທີ ສອງ 

ຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວທີູ່ ທູ່ ານເລື ອກບໍູ່ ສາມາດເປັນຜ ີ້ ທີູ່ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານ ຫືຼ ເປັນເຈົ ີ້ າຂອງ, ຜ ີ້ ບໍ ລິ ຫານ 

ຫືຼ ພະນັກງານຂອງອາຄານພະຍາບານບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານໄດີ້ ຮັບການປິູ່ ນປົວ. ທູ່ ານສາມາດເຂົ ີ້ າເບິູ່ ງ ORS 127.505 

ໄດີ້ ທີູ່  https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html  

ສໍ າລັບລາຍລະອຽດເພີູ່ ມເຕີ ມ.  

ປະກອບຟອມຂໍ ີ້ ມ ນການຕິດຕໍູ່ ປະຈຸບັນຂອງຕົວແທນການປິູ່ ນປົວແຕູ່ ລະຄົນ. 

ມັນເປັນສິູ່ ງສໍ າຄັນຫຼາຍທີູ່ ຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ ສາມາດຕິດຕໍູ່ ພວກເຂົ າ 

ຖີ້ າທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດເວົ ີ້ າໄດີ້ ດີ້ ວຍຕົນເອງ.  

ນີ ີ້ ແມູ່ ນເພີູ່ ມເຕີ ມສໍ າລັບຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ: 

• ທຸກຄົນຕີ້ ອງຕົກລົງເຫັນດີ ທີູ່ ຈະຮັບໜີ້ າທີູ່ ນີ ີ້ . 

• ມີ ພຽງແຕູ່ ຄົນດຽວເທົູ່ ານັີ້ ນທີູ່ ສາມາດເວົ ີ້ າແທນທູ່ ານໄດີ້ ທຸກເວລາ. 

ຖີ້ າຕົວແທນຫັຼກດີ້ ານສຸຂະພາບບໍູ່ ສາມາດປະຕິບັດໜີ້ າທີູ່ ໄດີ້ , ພາລະຈະເປັນຂອງ ຜ ີ້ ຮັບໜີ້ າທີູ່ ທີ ໜຶູ່ ງ, 

ຈາກນັີ້ ນຈະເປັນ ຜ ີ້ ຮັບໜີ້ າທີູ່  ທີ ສອງ.  

• ຕີ້ ອງແນູ່ ໃຈວູ່ າພວກເຂົ າໄດີ້ ຮັບອະນຸຍາດໃຫີ້ ເບິູ່ ງບົດບັນທຶກດີ້ ານການແພດຂອງທູ່ ານ. 

ໂທຫາຫີ້ ອງການແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານເພືູ່ ອສອບຖາມວິ ທີ ຈັດການກັບເລື ີ້ ອງນີ ີ້ . 

ຖີ້ າທູ່ ານບໍູ່ ແຕູ່ ງຕັີ້ ງຕົວແທນການປິູ່ ນປົວ, ກົດໝາຍລັດອໍ ເຣກອນ ຈະບອກວູ່ າ 

ໃຜຈະທໍາການຕັດສິ ນໃຈໃຫີ້ ກັບທູ່ ານ ຖີ້ າທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດຕັດສິ ນໃຈໄດີ້ ດີ້ ວຍຕົນເອງ. ທູ່ ານສາມາດເຂົ ີ້ າເບິູ່ ງ 

https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
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ORS 127.635 [2] ໄດີ້ ທີູ່  https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html 

ເພືູ່ ອລາຍລະອຽດເພີູ່ ມເຕີ ມ.  

ໝວດທີ  3. ຄໍ າແນະນໍ າດີ້ ານການປິູ່ ນປົວຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ 

ນີ ີ້ ແມູ່ ນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານຈະສະແດງຄວາມປາດຖະໜາ, ຄຸນຄູ່ າ ແລະ ເປົ ີ້ າໝາຍຂອງທູ່ ານ. 

ມັນມີ ຄໍ າຖາມທີູ່ ຈະຊູ່ ວຍທູ່ ານເພືູ່ ອປຶ ກສາກັບຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ. 

ມັນຍັງໃຫີ້ ຄໍ າແນະນໍ າແກູ່ ພວກເຂົ າ ແລະ ແພດຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວທູ່ ານອີ ກດີ້ ວຍ.  

ຄໍ າຕອບຂອງທູ່ ານສາມາດຊູ່ ວຍແພດຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວທູ່ ານໃນການໃຫີ້ ຄໍ າແນະນໍ າດີ້ ານການປິູ່ ນປົວທີູ່ ສອດຄູ່ ອງກັບຄ

ວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ. ໃນກໍລະນີ ນີ ີ້  ທູ່ ານຈະບໍູ່ ໄດີ້ ເລື ອກຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວກໍູ່ ຕາມ. 

ໝວດທີ  3 ລວມມີ ຄໍ າຖາມໃນສາມຂອບເຂດ:  

 ການຕັດສິ ນໃຈດີ້ ານການປິູ່ ນປົວ. 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນລວມມີ ສາມກໍລະນີ ສະແດງຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານກູ່ ຽວກັບ

ປະເພດຂອງການຄໍ ີ້ າຊ ຊີ ວິ ດທີູ່ ທູ່ ານຕີ້ ອງການໃນແຕູ່ ລະກໍລະນີ . ນັີ້ ນຄື :  

1) ຖີ້ າທູ່ ານມີ ຄວາມເຈັບປູ່ ວຍໄລຍະສຸດທີ້ າຍ 

2) ຖີ້ າທູ່ ານມີ ຄວາມເຈັບປູ່ ວຍໄລຍະຮຸນແຮງ ຫືຼ 

3) ຖີ້ າທູ່ ານໝົດສະຕິຖາວອນ  

ທູ່ ານສາມາດເຂົ ີ້ າເບິູ່ ງລາຍລະອຽດໄດີ້ ໃນ ORS 127.505 and ORS 127.635 ທີູ່  

https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html 

ດໍ າລົງຊີ ວິ ດກັບຄວາມພິການບໍູ່ ຄື ກັນກັບການມີ ຄວາມເຈັບປູ່ ວຍໄລຍະຮຸນແຮງ. 

ທູ່ ານຄວນເລື ອກປະເພດຂອງການຄໍ ີ້ າຊ ຊິ ວິ ດທີູ່ ທູ່ ານຕີ້ ອງການຫືຼບໍູ່ ຕີ້ ອງການ. ຫືຼ 

ທູ່ ານສາມາດເລື ອກທີູ່ ຈະມີ ຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວຕັດສິ ນໃຈແທນທູ່ ານ.  

 ສິູ່ ງທີູ່ ສໍ າຄັນທີູ່ ສຸດຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ ແລະ ເພືູ່ ອຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ. 

ນີ ີ້ ແມູ່ ນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານສາມາດເວົ ີ້ າໄດີ້ ວູ່ າ ອັນໃດເປັນສິູ່ ງສໍ າຄັນທີູ່ ສຸດກູ່ ຽວກັບຊີ ວິ ດຂອງທູ່ ານ ແລະ 

ອັນໃດທີູ່ ທູ່ ານໃຫີ້ ຄຸນຄູ່ າຫຼາຍທີູ່ ສຸດ. 

ທູ່ ານຍັງສາມາດສະແດງໃຫີ້ ເຫັນສິູ່ ງທີູ່ ສໍ າຄັນສໍ າລັບທູ່ ານໃນດີ້ ານຂອງວິ ທີ ດ ແລປິູ່ ນປົວທູ່ ານ. 

ທູ່ ານສາມາດສະແດງໃຫີ້ ເຫັນໄດີ້ ວູ່ າໃນກໍລະນີ ໃດທີູ່ ທູ່ ານບໍູ່ ຕີ້ ອງການໃຫີ້ ມີ ມາດຕະການຄໍ ີ້ າຊ ຊີ ວິ ດໄວີ້
. 

 ຄວາມເຊືູ່ ອດີ້ ານຈິ ດວິ ນຍານຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ. ສໍ າລັບຫຼາຍໆຄົນ, 

ຈຸດຈົບຂອງຊີ ວິ ດແມູ່ ນຊູ່ ວງເວລາແຫູ່ ງຈິ ດວິ ນຍານອັນເລິ ກເຊິູ່ ງ. 

ນີ ີ້ ຄື ບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານສາມາດສະແດງຄວາມເຊືູ່ ອດີ້ ານຈິ ດວິ ນຍານ ຫືຼ ສາດສະໜາຂອງທູ່ ານ. 

ທູ່ ານຍັງສາມາດສະແດງໃຫີ້ ເຫັນວູ່ າສິູ່ ງເຫົຼູ່ ານີ ີ້ ອາດສົູ່ ງຜົນກະທົບຕໍູ່ ການເລື ອກການປິູ່ ນປົວແນວໃດ 

ເພືູ່ ອໃຫີ້ ການດ ແລນັີ້ ນສອດຄູ່ ອງກັບຄວາມເຊືູ່ ອຂອງທູ່ ານ.  

https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors127.html
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ໝວດທີ  4. ສໍ າລັບຂໍ ີ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີ ມ  

ບູ່ ອນນີ ີ້ ເປັນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານສາມາດເພີູ່ ມ ຂໍ ີ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີ ມເພືູ່ ອເປັນແນວທາງການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ. 

ນີ ີ້ ລວມມີ ຄໍ າຖາມໃນສີູ່ ຂອບເຂດ:  

 ຊີ ວິ ດ ແລະ ຄຸນຄູ່ າ. ໃຊີ້ ສິູ່ ງນີ ີ້ ຖີ້ າທູ່ ານຕີ້ ອງການແພດຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວທູ່ ານ ແລະ 

ຕົວແທນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານຮັບຮ ີ້ ເພີູ່ ມເຕີ ມກູ່ ຽວກັບຊີ ວິ ດ, ຄຸນຄູ່ າ ແລະ 

ຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ. 

ທູ່ ານຍັງສາມາດແບູ່ ງເປັນອີ ກວູ່ າເປັນຫຍັງທູ່ ານຈຶູ່ ງມີ ຄວາມປາດຖະໜາບາງປະການ.  

 ບູ່ ອນໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວ. ບູ່ ອນນີ ີ້ ເປັນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານສະມາດສະແດງຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ 

ຖີ້ າມີ ຕົວເລື ອກສໍ າລັບສະຖານທີູ່ ທູ່ ານສາມາດຮັບການປິູ່ ນປົວໄດີ້ . ຕົວຢູ່ າງ: 

ບາງຄົນຮ ີ້ ສຶ ກວູ່ າພວກເຂົ າຕີ້ ອງການຮັບການປິູ່ ນປົວຢ ູ່ ເຮື ອນ. 

ຄົນອືູ່ ນໆອາດຕີ້ ອງການຮັບການປິູ່ ນປົວຢ ູ່ ໂຮງໝໍ.  

 ອືູ່ ນໆ. 

ທູ່ ານອາດຂັດຕິດເອກະສານກັບແບບຟອມສະບັບນີ ີ້ ເພືູ່ ອຊູ່ ວຍແນະນໍ າໃຫີ້ ແພດຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວທູ່ ານ 

ແລະ ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ. ເອກະສານເຫົຼູ່ ານີ ີ້ ອາດລວມມີ :  

▪ ເອກະສານທີູ່ ທູ່ ານໄດີ້ ຂຽນທີູ່ ສະແດງໃຫີ້ ເຫັນຄຸນຄູ່ າທີູ່ ທູ່ ານເຊືູ່ ອຖື 

▪ ຂໍ ີ້ ມ ນກູ່ ຽວກັບປະເພດການປິູ່ ນປົວທີູ່ ທູ່ ານໄດີ້ ຮັບໃນປະຈຸບັນນີ ີ້ . 

ອັນນີ ີ້ ອາດເປັນສິູ່ ງສໍ າຄັນສໍ າລັບຜ ີ້ ທີູ່ ມີ ຄວາມພິການ ຫືຼ 

ຜ ີ້ ທີູ່ ດໍ າລົງຊີ ວິ ດກັບບັນຫາສຸຂະພາບຊໍ າເຮື ີ້ ອ 

▪ ຂໍ ີ້ ມ ນໃດໜຶູ່ ງທີູ່ ທູ່ ານຕີ້ ອງການແບູ່ ງປັນໃຫີ້ ຮ ີ້  

 ແຈີ້ ງຂູ່ າວໃຫີ້ ຄົນອືູ່ ນຮ ີ້ . 

ບູ່ ອນນີ ີ້ ແມູ່ ນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານສາມາດລົງບັນຊີ ລາຍຊືູ່ ຂອງຜ ີ້ ທີູ່ ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານແລະແ

ພດຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວທູ່ ານສາມາດປຶ ກສາກູ່ ຽວກັບສະພາບສຸຂະພາບ ແລະ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານໄດີ້ . 

ບຸກຄົນເຫົຼູ່ ານີ ີ້ ບໍູ່ ໄດີ້ ຮັບອະນຸຍາດໃຫີ້ ທໍາການຕັດສິ ນໃຈກູ່ ຽວກັບການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານໄດີ້ . 

ມີ ພຽງແຕູ່ ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານເທົູ່ ານັີ້ ນທີູ່ ເຮັດໄດີ້ .  

ໝວດທີ  5, 6 ແລະ 7. 

ໝວດທີ  5 ແມູ່ ນບູ່ ອນທີູ່ ທູ່ ານເຊັນແບບຟອມ. 

ໃນໝວດທີ  6, ພະຍານ 
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• ທີູ່ ເປັນຜ ີ້ ໃຫຍູ່ ທັງສອງຕີ້ ອງເຊັນແບບຟອມ. ບໍູ່ ມີ ພິຍານຄົນໃດທີູ່ ຈະສາມາດເປັນຕົວແທນການປິູ່ ນປົວ 

ຫືຼ ເປັນຜ ີ້ ປິູ່ ນປົວທູ່ ານ. ຫືຼ  

• ຜ ີ້ ມີ ສິ ດເຊັນຮັບຮອງຕາມກົດໝາຍຕີ້ ອງເຊັນແບບຟອມ. 

ໃນໝວດທີ  7, ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານຕີ້ ອງຍອມຮັບພາລະບົດບາດທີູ່ ຖືກມອບໝາຍ. 

ພວກເຂົ າສາມາດເຮັດສິູ່ ງນີ ີ້ ໄດີ້ ດີ້ ວຍການເຊັນແບບຟອມສະບັບນີ ີ້  ຫືຼ 

ດີ້ ວຍການບອກໃຜຜ ີ້ ໜຶູ່ ງວູ່ າພວກເຂົ າຮັບເອົ າໜີ້ າທີູ່ ໃນການເປັນຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ. 

ຈະເກີ ດຫຍັງຂຶ ີ້ ນຖີ້ າທູ່ ານບໍູ່ ປະກອບແບບຟອມສະບັບນີ ີ້ ? 

ມັນຈະເປັນປະໂຫຍດທີູ່ ສຸດຖີ້ າທູ່ ານປະກອບແບບຟອມທຸກໝວດຂອງແບບຟອມສະບັບນີ ີ້ . ເຖິງດັູ່ ງນັີ້ ນ, 

ທູ່ ານອາດເລື ອກປະກອບແບບຟອມບາງຢູ່ າງເທົູ່ ານັີ້ ນ.  

ນີ ີ້ ແມູ່ ນສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ ານຈໍ າເປັນຕີ້ ອງເຮັດເພືູ່ ອຮັບປະກັນວູ່ າ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນ 

ຂອງທູ່ ານຖືກຕີ້ ອງຕາມກົດໝາຍ ແລະ ມີ ຜົນນໍ າໃຊີ້ :  

ເພືູ່ ອໃຫີ້ ມີ ຜົນນໍ າໃຊີ້ : ແມ່ນໝວດໃດ? 

ມັນຕີ້ ອງມີ ລາຍຊືູ່ , ວັນເດື ອນປີ ເກີ ດ, ທີູ່ ຢ ູ່  ແລະ ຂໍ ີ້ ມ ນຕິດຕໍູ່ ອືູ່ ນໆຂອງທູ່ ານ. ໝວດທີ  1 

ມັນຕີ້ ອງມີ ຊືູ່ , 

ທີູ່ ຢ ູ່ ແລະຂໍ ີ້ ມ ນການຕິດຕໍູ່ ອືູ່ ນໆສໍ າລັບຕົວແທນການປິູ່ ນປົວແຕູ່ ລະຄົນ.  

ໝວດທີ  2 

ຕີ້ ອງລົງລາຍເຊັນ ແລະ ລົງວັນທີ . ໝວດທີ  5  

ແບບຟອມຕີ້ ອງເຊັນໂດຍພະຍານສອງຄົນ ຫືຼ 

ເຊັນໂດຍຜ ີ້ ທີ ສິ ດເຊັນຮັບຮອງຕາມກົດໝາຍ. 

ໝວດທີ  6 

ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວແຕູ່ ລະຄົນຕີ້ ອງຍິ ນດີ ຮັບເອົ າພາລະບົດບາດຂອງຕົນ. 

ພວກເຂົ າເຮັດໄດີ້ ດີ້ ວຍການ ລົງລາຍເຊັນ ຫືຼ ດີ້ ວຍການບອກໃຜຜ ີ້ ໜຶູ່ ງວູ່ າ 
ພວກເຂົ າຍິ ນດີ ຮັບເອົ າພາລະບົດບາດ ແລະ 
ໜີ້ າທີູ່ ໃນການເປັນຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ.  

ໝວດທີ  7 

ທູ່ ານບໍູ່ ຈໍ າເປັນຕີ້ ອງປະກອບຟອມໝວດທີ  3 ແລະ 4 ເພືູ່ ອໃຫີ້ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ຂອງທູ່ ານມີ ຜົນນໍ າໃຊີ້ . ແຕູ່ ວູ່ າ 

ການປະກອບຟອມໃນໝວດເຫົຼູ່ ານີ ີ້ ສາມາດໃຫີ້ ຄໍ າແນະນໍ າແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປົວທູ່ ານວິ ທີ ການຮັກສາທີູ່ ທູ່ ານປາດຖະໜາ

ຈະໄດີ້ ຮັບ. ໃນກໍລະນີ ນີ ີ້ ເຖິງວູ່ າທູ່ ານຈະບໍູ່ ໄດີ້ ເລື ອກຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານກໍູ່ ຕາມ. 

III. ສໍ າລັບຂໍ ີ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີ ມ 

ຈະເກີ ດຫຍັງຂຶ ີ້ ນຖີ້ າຂີ້ ອບມີ ຄວາມພິການ? 

ຖີ້ າທູ່ ານມີ ຄວາມພິການ, ນີ ີ້ ແມູ່ ນບາດກີ້ າວເພີູ່ ມເຕີ ມທີູ່ ທູ່ ານອາດຕີ້ ອງໄດີ້ ປະຕິບັດ ເພືູ່ ອປະກອບຟອມໃຫີ້ ສົມບ ນ: 

• ທູ່ ານອາດປາດຖະໜາຢາກປຶ ກສາກັບຜ ີ້ ທີູ່ ເຮັດວຽກກັບຄົນທີູ່ ມີ ຄວາມພິການ. ອັນນີ ີ້ ລວມເອົ າ, ແຕູ່ ບໍູ່ ຈໍ າກັດທີູ່ :  

▪ ເພືູ່ ອຮູ່ ວມງານ ແລະ ຜ ີ້ ທີູ່ ມີ ປະສົບການ 
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▪ ແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທີູ່ ເຊືູ່ ອຖືໄດີ້   

▪ ຊູ່ ຽວຊານກົດໝາຍ 

• ຖີ້ າທູ່ ານອາໃສໃນສະຖານດ ແລ, ທູ່ ານສາມາດຂໍ ການຊູ່ ວຍເຫືຼອຈາກເຈົ ີ້ າໜີ້ າທີູ່ ຜ ີ້ ຮັບຜິດຊອບໄດີ້ .  

• ທູ່ ານອາດຍັງຕີ້ ອງການລວມເອົ າຂໍ ີ້ ມ ນກູ່ ຽວກັບຜ ີ້ ໃຫີ້ ການດ ແລ ຫືຼ ຜ ີ້ ປົກຄອງ 

ຜ ີ້ ທີູ່ ຊູ່ ວຍເຫືຼອທູ່ ານດີ້ ານການຕັດສິ ນໃຈການດ ແລສຸຂະພາບໃນປະຈຸບັນ. 

• ແບູ່ ງປັນດີ້ ານການຊູ່ ວຍເຫືຼອ ຫືຼ ດີ້ ານທີູ່ ພັກທີູ່ ທູ່ ານອາດຈໍ າເປັນເພືູ່ ອການດໍ າລົງຊີ ວິ ດປະຈໍ າວັນ. 

• ໝວດທີ  3 ລວມມີ  ພືີ້ ນທີູ່ ສໍ າລັບທູ່ ານ ທີູ່ ຈະເວົ ີ້ າເພີູ່ ມເຕີ ມກູ່ ຽວກັບ ປະເພດຂອງການປິູ່ ນປົວທີູ່ ທູ່ ານຕີ້ ອງການ 

ແລະ ບໍູ່ ຕີ້ ອງການ. 

ທູ່ ານອາດປາດຖະໜາຢາກລວມເອົ າປະເພດຂອງການປະຄັບປະຄອງຊູ່ ວຍເຫືຼອທີູ່ ທູ່ ານມີ ຢ ູ່ ແລີ້ ວໃນຊິ ວິ ດຂອງທູ່
ານ.  

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນ ແລະ POLST ຕູ່ າງກັນແນວໃດ? 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ແລະ POLST (ຄໍ າສັູ່ ງແພດເພືູ່ ອການຮັກສາຊີ ວິ ດ) ມີ ຄວາມແຕກຕູ່ າງກັນ. 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນ ແມູ່ ນຮ ບແບບເອກະສານດີ້ ານກົດໝາຍເພືູ່ ອສະແດງຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ 

ແລະ ລະບຸຊືູ່ ບຸກຄົນທີູ່ ຈະຕັດສິ ນໃນດີ້ ານການປິູ່ ນປົວໃຫີ້ ທູ່ ານ. ອໍ ເຣກອນ POLST 

ແມູ່ ນຄໍ າສັູ່ ງແພດທີູ່ ລະບຸແຜນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ ແລະ ການປິູ່ ນປົວໃດທີູ່ ທູ່ ານຈະໄດີ້ ຮັບ.  

ຢູ່ າງໃດກໍູ່ ຕາມ, ມັນເປັນເລືູ່ ອງງູ່ າຍທີູ່ ຈະມີ ການສັບສົນ. ຕາຕະລາງນີ ີ້ ສະແດງໃຫີ້ ເຫັນຄວາມແຕກຕູ່ າງ. 

 ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ POLST (ໝາຍເຖິງ 
ຄໍ າສັູ່ ງແພດເພືູ່ ອການຮັກສາຊິ ວິ ດ) 

ສໍ າລັບໃຜ? ໝົດທຸກຄົນທີູ່ ມີ ອາຍຸ 18 ປີ ຂຶ ີ້ ນໄປ. ຜ ີ້ ທີູ່ ມີ ການເຈັບປູ່ ວຍຮຸນແຮງຫືຼຜ ີ້ ສ ງ
ອາຍຸແລະອູ່ ອນແອ ແລະ 
ອາດບໍູ່ ຕີ້ ອງການການປິູ່ ນປົວທັງໝົ
ດ.  

ເອກະສານປະເພດໃດ? ເອກະສານກົດໝາຍ. ຄໍ າສັູ່ ງແພດ. 

ໃຜເຊັນ? ທູ່ ານປະກອບຟອມ ແລະ ເຊັນ. 

ຜ ີ້ ມີ ສິ ດເຊັນຮັບຮອງຕາມກົດໝາຍ ຫຼື  

ພະຍານສອງຄົນເປັນຄົນເຊັນ. 

ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານເປັນຄົນເຊັ
ນອີ ກດີ້ ວຍ. 

ແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານປະກອບຟ
ອມໂດຍມີ ຂໍ ີ້ ມ ນຂອງທູ່ ານ. 

ຈາກນັີ້ ນເຊັນ. 

ຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າຕີ້ ອງມີ ທະນາຍ ຫຼື  ບໍູ່ ? ບໍູ່ . ບໍູ່ . 

ໃຜເປັນຜ ີ້ ຮັກສາເອກະສານ? ທູ່ ານຮັກສາຕົີ້ ນສະບັບ 

ບູ່ ອນທີູ່ ຄົນໃກີ້ ຊິ ດຂອງທູ່ ານສາມາດຫາໄດີ້ . 
ທູ່ ານເອົ າສະບັບສໍ າເນົ າໃຫີ້  

ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວແລະແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການ
ປິູ່ ນປົວທູ່ ານ. 

ຫີ້ ອງການແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານຈ
ະເກັບຮັກສາໄວີ້  ແລະ 
ຈະປີ້ ອນເຂົ ີ້ າໃນລະບົບລົງທະບຽນເອເລັກ
ໂທຣນີ ກຂອງ POLST 

ຂອງລັດອໍ ເຣກອນ. 

ພວກເຂົ າຈະໃຫີ້ ທູ່ ານຮັກສາສະບັບສໍ າເນົ
າໄວີ້ . 
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 ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ POLST (ໝາຍເຖິງ 
ຄໍ າສັູ່ ງແພດເພືູ່ ອການຮັກສາຊິ ວິ ດ) 

ທູ່ ານສາມາດຮັກສາໄວີ້ ໃນເຮື ອນບູ່ ອນທີູ່

ສາມາດຊອກເຫັນໄດີ້ ງູ່ າຍເຊັູ່ ນ: 

ເທິງຕ ີ້ ເຢັນ. 

ຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າສາມາດປູ່ ຽນແບບຟອ
ມໄດີ້ ບໍູ່ ຖີ້ າຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າປູ່ ຽນໃຈ? 

ໄດີ້ . ທູ່ ານສາມາດຈີ ກສະບົບເກົູ່ າຖິີ້ ມ. 

ຈາກນັີ້ ນຂຽນສະບັບໃໝູ່ ຂຶ ີ້ ນປະໄວີ້ ບູ່ ອນທີູ່ ຄົ
ນໃກີ້ ຊິ ດຂອງທູ່ ານສາມາດຊອກເຫັນໄດີ້ . 

ທູ່ ານເອົ າສະບັບສໍ າເນົ າໃຫີ້  

ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວແລະແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການ
ປິູ່ ນປົວທູ່ ານ. 

ໄດີ້ . 

ທູ່ ານສາມາດຂໍ ນັດກັບແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່

ນປົວທູ່ ານເພືູ່ ອປູ່ ຽນແປງເອກະສານ. 

ຈະເກີດຫຍັງຂຶ ີ້ ນຖີ້ າມີ ເຫດສຸເສີ
ນດີ້ ານສຸຂະພາບ ແລະ 
ຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າບໍູ່ ສາມາດເວົ ີ້ າໄດີ້ ດີ້ ວຍ
ຕົນເອງ? 

ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານຈະເວົ ີ້ າແທ
ນທູ່ ານ ແລະ 
ປະຕິບັດຕາມຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ. 

ເຈົ ີ້ າໜີ້ າທີູ່ ລົດສຸກເສີ ນ, 

ເຈົ ີ້ າໜີ້ າທີູ່ ໂຮງໝໍ ແລະ 
ແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານ 

ຈະຊອກຫາຄໍ າສັູ່ ງແພດໃນຂໍ ີ້ ມ ນເອເລັກ
ໂທຣນິ ກແລະປະຕິບັດຕາມນັີ້ ນ. 

ດັດແປງມາຈາກ © The Next Door, Inc. 2019 

ທຸກຄົນສາມາດມີ ທັງ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ແລະ POLST   ໄດີ້   ບໍູ່ ? 

ໄດີ້ . ເນືູ່ ອງຈາກວູ່ າຜ ີ້ ຄົນເຈັບປູ່ ວຍ ຫືຼ ອູ່ ອນແອຫຼາຍກວູ່ າເກົູ່ າ, ພວກເຂົ າມັກຈະມີ ໄວີ້ ທັງສອງ. 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງລັດອໍ ເຣກອນ ແມູ່ ນຮ ບແບບການສະແດງຄວາມປາດຖະໜາ. POLST 

ປູ່ ຽນຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານໃຫີ້ ເປັນຈິ ງ.  

ທູ່ ານສາມາດເວົ ີ້ າກັບແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານກູ່ ຽວກັບການປິູ່ ນປົວທີູ່ ທູ່ ານຕີ້ ອງການແລະບໍູ່ ຕີ້ ອງການ. 

ຖີ້ າຫາກມັນຖືກຕີ້ ອງສໍ າລັບທູ່ ານ, ພວກເຂົ າສາມາດປະກອບເອກະສານແລະເຊັນ POLST ໃຫີ້ ທູ່ ານໄດີ້ .  

ເຖິງວູ່ າ ທູ່ ານຈະມີ  POLST ແລີ້ ວ, ທູ່ ານຍັງຄົງຈໍ າເປັນຕີ້ ອງມີ  ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດອີ ກດີ້ ວຍ. ສະນັີ້ ນ, 

ຮັກສາໄວີ້ ໃຫີ້ ທັນເວລາສະເໝີ. ກວດເບິູ່ ງຄື ນ. ຕີ້ ອງໃຫີ້ ແນູ່ ໃຈວູ່ າມັນສະທີ້ ອນເຖິງທາງເລື ອກຂອງທູ່ ານໃນ POLST. 

ສໍ າລັບຂໍ ີ້ ມ ນເພີູ່ ມເຕີ ມກູ່ ຽວກັບ POLST, ໄປທີູ່  Oregonpolst.org. ທູ່ ານຍັງສາມາດສົູ່ ງຄໍ າຖາມໄປທີູ່  

polst@ohsu.edu. 

ຂີ້ າພະເຂົ ີ້ າຕີ້ ອງກວດເບິູ່ ງ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າເລື ີ້ ອຍໆປານໃດ? 

ທັດສະນະຄະຕິຂອງທູ່ ານອາດປູ່ ຽນແປງຕາມການເວລາ. ຖີ້ າຈຸດປະສົງແລະຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານປູ່ ຽນແປງ, 

ໃຫີ້ ປະກອບເອກະສານສະບັບໃໝູ່ .  

ກວດເບິູ່ ງຄື ນ ແລະ ຄິ ດຄໍ ານວນກູ່ ຽວກັບການປັບປຸງ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງທູ່ ານເມືູ່ ອມີ  “ເຫດການ” ເຫົຼູ່ ານີ ີ້ ເກີ ດຂຶ ີ້ ນ:  

• ທົດສະວັດ ເມືູ່ ອທູ່ ານເລີູ່ ມທົດລະວັດໃໝູ່ ໃນຊີ ວິ ດຂອງທູ່ ານແຕູ່ ລະຄັີ້ ງ.  

• ການຕາຍ ເມືູ່ ອຄົນໃກີ້ ຊິ ດ ຫືຼ ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານເສຍຊີ ວິ ດ. 

• ການບໍູ່ ຕົກລົງເຫັນດີ  ເມືູ່ ອຕົວແທນການປິູ່ ນປົງຂອງທູ່ ານບໍູ່ ເຫັນດີ ກັບຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານ.  

http://oregonpolst.org/
mailto:polst@ohsu.edu
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• ການຢູ່ າຮີ້ າງ ເມືູ່ ອມີ ການຢູ່ າຮີ້ າງເກີ ດຂຶ ີ້ ນ.  

• ຖີ້ າອະດີ ດຄ ູ່ ສົມລົດຫືຼອະດີ ດຄ ູ່ ຮັກຂອງທູ່ ານ ເປັນຕົວແທນຂອງທູ່ ານ, ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ 

ຂອງທູ່ ານຈະບໍູ່ ສາມາດໃຊີ້ ໄດີ້ ອີ ກຕໍູ່ ໄປ.  

• ທູ່ ານຈໍ າເປັນຕີ້ ອງປະກອບເອກະສານ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ສະບັບໃໝູ່ . ນີ ີ້ ແມູ່ ນກໍລະນີ ທີູ່  

ຖີ້ າທູ່ ານຕີ້ ອງການໃຫີ້  ອະດີ ດຄ ູ່ ສົມລົດ ຫືຼ 

ອະດີ ດຄ ູ່ ຮັກຂອງທູ່ ານຮັກສາການເປັນຕົວແທນຂອງທູ່ ານ.  

• ການບົງມະຕິ ເມືູ່ ອທູ່ ານຖືກບົງມະຕິວູ່ າມີ ພະຍາດຮີ້ າຍແຮງ.  

• ການເສືູ່ ອມໂຊມ

 ເມືູ່ ອສຸຂະພາບຂອງທູ່ ານຮີ້ າຍແຮງກວູ່ າເກົູ່ າຫືຼເມືູ່ ອທູ່ ານບໍູ່ ສາມາດດໍ າລົງຊີ ວິ ດໄດີ້ ດີ້ ວຍຕົວທູ່ ານເ

ອງ.  

ຂີ້ າພະເຂົ ີ້ າຄວນເຮັດຫຍັງແນູ່  ຖີ້ າຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າປະກອບເອກະສານ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ 

ສະບັບໃໝູ່ ສໍ າເລັດແລີ້ ວ? 

ຖີ້ າທູ່ ານປະກອບເອກະສານສະບັບໃໝູ່ ສໍ າເລັດແລີ້ ວ, ແຈີ້ ງໃຫີ້ ບຸກຄົນເຫົຼູ່ ານີ ີ້ ໃຫີ້ ຮັບຮ ີ້ . 

ສົູ່ ງສະບັບສໍ າເນົ າໃຫີ້ ພວກເຂົ າອີ ກດີ້ ວຍ. 

• ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ 

• ແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານ 

• ບຸກຄົນອືູ່ ນຜ ີ້ ທີູ່ ມີ ສໍ າເນົ າ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ຂອງທູ່ ານ 

ຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າຄວນເຮັດຫຍັງແນູ່ ຫັຼງຈາກປະກອບເອກະສານພິໃນກໍາຊີ ວິ ດແລີ້ ວ? 

 ເວົ ີ້ າກັບຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານກູ່ ຽວກັບ 

ເປົ ີ້ າໝາຍແລະຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານເພືູ່ ອການປີູ່ ນປົວໃນອານາຄົດ. 

ໃຫີ້ ແນູ່ ໃຈວູ່ າພວກເຂົ າສາມາດປະຕິບັດໜີ້ າທີູ່ ສໍ າຄັນນີ ີ້ ໄດີ້  ເພືູ່ ອທູ່ ານ. 

ໃຫີ້ ພວກເຂົ າມີ ສໍ າເນົ າພິໃນກໍາຊີ ວິ ດຂອງທູ່ ານໄວີ້ .  

 ເວົ ີ້ າກັບຄອບຄົວ ແລະ ເພືູ່ ອນໃກີ້ ຊິ ດຂອງທູ່ ານ ຜ ີ້ ທີູ່ ອາດມີ ສູ່ ວນກູ່ ຽວຂີ້ ອງ ຖີ້ າທູ່ ານມີ ພະຍາດ ຫືຼ 

ອາການບາດເຈັບຮີ້ າຍແຮງ. ໃຫີ້ ແນູ່ ໃຈວູ່ າພວກເຂົ າຮ ີ້ :  

▪ ໃຜແມູ່ ນຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງທູ່ ານ 

▪ ຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານແມູ່ ນຫຍັງ 

 ໃຫີ້ ສໍ າເນົ າແກູ່ ແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານ. ໃຫີ້ ແນູ່ ໃຈວູ່ າພວກເຂົ າຮ ີ້ ຄວາມປາດຖະໜາຂອງທູ່ ານແມູ່ ນຫຍັງ. 

 ຮັກສາສໍ າເນົ າ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ ຂອງທູ່ ານໄວີ້ ໃນບູ່ ອນທີູ່ ງູ່ າຍໃນການຄົີ້ ນຫາ, ເຊັູ່ ນ: ເທິງຕ ີ້ ເຢັນ. 

 ປະກອບບັດດີ້ ານລຸູ່ ມຂອງເອກະສານແນະນໍ າສະບັບນີ ີ້ . ຮັກສາໄວີ້ ໃນກະເປົ າເງິ ນຂອງທູ່ ານ. 
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ຈະເກີ ດຫຍັງຂຶ ີ້ ນຖີ້ າຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າຕີ້ ອງການການຊູ່ ວຍເຫຼື ອໃນການປະກອບເອກະສານ 

ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ? 

ຖີ້ າທູ່ ານຕີ້ ອງການການຊູ່ ວຍເຫືຼອໃນການປະກອບເອກະສານ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ, ທູ່ ານສາມາດຕິດຕໍູ່ : 

• ແພດຜ ີ້ ໃຫີ້ ການປິູ່ ນປົວທູ່ ານ 

• ທະນາຍຄວາມ 

• ເຈົ ີ້ າໜີ້ າທີູ່  ຫືຼ ທີູ່ ປຶ ກສາຄົນເຈັບ.  

 

ປະກອບບັດລຸູ່ ມນີ ີ້ . ພັບ ແລະ ຮັກສາໄວີ້ ໃນກະເປົ າເງິ ນຂອງທູ່ ານ. 

  
 ຂີ້ າພະເຂົ ີ້ າມີ ພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ   ຕົວແທນການປິູ່ ນປົວຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ:  

ຂໍ ີ້ ມ ນຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ ຊືູ່ :  

  

ຊືູ່ ຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ: ທີູ່ ຢ ູ່ :  

ວັນທີ : ເມື ອງ/ລັດ/ລະຫັດໄປສະນີ :  

ທີູ່ ຢ ູ່ ຂອງຂີ້ າພະເຈົ ີ້ າ: ເບີ ໂທລະສັບ:  

ເມືູ່ ອງ, ລັດ, ລະຫັດໄປສະນີ : ອີ ເມວ:  

ໂທລະສັບ:  

ວັນເດື ອນປີ ເກີ ດ: *ລາຍຊືູ່ ຕົວເລື ອກຕົວແທນການປິູ່ ນປົວ ຢ ູ່ ອີ ກດີ້ ານໜຶູ່ ງ. 

ອີ ເມວ:  

 

ການເຂົ ີ້ າເຖີ ງຂໍ ີ້ ມ ນ: ສໍ າລັບບຸກຄົນພິການ ຫືຼ ຜ ີ້ ທີູ່ ເວົ ີ້ າພາສາອືູ່ ນທີູ່ ບໍູ່ ແມູ່ ນພາສາອັງກິດ, OHA 

ສາມາດໃຫີ້ ຂໍ ີ້ ມ ນໃນຫຼາຍຮ ບແບບ ເຊັູ່ ນ: ການແປພາສາ, ການພິມຂະໜາດໃຫຍູ່  ຫືຼ ອັກສອນ ແບຣລ໌ . ຕິດຕໍູ່  

ສ ນຂໍ ີ້ ມ ນສຸຂະພາບໄດີ້ ທີູ່  1-971-673-2411, 711 TTY ຫືຼ 

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us. 

ເອກະສານແນະນໍ າສໍ າລັບຜ ີ້ ໃຊີ້ ສະບັບນີ ີ້ ໄດີ້ ຮັບການພັດທະນາຂຶ ີ້ ນ ໂດຍ ຄະນະກໍາມະການຮັບຮອງພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ 

ເພືູ່ ອຕອບສະໜອງລັດຖະບັນຍັດວູ່ າດີ້ ວຍພິໃນກໍາຊີ ວິ ດ. 
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