
التكنولوجيا والصحة  

8 مجال التنفيذ 

لمزيدٍ من المعلومات حول مجمل نهج HTO في مجال التكنولوجيا والصحة، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني 
healthiertogetheroregon.org/technology-and-health

المشاكل
يتضمن تحديث نظام الرعاية الصحية اعتماد التكنولوجيات 

الناشئة بشكلٍ موسع.  وهذا يشمل:

استخدام تكنولوجيا السجلات الطبية الإلكترونية لتوفير رعاية 	 
صحية وأنظمة إحالة مركزية محسنة ومطورة بشكلٍ يمكنها 

من تلبية الاحتياجات الاجتماعية بشكلٍ أفضل

توسيع نطاق الخدمات الصحية عن بعُد للوصول إلى المزيد 	 
من سكان أوريغون  

تعُد الرعاية الصحية عن بعُد نموذجاً ممتازاً لاستخدام التكنولوجيا 
في التغلب على العوائق التي تعرقل خدمات الرعاية الصحية  

بما في ذلك الافتقار إلى مزود الخدمات المنتمين لثقافات معينة، 
وصعوبات النقل، والطاقة الاستيعابية لمزودي الخدمات في 

المناطق الريفية، وفرص الوصول إلى الرعاية المتخصصة. 

الحلول
استراتيجيات متعلقة بالعدالة الرقمية والرعاية الصحية عن بعد 

وتبادل المعلومات المجتمعية والسجلات الصحية الإلكترونية: 

تعزيز الوصول إلى خدمات الإنترنت عالي السرعة في المناطق 	 
الريفية بولاية أوريغون بتكلفة معقولة

التوسع في استخدام الخدمات الصحية )بما في ذلك خدمات 	 
الصحة السلوكية( عن بعد خاصة في المناطق الريفية  

برهنت الخدمات الصحية عن بعد خلال جائحة كوفيد-19 على 
دورها القوي في التغلب على بعض العراقيل التي تواجه الرعاية 
 Healthier Together الصحية في ولاية أوريغون، وتعمل خطة

Oregon )HTO( على توسيع نطاق استخدامها.

تتبنى خطة HTO أهدافاً أخرى في هذا المجال أيضاً.  وكما 
أدى الاعتماد المتزايد على القوائم المرجعية في خدمات الرعاية 
الطبية إلى تحسين النتائج الصحية للجراحات في المستشفيات، 

فإن استخدام رسائل التذكير والمطالبات ضمن أنظمة السجلات 
الصحية الإلكترونية من شأنه أن يساعد مقدمي الخدمات على 

تقديم خدمات وقائية.  

تسعى خطة HTO أيضاً إلى تحسين تبادل معلومات السجلات 
الصحية الإلكترونية ومشاركة البيانات بين مقدمي الخدمة، مما 

يسهل الوصول إلى المعلومات الصحية الشخصية للمريض وتحسين 
مستويات التنسيق اللازمة لتقديم الرعاية. 

وأخيراً، تسعى خطة HTO إلى دعم تطوير نظام لتسهيل إجراءات 
الإحالة يحقق التكامل بين الرعاية الصحية والخدمات الاجتماعية. 



انضم لقائمة شركائنا 
تتطلع خطة HTO إلى التواصل مع كافة الأطراف والجهات والمؤسسات المعنية بتعزيز المساواة في ولاية أوريغون.  للمزيد من 

المعلومات الرجاء الاتصال بنا:

خطة HTO: خطة للنهوض بولاية أوريغون
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HEALTHIER TOGETHER OREGON, HTO 
(أوريغون..معاً أك� صحة)

 آلية قياس التقدم الذي نحرزه

تنظيم عملنا ا�ش�ك وجهودنا الج�عية

 الموقع الإلكتروني:
healthiertogetheroregon.org
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publichealth.policy@state.or.us
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يوتيوب:

bit.ly/3jvkuAE
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تعتبر خطة Healthier Together Oregon )HTO( أداةً 
قوية لتحسين تكافؤ الفرص والمساواة لجميع سكان أوريغون. 

فقد كشفت جائحة كوفيد-19 بشكلٍ صارخ أن فرص 
الحياة الصحية لا تتوافر للجميع بنفس القدر.  حيث يواجه 

الأشخاص الملونون، وذوو الدخل المنخفض، والمنتمون لمجتمع 
LGBTQ+، والمهاجرون، واللاجئون، وذوو الإعاقة وسكان 
المناطق الريفية في الولاية عقبات كبيرة ناجمةٍ عن غياب 
المساواة في البنية التحتية الاجتماعية والمادية المؤثرة على 

الصحة.

ونظراً لتنوع العوامل التي تتضافر لضمان الصحة والعافية 
للجميع، فقد حددت خطة HTO مجموعة واسعة من 

الاستراتيجيات التي من شأنها تحسين حياة كل شخص 
يعيش هنا إذا ما تم معالجتها وتنفيذها بشكلٍ 

جماعي.

تسعى خطة HTO إلى توفير منهجية متكاملة 
تسترشد بها خطط تحسين الصحة المجتمعية 

وتحديد أولويات وبرامج واستثمارات 
الوكالات والمنظمات العاملة في الولاية. 

وهي تسعى لاستقطاب مجموعة متنوعة من الشركاء عبر 
مختلف القطاعات لمشاركتها التزامها بهذه الأهداف الطموحة. 

وتشمل القطاعات المستهدفة  الرعاية الصحية، والمسؤولون 
المنتخبون، وأرباب العمل، والعمل الخيري، والنقل، والتخطيط 
واستخدامات الأراضي، ومؤسسات الصحة العامة على مستوى 
الولاية والمجتمعات القبلية والمحلية، والعدالة الجنائية وإنفاذ 
القانون، والمنظمات المجتمعية، والمنظمات الدينية، ومقدمي 

خدمات الإسكان والخدمات الإنسانية والتعليمية.
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