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完整版 调查问卷



俄俄勒冈州的所有青少年都应该快乐、健康和富有活力。

请通过参加这项调查来帮助我们改善学生的健康状况。这是您让我们了解您在学校和生
活中发生的事情的机会。这有助于我们了解像您这样的学生在哪些方面表现良好，在哪
些方面可能会遇到困难，需要一些帮助才能取得成功。

的答案是保密和匿名的。我们保证没有人会知道您是怎么回答的。
在 始之前， 应该知道：

这不是测试。

我们需要您诚实。请记住，没有人会知道您是怎么回答的。答案没有正误之分。
如果不想参与这个调查，您可以不参与。您不需要回答任何不想回答的问题。
如果答案不完全符合，选择最接近的一个。
仅仅因为问了一个问题，并不意味着假设您在做这件事，或者可以这样做这件事。

由于调查是匿名的，我们不知道您是如何回答的，因此我们无法对任何人进行追踪。如
果您觉得自己需要帮助，请与您信任的成年人（如家长、老师或辅导员）交谈。调查结
束后，我们还将为您提供一份可拨打或发送短信寻求支持的电话号码列表。

只需使用屏幕底部的“后退”和“下一步”按钮返回或转到下一个问题即可。
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我们希望了解您正在经历的事情类型，以便我们能够更好地了解如何帮助俄勒冈州的孩
子们。

我们先来看看你的总体情况。

认为自己的情绪和心理健康总体上
非常好
非常好
良好
一般
差
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

认为您的身体健康总体上
非常好
非常好
良好
一般
差
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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总的来说，请问您觉得自己
非常幸福
比较幸福
不太幸福
一点也不幸福
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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基基本需求 健康社会决定因素 核心

我们希望了解您是否能够获得维持身体健康、顺利完成学业所需的各类资源。

4 过去一年，以下情况是否有在您身上发生过？您您可以多选。
家中有人失业或是工时被缩减
我不得不承担额外责任来接济家庭（比如照顾兄弟姐妹、打工补贴家用）

家里被停了电、水或者暖气
我有干净、合身且适合当下季节的衣物和鞋子
我每天都能吃到水果和蔬菜
我因为家里没钱买饭而饿过肚子
我出行可以选择安全可靠的方式去要去的地方

我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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青青少年正向发展 核心

对于接下来的陈述，请标记您对每一句话的真实感受。

5 只要我努力，大多数事情我都能做到。
非常正
基本正
有点吧
完全不是
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

6  我能解决我的问题。
非常正
基本正
有点吧
完全不是
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

7  在我的生活中，有很多人鼓励我全力以赴。
非常正
基本正
有点吧
完全不是
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

1 身体健康、情绪与心理健康以及学校里关怀学生的教师或成年人相关内容已纳入其他主题板块。
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8  我相信，我能为我所在的社区带来改变。
非常正
基本正
有点吧
完全不是
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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学学校氛围 核心
请告诉我们您是否同意以下说法。

9  在我的学校里，至少有一位老师或其他成年人真正关心我。
非常正
基本正
有点吧
完全不是
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

10  我在学校感到很安全。
非常同意
同意
不同意
非常不同意
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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缺缺勤情况 核心

11. 在过去的一个月中，您是否缺过课？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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霸霸凌 核心

接下来的问题是关于霸凌的。

如果 或 认识的人需要帮助，可以全天候获得各种免费、保密和匿名的支持。请
参阅调查结束后分发的 支持资源表 。

12. 在过去的一年，您是否曾在学校范围内遭受过霸凌？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

13. 在过去的一年，您是否曾在校外遭受过霸凌？
1 是

否
我不 定
我不明白这个问题在问什
么 我不想回答

14. 在过去的一年，您是否遭遇过网络霸凌？包括通过短信、照片墙、其他社交媒体、
网络游戏或 直播方式遭受的霸凌。

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

经内容工作组研讨，霸凌相关问题已作出调整，用以区分校内与校外遭遇的霸凌情况，并对网络霸

凌予以明确界定，避免将其与校园内发生的霸凌混为一谈。
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心心理健康 核心
之前我们询问了您的整体心理健康情况，现在我们想再问几个关于您感觉如何的问题。

15  过去一个月内，您出现焦虑或压力过大情绪的频率如何？
完全没有
会有几天
一多半的时间
几乎每天
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

16  在过去一年中，您是否曾连连续两周或更长时间几乎每天都感到非常悲伤或绝望，
以至于 暂停了一些常规活动？

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

17  在过去一年中，您是否做过故意伤害自己而并不想死的事情，例如故意割伤或烧
伤？

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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自自杀预防 核心

18  在过去一年中，您是否曾考虑过试图自杀？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

19. 在过去的一年中，您是否曾考虑过试图自杀？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

如果 需要情感支持，请拨打或发送短信至全国心理健康危机热线 ，
以获得全天候的免费保密帮助。

20. 如果我需要帮助，我的学校里有一位老师或其他成年人，我觉得去找他们很安全。

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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1  如果需要帮助， 有多大可能去找这位老师或学校的其他成年人？

很有可能
有可能
不太可能
完全不可能
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

2  在课余时间，如果我需要帮助，我可以去一个安全的地方或找一个安全的人。
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

3 如果需要帮助， 有多大可能去找这个安全的地方或校外的人？

很有可能
有可能
不太可能
完全不可能
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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2  在上一学年，学校是否向 传授过健康和相互尊重的人际关系知识？

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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赌赌博问题 偶数年调研
接下来的问题是关于游戏与赌博的。

25  在普通上学日里， 每天花费多少时间在电脑、游戏机或移动设备上玩电子游戏
（课业相关活动除外）？

从不玩电子游戏
每天不到 小时
每天约 小时
每天约 小时
每天约 小时
每天约 小时
每天 小时及以上
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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26  在过去三个月里，您是否参与过以下任意一类需要押注钱财、零食或物品等筹码以
博取奖励的活动？这类活动包含各类游戏、与他人打赌以及线上相关活动。您您可以
多选。

我在过去 个月中没有赌过博

我未参与的体育赛事（打赌体育赛事结果、比分、抽奖、赌球等）

我玩的技巧游戏（体育、视频游戏、大冒险等）
我玩的概率游戏（纸牌、骰子、乐透彩等）
彩票游戏（刮刮乐、 、 等）
互联网 在线赌博活动（使用真钱购买电子竞技、赌场游戏、视频游戏等的
代币或战利品箱）
线上体育博彩（例如 平台）
预测类市场（例如 、 平台）
其他我有下注或赌博行为的活动  

我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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酒精 核心
接下来的问题是关于饮酒的。其中包括饮用啤酒、葡萄酒、风味酒精饮品（例如  

、 或 ），或是朗姆酒、金酒、伏特加、威士忌这类烈性酒。
就这些问题而言，饮酒不包括出于宗教目的小酌一下。

27  除了小酌， 是否还喝过其他酒？
是
我从未喝过酒
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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28  过去一个月，您是否至少饮过一次酒？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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大大麻 核心

接下来的问题是关于大麻的。这是指任何形式的大麻或印度大麻，有时也称为  
、 或 。不包括以大麻为基础的产品或仅含 的产品。

29  是否吸食过任何形式的大麻？
是
我从未吸食过大麻或印度大麻
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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3  过去一个月，您是否吸食过大麻？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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烟烟草 核心

31  是否曾经使用过电子烟、香烟、嚼烟或尼古丁袋类产品？

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

 

32  过去一个月，您使用过哪些产品？您您可以多选。
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33  在过去一个月中，您是否使用过薄荷、水果、咖啡、糖果或其他口味的烟草或电
子烟产品？不包括大麻。

是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完完整版 调查问卷
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纳纳洛酮是一种鼻喷雾或注射类药物。该药物可逆转阿片类药物过量中毒的状况，帮助
患者恢复呼吸。

34  你是否了解纳洛酮（也叫纳肯）的使用方法？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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无无毒社区建设 偶数年调研
以下问题询问您、您的父母和朋友对酒精、烟草和其他毒品的看法。

完整版 调查问卷
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认为人们在以下情况
下有多大的风险伤害到
自己（身体或其他方
面）？

35  每周一 次喝五
杯或五杯以上的
酒精 饮料

6  每天吸一包或一包
以上香烟

37  使用电子烟或其
他电子烟产品，

如

38  经常吸食大麻
（每周一到 次）

39  使用并非向他们
具的

非处方药物



你的父父母认为你做以
下这些事情的错误程
度会是怎样的？

40  几乎每天都喝一
杯酒精饮料

41  吸烟

42  吸食大麻

43  使用非处方药物

你的朋友认为你这样做
的错误程度会是怎样的？

44  几乎每天都喝一 杯
酒精饮料

45  吸烟

46  吸食大麻

47  使用非处方药物

完整版 调查问卷
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人人口统计学特征 族和民族 核心

不同类型的人有不同的生活经历，这些经历会影响他们的健康。请向我们介绍一下你自
己，以便我们更好地了解不同的群体，从而为每个人提供最佳的支持，帮助他们健康成
长。

请介绍一下您自己。

48  的 族或民族是？ 可以多选。

完整版 调查问卷
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土著美国人、美国印第安人或阿拉斯加原住民

4  那么 是 可以多选。
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亚裔

50  那么 是 可以多选。
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黑人或非裔美国人

51  那么 是 可以多选。
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西班牙裔或拉丁裔

那么 是 可以多选。
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夏威夷原住民或太平洋岛民

52  那么 是 可以多选。
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中东 北非 西南亚北非地区
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53.



白人

54. 那么 是 可以多选。
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你此前选择了多个种族或民族类别。

55 是否认为自己有一个主主要种族或民族身份？
是的，我有一个主要 族或民族身份
我不只有一个主要的 族或民族身份 没有一个 族
最能描述我
我的身份是双 族或多 族
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答
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年 月 第 6页，共 4 页



56. 认为哪个是您的主主要种族或民族身份？ RACEMAIN
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100 
200 
300 
400 
500 
601 
800 

/ /  

997 
998 
999 



人人口统计学特征 部族 核心

57  那么 是否是俄勒冈州某个部落的注册成员？

58  是俄勒冈州哪个部落的成员？

完整版 调查问卷
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人人口统计学特征 语言 核心

59  在家里使用什么语言？您您可以多选。

我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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人人口统计学特征 无家可归问题 核心

居住地会影响 的健康。

60. 过去个一月，您通常在哪里睡觉?
在我父母、继父母或监护人的家中
在朋友、家人或其他人家中，因为我不得不离开家，或者我的父母或监护
人无力负担住房费用
寄 家庭
庇护所或应急住房
汽车旅馆或宾馆
汽车、公园、露营地或其他公共场所
我没有固定的睡觉场所
其他说法更确切（（请告诉我们更多信息）
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

人口统计学特征 寄 问题 核心

61. 是否曾被寄 过或住在集体寄宿家庭? 
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

时点统计青少年调查问卷

完整版 调查问卷
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62. 在行走或爬楼梯时是否有严重困难？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

63. 穿衣或洗澡是否有困难？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完完整版 调查问卷
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人人口统计学特征 性 认同与性取向 核心

64. 的性 认同是什么？您您可以多选。
双

女孩或女人
男孩或男人
半女 半男
非二元
流性人
性 酷儿
存疑
无性

其他说法更确切
（请告诉我们更多信息）

我不 定自己的性 认同
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

性65. 是跨 者吗？
是
否
我不 定
我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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66. 的性取向是什么？ 可以多选。
直人
女同性恋
男同性恋
双性恋
泛性恋
无性恋或无浪漫倾向
酷儿
存疑
其他说法更确切
（请告诉我们更多信息
我不 定自己的性取向

我不明白这个问题在问什么
我不想回答

完整版 调查问卷
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诚诚实度 核心

67. 在回答问题时的诚实程度如何？
我非常诚实
我大部分时间都很诚实我
偶尔诚实
我完全不诚实
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结结语

调查结束。

感谢您抽出时间回答我们的问题。

扫描二维码，找到可以帮助你的地方，并为你可能面临的挑战提供支持。
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