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GIGI THIEU



VETB

TB la viét tat cua tur Tuberculosis. Quy vi cling c6 thé nghe tén la bénh lao.
Bénh lao do mam bénh lao, Ia mot loai vi khuan, gay ra. Cdc mam bénh
lao 6 thé lam cho ngudi bénh mac bénh lao. Théng thudng bénh lao xay

ra & phdi, nhung mam bénh ciing cé thé gay bénh & cac bo phan khac
cla co thé.



BENH LAO XAY DEN VGI NGUOI
BENH NHU THE NAO

Bénh lao lay lan qua khong khi. Quy vi tiép xtc véi mam bénh lao khi

hit thé ching tir ngudi khéc, ¢6 thé 1a da lau r6i. Khi mam bénh lao xam
nhap vao co thé, co thé clia quy vi da c6 gang chong lai ching bang cach
tao moét buc tudng bao quanh mam bénh. Khi co thé tao mét buc tudng
bao quanh mam bénh, ching téi goi trang thai nay Ia mam bénh lao
dang "ngu", b&i vi chiing khong thé lam tén thuong co thé cda quy vi. Khi
cac mam bénh lao "dang ngQ", trang thai d6 dugc goi la trang thai Nhiém
Lao Tiém an hodc Ngam (latent or inactive TB infection, hodc LTBI).



MAM BENH LAO G TRANG THAI
"DANG NGU"

Mam bénh "dang ngl" khong lam cho quy vi cdm thay minh bi bénh.
Quy vi khéng thé lay mam bénh "dang ngd" cho ngudi khéac. Quy vi cé
thé tiéu diét mam bénh lao "dang ngu" bang cach uéng thudc truéce khi
mam bénh "thuiic day." Kha nang mac bénh cta quy vi sé giam di rat nhiéu
néu quy vi udng thuéc trong lic mam bénh dang ngu.



Vi SAO QUY VI MAC BENH

Quy vi da mac bénh lao khi co thé ctia quy vi khong con kha nang chéng
lai mam bénh. Cdc mam bénh da "tinh day" va bat dau phat trién va lam
ton thuang co thé ctia quy vi. Trang thai nay duoc goi la "bénh lao hoat
dong" va day la trang thai khién quy vi cdm thay dau 6m trong nguai.



QUY VI CO THE PUCGC CHUA KHOI

Quy vi can uéng thudc dé diéu tri bénh lao ctia minh. Quy vi cling can
udng cac loai thudc nay dé quy vi khong lay mam bénh cho ngudi khac.



XET NGHIEM CHO
BENH LAO




LAM THE NAO CHUNG TOI BIET
MAM BENH CUA QUY VI DANG
TRONG TRANG THAI "TINH"

C6 mot vai xét nghiém chuiing t6i ¢ thé thuc hién dé xem mam bénh lao
cla quy vi dang trong trang thai "tinh" hay "ng(". Quy vi c6 thé tim hiéu
vé cac xét nghiém nay trén cac trang tiép theo.



XET NGHIEM TB TREN DA

Xét nghiém TB trén da cho ching t6i biét néu quy vi c6 mam bénh lao
trong co thé quy vi hay khong. Xét nghiém nay cling c6 thé duong tinh
néu quy vi da chiing ngura vac-xin BCG. Chuing t6i thudng xét nghiém
mau thay vi trén da cho nhitng ngugi da chiing ngura vac-xin BCG hoac
c6 thé da dugc chiing ngtia BCG.




CHUP X-QUANG NGU'C

Chung t6i chup X-quang nguc dé xem phaoi clia quy vi c6 khée manh hay
bi ton thuong do mam bénh lao. Néu mam bénh lao da lam tén thuong
phdi clia quy vi, chiing t6i c6 thé nhin thay diéu d6 trén hinh x-quang.
Chung t6i lam diéu nay vi chidng t6i mudn dam bao phdi ctia quy vi 6n
dinh va diéu nay giup chung téi hiéu quy vi bi bénh & muc d6 nao.



LAY DPOM
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Chat dich day ma quy vi ho ra ti phéi ctia quy vi dugc goi la "dom". N6
khong phai la nudc miéng hay nudc bot. Ching téi xét nghiém chat dich
nay dé xem liéu c6 nhiing mam bénh lao dang phat trién trong phéi clia
quy vi hay khéng.

DE lay dom, quy vi sé ho chat dich day lén ti phoi ctia quy vi vao miéng, va
sau do cho vao trong 6ng. Mot sé két qua sé ¢ nhanh va mot so két qua sé
mat vai thang méi cé.

Chung t6i sé yéu cau quy vi lam xét nghiém nay vai ngay lién tuc khi bat
dau diéu tri, va sau dé mét hodc hai lan mot thang trong qua trinh diéu tri.






QUAN LY HO sO

Tat ca nhiing nguai cé bénh lao hoat d6ng & Quan Multnomah sé cé méty ta
quan ly hé sa. Nguai nay sé lam viéc chat ché véi quy vi qua nhiéu thang dé:

. Lam xét nghiém dé dam bao co thé quy vi dang ti€p thu thudc vién
chéng bénh lao tét.

« Lam xét nghiém dé dam bao bénh lao ctia quy vi dang dugc chira tri.

. Trao déi véi bac si tri bénh lao clia quy vi vé phuong phép diéu tri.

« Cho quy vi thuéc vién tri bénh lao mién phi.

« GUi thudc vién tri bénh lao cho quy vi.

Chung t6i c6 thé dén kham bénh tai nha ctia quy vi hoac tai phong kham
bénh lao.
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BAC Si TRIBENH LAO CUA QUY VI

Chung toi sé lam viéc véi bac si vé ké hoach diéu tri ciia quy vi. Néu quy
vi khdng cé bac si, quy vi cé thé gap bac si tri bénh lao clia ching toi.
Quy vi sé gdp y ta quan ly hé so mébi thang mot lan va quy vi cling sé co
hen vé&i bac si thudng xuyén.
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CAC CUOCHEN KHAM HANG THANG

Chung t6i sé 1ap lich hen kiém tra stic khée hang thang véi quy vi dé dam
bdo cai thién stic khde cho quy vi.Y ta quan ly ho so clia quy vi sé tré lai
nha quy vi dé gap quy vi moi thang. Mét khi quy vi khong con cé thé lay
lan mam bénh cho ngudi khac, quy vi cling c6 thé dén kham stic khoe tai
phong kham.



THONG TIN BO SUNG
VE BENH LAO
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THONG TIN Qd SUNG VE
BENH LAO CUA QUY VI

Bénh lao khong phé bién & Oregon. Bénh nay rat nghiém trong nhung
cling c6 thé chiia khoi. Bénh lao c6 thé dugc chira tri bang cach uéng
thudc vién trong vai thang. Co thé quy vi sé cdm thay khée hon mét vai
tuan sau khi bat dau uéng thuéc vién.
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GIU CHO NGU'O1 KHAC KHOE MANH

Né&u quy vi bi bénh lao trong phéi, quy vi cé thé lay cho nguai khac. Bénh
c6 thé lay lan khi quy vi ho, hat hai, néi chuyén hoac hat. Quy vi khéng thé
bi nhiém bénh lao khi bat tay hodc chia sé thiic an, mén an hoac nhiing
thi khac. Quy vi da nhiém bénh ti ngusi bi bénh lao, c6 thé la lau réi.
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GIU CHO NGUO1 KHAC KHOE MANH

Chudng t6i muon dam bao ngudi khac khéng bi nhiém bénh, vi vay ching
toi yéu cau quy vi & nha, tranh xa moi ngudi trong Itic quy vi van c6 thé
lay lan mam bénh lao sang nguai khac. Bién phap nay dugc goi la cach ly.
Chung t6i sé tich cuc lam viéc dé quy vi khdng con phai cach ly cang sém
cang t6t. Chang t6i sé cho quy vi biét khi nao quy vi c6 thé rai khoéi nha.

Trong thai gian bi cach ly, quy vi khéng nén di lam hoac di hoc. Quy vi
khéng nén di dén nhitng nai cong cdng nhu chg hodc cac nai ton gido.
Quy vi khéng nén dén tham nha ban bé hoac ba con hoac cho ngudi
ngoai dén nha cda quy vi.
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KE HOACH DUNG THUOC

Quy vi sé dugc udng cac thudc loai thudc vién nay trong it nhat 6 dén 9
thang, hodc cé thé la 12 dén 18 thang. Tham khao t& "Pill Sheet/Thong
tin vé Thubc vién" clia quy vi dé biét ké hoach diéu tri ca nhan héa clia
quy Vi va cac hudng dan vé cach tu uong thuéc vao cudi tuan.
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CACTAC DUNG PHU

Quy vi c6 thé gap van dé vi thudc vién tri bénh lao. Néu la nhu vay, ching
t6i mudn biét quy vi c6 nhiing van dé gi. Goi dién thoai cho y ta quan

ly hé so néu quy vi cé bat ci dau hiéu nao trong sé nhiing dau hiéu sau
day, hodc bat ky triéu chiing mai nao khac.
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khéng muén an

dau bung

mat hodc da vang

mét moi nhung khéng biét vi sao
nudc tiéu dam



CAC TAC DUNG PHU

Goi dién thoai cho y td quan ly h6 so néu quy vi cé bat cit dau hiéu nao

trong sé nhing dau hiéu sau day, hoac bat ky triéu chiing méi nao khac.

« ngua/té té & ban tay hodc ban chan
« phat ban hodc ngua

« mat thinh luc/nghe tiéng u trong tai
- thay déi vé thi luc/m& mat

» bam tim hoac chdy mau bat thudng
- dau khdp

« nhuc dau hoac chéng mat
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LIEU PHAP THEO DOI TRUC TIEP

Mam bénh lao rat manh, vi vay thuéc vién tri bénh lao phai mat nhiéu
thai gian mai c6 tac dung. Chung toi biét viéc uéng nhiéu thuéc vién méi
ngay trong nhiéu thang c6 thé 1a diéu khé khan cho quy vi, vi vay ching
toi & day san sang giup quy vi vugt qua qua trinh diéu tri.

M6t Nhan vién Y té Cong dong Quan Multnomah sé mang thudc vién
dén cho quy vi mdi ngay, tur th Hai dén tha Sau. Ho sé héi tham vé tinh
trang suic khde cla quy vi va theo déi quy vi uéng thuéc. Bay dugc goi la
"Liéu phap Theo doi Truc tiép." Mbi thir Sau ho sé cho quy vi thém thudc
tri bénh lao d€ dung vao cudi tuan.

Nhan viénY té& Cong déng ciing c6 thé giup quy vi lién hé véiy ta quan ly
hoé so clia quy vi néu quy vi c6 thac mac.
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TAI SAO CHUNG TOI MANG
THUOC CHO QUY VI

Chung t6i mang thudc vién tri bénh lao cho quy vi vi day la cach t6t nhat
dé dam bao quy vi c6 dugc toan bo cac loai thudc quy vi can va dé dam
bao thuéc dang co tac dung. Lam nhu vay cling gitp ching toi biét néu
c6 van dé véi thudc clia quy vi dé€ chung téi co thé khac phuc ngay.

Viéc theo d6i bénh nhan uéng thudc tri bénh lao moi ngay la binh
thudng. Khap thé gidi ai ciing lam diéu nay.
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CAC XET NGHIEM
BO SUNG




FALcof

¥R Ty

Ry o

CAC XET NGHIEM KHAC TRONG

QUA TRINH PIEU TRI CUA QUY VI
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Chung t6i sé cho quy vi biét khi nao quy vi khong con cé thé lay mam bénh
sang nguai khac. Ching toi biét diéu nay bang cach xét nghiém thém. Ching
t0i co thé yéu cau quy vi ho ra dom va cho dom vao 6ng dé xét nghiém. Diéu
nay sé giup chung to6i biét néu quy vi van co6 thé lay mam bénh sang ngudi khac

Khi ching t6i xét nghiém dom cdia quy vi, ching t6i cho né mot con sé diém tur
khong dén bén. S6 bén cé nghia la quy vi co thé dé dang lay lan mam bénh lao
sang nguai khac. S6 khong cé nghia la quy vi khéng c6 kha nang lay lan né cho
ngudi khac. Déi vai hau hét cac trudng hop, mét khi két qua xét nghiém dom

cla quy vi cho ra s6 khéng ba lan lién tuc, quy vi sé khéng can phai cach ly nira

va co thé sinh hoat binh thudng tré lai.



CAC XET NGHIEM KHI-'\(; TRONG
QUA TRINH PIEU TRI CUA QUY VI

Chung t6i cling sé chup thém x-quang nguc. Chung t6i thudng lam viéc
nay sau hai thang va mét lan nira vao cudi giai doan diéu tri ctia quy vi.
Diéu nay gilp chung téi hiéu dugc liéu phéi clia quy vi ¢ lanh khéng.
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SINH HOAT BINH THUONG TRO LAI
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Bac si tri bénh lao clia chung téi sé cho quy vi biét khi nao quy vi cé thé di
lam, di hoc hoac tham gia cadc hoat ddng khac tré lai.

Sau vai thang uéng thudéc vién hang ngay, quy vi cé thé uéng it hon hoac
uéng thudc it thudng xuyén han. Ching téi sé cho quy vi biét néu quy vi
c6 thé lam diéu do.



PIEU TRA SU LIEN HE

Chung téi sé sém kiém tra ngudi nha quy vi va nhiing ai khac thudng tiép xuc
nhiéu v&i quy vi dé xem ho c6 bi bénh lao hay khéng. Néu ho da nhiém mam
bénh lao, nhung chua cé triéu chiing dau 6m, ho sé dugc cung cap thuéc vién
dé chita mam bénh lao "dang ngd" va dam bao ho khéng bi 6m. Chiing toi sé
hoi quy vi mot vai cau héi vé gia dinh va ban beé clia quy vi dé ching toi c6 thé
quyét dinh lam thé nao dé gitp ho.

Nhirng cau hoi nay c6 thé la:

- Bao nhiéu nguai hién dang séng vai quy vi?

- Trong gia dinh c6 tré em dugi nam tuéi khong?

. Coaitrong ho gia dinh c6 van dé vé hé thong mién dich khong?
« Quy vilam nghé gi?

« Néu mét nguai con trong gia dinh quy vi mac bénh lao, con cla quy vi
hoc trudng nao va dén trudng bang cach nao?

. Co ai trong gia dinh bi ho, s6t hoac giam can khong?
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TOM TAT QUA TRINH DIEU
TRI CUA QUY VI

« Nhan vién y té cong déng clia quy vi sé mang thudc vién dén cho quy vi
moi ngay.

. Y taquan ly ho so clia quy vi sé dén tham quy vi méi thang mot l1an dé xem
stic khde quy vi ra sao. Ching t6i c6 thé yéu cau quy vi ho dom vao éng xét
nghiém maoi thang mét lan.

« Nhan viény té cong déng hoac y ta quan ly ho so clia quy vi sé 1dy cac 6ng
xét nghiém do.

« Chung t6i sé yéu cau quy vi di chup X quang nguc mét lan nira trong qua
trinh diéu tri

. Chung t6i sé lam viéc véi bac st dé cung cap cho quy vi su cham séc quy
vi can.

« Quy vi 6 thé sé can xét nghiém mau néu quy vi c6 van dé hoac chi dé€ dam
bao thuéc khéng gay ra van dé.

- Quy vi cé thé goi cho y ta quan ly h6 sa néu quy vi cé thac mac hoac van dé.
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CAC XET NGHIEM TRONG PHONG
THi NGHIEM

Dudi day la mot s6 thong tin vé cac xét nghiém trong phong thi nghiém ma chiing
to6i thuc hién véi mau cda quy vi:

. Xét nghiém QuantiFERON Gold gitp chung téi tim hi€u thém vé mam bénh
lao trong ca thé quy vi.

« M6ét xét nghiém mau toan bo (Complete Blood Count, hoac CBC) cho chuing toi
biét liéu cac loai té bao khac nhau trong mau ctia quy vi da sé co tot hay khong.
Diéu nay cho chuing t6i biét vé stic khoe chung ctia quy vi.

- Bang Chuyén héa Toan dién (Comprehensive Metabolic Panel, hodc CMP) sé
giup chung téi biét liéu than va gan cia quy vi c6 dang hoat dong t6t hay
khong dé xur ly cac thudc vién tri bénh lao.

« Chung t6i sé lam xét nghiém HIV dé dam bao chung téi dang diéu tri bénh
lao cGia quy vi dung cach. HIV c6 thé thay d6i cach ca thé quy vi phan tng vai

thudc vién tri bénh lao. -



GHI CHU
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Gidi thiéu vé SG Y té Qudan Multnomah

Chuong trinh Dich vu Bénh Truyén nhiém

Chuong trinh Dich vu Bénh Truyén nhiém (Communicable Disease Services pro-
gram) truc tiép cung cdp cdc dich vu han ché su ldy lan cla cdc bénh truyén nhiém
mang tinh de doa mang séng. Chung téi tién hanh diéu tra va tim nhiing nqudi da
tiép xuc vai cdc bénh nghiém trong dé dam bdo ho cé thé nhdn duoc théng tin va
dich vu chdm séc ho can dé gitr gin stic khoé. D€ ngdn ngtia cdc bénh nay trudc khi
chung xudt hién, ching téi lam viéc vdi cdc cdng ddng dé cung cdp cdc khéa gido
duc va dich vu kiém tra sang loc. Béi véi nhitng ngudi da mdc bénh nhu bénh lao,
chung téi dam bdo ho c6 thubc dé dung. Théng qua céng viéc cta chung téi, chiing
toi hop tdc vdi cdc doi tdc cong déng dé cé gdng trd thanh mét ngudn hé trg céng
déng ddng tin cdy, luén thuc ddy va bdo vé stic khée ngudi dédn va céng dong.

Ban quyén © 2017 bdi S3Y t& Quan Multnomah

Da bao luu moi quyén. Cudn sach nay hodc bat ky phan nao ctia cuén sach nay
khéng dugc sao chép hodc st dung dudi bat ky hinh thiic nao khi khong cé su
cho phép r6 rang bang van ban cia nha xuat ban, ngoai tru viéc st dung cac
trich dan ngan gon trong mot bai danh gia sach.

In tai Hoa Ky

S&Y Té Quan Multnomah
426 SW Stark St.
Portland, OR 97204

www.multco.us
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