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LijeCenje latentne TB infekcije

Vasi testovi pokazuju da imate latentnu
tuberkuloznu infekciju ili “LTBI”. Kad neko ima
LTBI, TB klice u njegovom tijelu “spavaju” ali su
jos uvijek zive. TB klice ¢e “spavati” dokle god ih
vase tijelo moze odbiti. Kad imate LTBI, TB ne
mozete prenositi na druge.

Ako vam tijelo prestane odbijati TB klice, one ¢e
se “probuditi” i poceti da rastu. To se moze
dogoditi bilo kada bilo kojoj osobi koja ima
LTBI. Kad klice po¢nu da rastu i da se Sire, to se
zove “aktivna TB bolest.” Ljudi s aktivnom TB
bolesti mogu postati vrlo bolesni i mogu TB
prenijeti na druge.
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Kako mogu sprijeciti aktivhu TB bolest?
Isoniazid (INH) je lijek

l
ubija TB klice koje :
“spavaju” prije nego im
da su TB klice snazne,
lijeku treba mnogo

koji se obi¢no koristi u
se pruzi prilika da vas INH
mjeseci da ih ubije.

lije¢enju LTBI. INH
ucine bolesnim. Buduéi
. v

INH je najuspjesniji ako ga uzimate svakog dana
sve dok vam vas lije¢nik ne kaze da je OK da
prestanete.

Dok uzimate INH treba da svog pruzaoca
medicinskih usluga vidite jednom mjesecno kako
biste osigurali da lijeCenje ide kako treba.

ZasSto treba da uzimam lijek ako se ne
osjecam bolesno?

INH ubija TB klice u vasem tijelu prije nego im se
pruZi prilika da se “probude” i u¢ine vas bolesnim.

Sta treba da znam o lijeku za LTBI?

Mnogi ljudi uzimaju INH svakodnevno bez
ikakvih problema, ali ima nekih stvari koje
zahtijevaju vasu posebnu pazZnju:

e Groznica koja traje vise od tri dana

Los apetit, gubitak teZine, ili bezrazlozni
osjecaj umora

Mucnina ili povracanje

Bol u trbuhu

Tamna mokraca (boje ¢aja ili kafe)

Zuta koza ili o¢i

Kozni osip ili svrab

Utrnulost ili bockanje u rukama ili stopalima
Kasalj koji traje visSe od tri nedjelje
No¢éno znojenje

Ako imate ijedan od tih problema, prestanite
uzimati NIH i smjesta nazovite svoju kliniku —
ne ¢ekajte do narednog posjeta lije¢niku.

Druge vaZne stvari:

e Pijenje alkohola dok uzimate NIH moze
vam oStetiti jetru. Ne pijte pivo, vino ili
zestoka pica sve dok ne zavrSite LBTI
lijecenje.

e Recite svom lije¢niku ako uzimata druge
lijekove ili ste trudni.
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Preradeno prema materijalu Ciji je posjednik Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program

(Ministarstvo zdravstva Minnesote, Program za sprecavanje i kontrolu TB-a)
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Sta ¢e se desiti ako lijek ne uzmem?

Ako NHI ne uzmete ili ako svoje tablete prestanete
uzimati prerano, mozete oboljeti od aktivne TB
bolesti. To se moze dogoditi bilo kada bilo kojoj
osobi koja ima LTBI.

Sta treba da uradim ako sam
primio/primila BCG vakcinu?

U zemljama gdje je TB svakodnevna pojava,
mnogi ljudi primaju vakcinu zvanu BCG. BCG
moze djecu zastititi od TB bolesti, ali traje samo
nekoliko godina.

Ljudi koji su primili BCG vakcinu mogu dobiti
aktivou TB bolest! Ako ste primili BCG, ipak se
mozZzete zastititi uzimanjem lijeka za LTBI.

Sta ako se odselim?

Ako se odselite u neku drugu drzavu ili grad, o
tome unaprijed obavijestite svog pruZzaoca
medicinskih usluga. On vam moze pomo¢i da TB
lijek nastavite dobivati nakon seobe.

Zastitite od TB-a sebe, svoju
porodicu i prijatelje —
potrosite do kraja svoj lijek za TB!

Preradeno prema materijalu Ciji je posjednik Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program
(Ministarstvo zdravstva Minnesote, Program za sprecavanje i kontrolu TB-a)

Kako da se prisjetim da uzmem moj
TB lijek?

Vrlo je vazno da svoj INH uzimate svakog
dana. Ako previSe puta propustite uzeti lijek,
mozda nece djelovati. Nastavite ga uzimati sve
dok vam vas lijjecnik ne kaze da je OK da
prestanete.

Neki nacini na koje se mozete podsjetiti da

uzmete lijek:

o Cuvajte svoje tablete na mjestu gdje ¢ete ih
vidjeti svakog dana.

e Trazite od ¢lana porodice ili prijatelja da vas
podsjeti.

e Na kalendaru svakog dana oznacite kad ste
uzeli pilulu.

e Upotebljavajte posebnu kutijicu za pilule
koja vas podsjeca da uzmete lijek.

e Uzimajte svoje pilule u isto doba svakog
dana. Na primjer, nakon pranja zubi, nakon
dorucka ili tik prije spavanja.

Ako na neke dane lijek ne uzmete, to zapisite kako
biste svog lijecnika ili medicinsku sestru mogli o
tome obavijestiti na sljedecoj kontroli.

Vasa klinika:

Telefon br.:




