VAN PHONG PHONG NGUA BENH TAT VA DICH TE

Thi Nghi¢ém Mau vé Bénh Ho Lao
(QuantiFERON"-TB Gold In-Tube)

Ngui ta mac bénh ho lao nhu thé nao?

Bénh Ho Lao (TB) dugc truyén nhiém qua khong khi
tlf ngudi ny sang ngudi khdc. Vi triing ho lao (TB) vao
khong khi khi mét ngusi mic bénh ho lao trong phéi ho
hoic nhdy mai. Nhiing ngudi & gin ¢6 thé hit thé vao
nhiing vi tring ndy va trd nén mic bénh.

Su khac biét giita nhiém bénh ho lao dm i va

bénh ho lao?

Nhiing ngudi nhiém bénh ho lao 4m i (ciing dugc goi 4
LTBI) la da bi nhiém vi trung ho lao, nhung khéng cam
thiy dau yéu hoic ¢6 triéu chiing gi. Nhing ngudi nay
khong thé truyén nhiém bénh ho lao cho ngudsi khac vi
vi trung ho lao dang nga va khéng hoat dong. Chi ¢6
d4u hi¢u phan ing duong tinh ctia LTBI khi dugc thu
nghiém ho lao duéi da hodc thit nghiém mau vé ho lao,
nhu QuantiFERON.

Khong dugce diéu tri, LTBI do6i khi ¢6 thé tré thanh
bénh Ho Lao. Diéu nay xay ra khi vi tring lao “dang
ngt” thic day, ting truéng manh v sinh s6i nay nd.
Diéu nay c6 thé lam cho ngudi ta cim thdy dau yéu va c6
thé nghiém trong. Bénh cé nhiing tri¢u chiing nhu ho,
néng s6t va sut can. Mot s6 ngudi mic bénh ho lao bi lay
va c6 thé truyén vi trung lao cho nhiing ngusi khac.

Néu tdi da tiép can véi bénh ho lao trudc day, toi co
thé xac dinh cach nao?

Tht nghiém ho lao duéi da hoic thit méu vé bénh ho lao
(QuantiFERON hoic QFT) dugc st dung dé phét hién
quy vi ¢6 nhiém vi trung lao khong.

Tot hon hét hay lién lac v6i chdn y vién hodc s6y té quin
hat dé biét thém tin tic.

Thir Nghiém QuantiFERON la gi?
QuantiFERON (cting dugc goi 4
QFT) la mot tht nghiém mdu dé sy
nhiém bénh ho lao. D€ thit nghi¢m,
mot nhéin vién y t€ sé ldy mdu (it hon
mdt mudng caphé) trong tinh mach
ctia quy vi. Sau d6 méu sé dugc dem

di thit nghiém.

Bao lau tdi sé 6 két qua?
Két qua thtt nghiém sé ¢6 tr 5 dén
7 ngay.

Két qua thii nghiém dugc gidi
thich nhu thé nao?

Néu thit nghiém c6 duong tinh, c6
thé quy vi da tiép cin v6i bénh ho
lao va quy vi da bi nhiém ho lao 4m i

(LTBLI).
Chup hinh phéi sé dugc thuc

hién dé chic chin ring quy vi
khoéng ¢6 bénh ho lao trong phéi.
QuantiFERON, giéng nhu thit ho
lao duéi da, d6i khi khéng cho két
qua chinh xac. Tuy nhién, khong
giéng nhu tht nghiém ho lao duéi
da, n¢ sé khong c6 duong tinh do
nhiing l4n chich BCG trude day
thong thung duge thyc hién tai
céc quoc gia khéc. Céach t6t nhit la
thio luin két qua thit nghiém véi
céc nhén vién sin séc y té chuyén
nghiép, ho sé gitp quy vi hiéu

16 ¥ nghia két qué thi nghiém
QuantiFERON trong truong hop
riéng biét ctia quy vi.
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ChanY Vién Dia Phuong caa Quy Vi:

Theo tai liéu ctia B6 Y Té Minnesota, Chuong Trinh Phong Ngtia va Kiém Soat Bénh Ho Lao.
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