Xet Nghiém Bénh Lao Qua Da (Mantoux)

Xét nghiém bénh lao qua da, d6i khi con duoc goi

la “Mantoux,”

la mot cach don gian, vo hai dé xéac

dinh xem quy vi c6 mac bénh lao am i hay khéng.

Bénh lao amila gi?

Bénh lao (TB) gém c6 hai giai doan. Ca hai giai
doan nay déu co thé diéu tri bang thudc. Khi vi
tring lao bit diu x&m nhap vao co thé cua quy vi,
chung sé& gay ra bénh lao am i. Néu khong diéu tri,
bénh lao &m i cd thé khai phét thanh bénh lao. Bat
ctr ai ciing c6 thé nhiém bénh lao bai vi bénh lay
lan tir nguoi nay sang nguoi khac qua khéng khi.

Giai boan1-
Bénh Lao Am 1

Giai Poan 2 -
Bénh Lao Pa Khéi
Phat

Cac vi trung lao “ngu”
trong co thé ctia quy vi.
Giai doan nay c6 thé kéo
dai trong mot thoi gian rat
dai — tham chi nhiéu nam.

Cac vi trung bénh lao hoat
dong va lay lan. Chung pha
huy mé trong co thé cua quy
Vi.

Quy vi khéng to ra hoac
cam thay dau bénh. Phim
chup quang tuyén X nguc
cua quy vi thuong khong
cho thay c6 dau hiéu bat
thuong.

Quy vi thuong xuyén cam
thiydau bénh. B4c si cua
quy Vi s& lam cac xét
nghiém dac biét dé biét vi
tring lao dang gay ton
thuong vung nao trong co
thé ciia quy vi.

Quy vi khéng thé truyén
bénh lao sang nguoi khac.

Neu co vi trung lao trong
phdi, quy vi c6 thé truyén
bénh lao cho ngudi khac
khi ho, hit hoi, n6i chuyén,
hoac hat.

Thuong dugc dieu trj
bang cach dung mot loai
thuoc trong 9 théang.

Puogc dicu trj bang cach
dung 3 hogc 4 loai thuoe
trong it nhat 6 thang.

Lam thé nao dé biét 1a tdi c6 mic bénh lao
am i hay khong?

Xét nghiém bénh lao qua da (“Mantoux”) c6 thé
cho biét quy vi co méc bénh lao 4 am i hay khong.
Quy vi c6 thé mac bénh lao am i néu d4 tung tiép
xuc gan gii véi nguoi méc bénh lao (ngay ca khi
quy vi khéng biét rang ho bi bénh).

Dich vu cham séc sirc khoe caa quy vi s€ dung mot
chiéc kim tiém nho dé chich mét it dung dich vé hai
ding dé xét nghiém (duoc goi 1a “thudc chang lao”)
vao vung da trén canh tay cua quy Vvi.

Dich vu cham séc sic khée cia quy vi
PHALI kiém tra canh tay ciia quy vi 2 hoic
3 ngay sau khi lam xét nghiém lao qua da,
ngay ca khi canh tay caa quy vi trong
binh thwong.

Néu quy vi co phan ng voi xét nghiém nay, phan
ung dé trong sé gidng nhu mot vét sung tdy. Nha
cung cap dich vu cham séc stc khoe caa quy vi s&
do kich thudc cua vét sung tiy d6 Néu co vét sung
tay, vét ndy s& bién mat trong vong mot vai tuan.

Toi nén cham séc canh tay ciia minh nhu thé nao
sau khi lam xét nghiém bénh lao qua da?

e Khong dan biang keo hoac budc day 1én
vung xét nghiém.

e Can than khong cha xat hoic lam xudc ving
da nay.

e Néu viing da nay bi ngira, hdy dap mot
miéng vai lanh 1én do.

e Quy vi cd thé rira canh tay va nhe nhang lau

kho. [

Adapted from material from the Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program
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Xét Nghiém Bénh Lao Qua Da (Mantoux) - trang 2

Pirng s¢ xét nghiém. Bénh lao c6 thé chira dwoc!

Diéu gi sé xay ra néu xét nghiém bénh lao qua
da cua toi co ket qua am tinh?

Két qua xét nghiém duoc coi la “am tinh” néu
khong xuat hién vét sung tay (hoic chi la mot vét
sung rat nho) tai viing da noi chich dung dich. Két
qua xét nghiém bénh lao &m tinh thuong co6 nghia la
quy vi khéng mac bénh lao.

Trong mot s6 trudang hop sau nay, quy vi ¢d thé can
phai lam thém mot xét nghiém bénh lao qua da
khéac.

Piéu gi sé xay ra néu két qua xét nghiém bénh
lao qua da cia tdi la dwong tinh?

Két qua xét nghiém duoc coi la “dwong tinh” néu c6
mot vét sung tay vai kich thudc nhat dinh tai ving
da dugc chich dung dich. Diéu nay c6 nghia la quy
vi ¢6 thé 6 vi trung bénh lao trong co thé. Pa s6
nhitng nguoi c6 két qua xét nghiém bénh lao qua da
duong tinh déu mac bénh lao am i. Bé chic chan,
bac si cua quy vi s€ kham cho quy vi va chup quang
tuyén X ving nguc caa quy vi. Quy vi co thé phai
lam céc xét nghiém khac dé biét quy vi c6 méc bénh
lao hay khong.

Bao vé sirc khée caa quy vi va gia dinh quy
i — lam xét nghiém bénh lao qua da! Bé

duoc xét nghiém bénh lao qua da, xin lién lac

véi béc st hodc bo y té cong cong tai khu vuc

cua quy Vi.

Adapted from material from the Minnesota Department of Health, TB Prevention and Control Program

Quy vi nén 1am xét nghiém bénh lao qua da néu:

e quy Vi thuong xuyén tiép xdc gan gii voi
nguoi dang mac bénh lao

e quy vi d4 ting sdng tai mot quéc gia o
nhiéu nguoi mac bénh lao,

e quy vi lam viéc hodc cu ngu tai mot vign

diéu dudng, tram y té, bénh vién, nha tu,

hoac nha tam tra cho nguoi vo gia cu, hoac

quy Vi bi nhiém HIV hoic c6 cac van dé

khéc vé sirc khoe.

Piéu gi sé xay ra néu tdi da chich thuéc chiing
ngura BCG?

Ngay ca khi quy vi da chich ngtra bang thubc ching
BCG, quy Vi van c6 thé lam xét nghiém bénh lao
qua da.

e Nhiing nguoi da chich ngira bing thudc chang
BCG van c6 thé mac bénh lao am i va bénh lao
khai phat.

e Thudc chung ngira BCG ¢ thé gitp bao vé tré
nho khdng bi bénh ning khi méic bénh lao. Tac
dung bao vé nay cua thuéc BCG sé& hét khi tré
I6n 1én.

e D6i khi, thubc chung ngira BCG gay ra phan
ung duong tinh khi xét nghiém bénh lao qua da.
Nhung néu quy vi ¢ phan ng duong tinh khi
xét nghiém bénh lao qua da, phan tng nay co
thé 1a do céc vi triing lao trong co thé cua quy vi
— chtr khéng phai do thudc chung ngira BCG.

Quy vi c6 thé xét nghiém bénh lao quada,
ngay ca khi quy vi da chich ngira bang thuoc
chang BCG!
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