Health

Néu ban cé thé da tiép xic v&i hMPXV (bénh dau mua khi)

hMPXV khéng dé lay lan. D& méc bénh, ban can tlep xuc da ké da v&i ngudi bi b&nh hMPXV.
Ban ciing c6 thé bj nhiém hMPXV khi tiép xGc v&i quan 4o, ga trai giwong hodc cac vat liéu
khac da cham vao vét phat ban ctia ngwdi bénh. it thuwérng xuyén hon, 1ay nhiém c6 thé xay ra
khi tiép xtc gan, trwc dién trong thdi gian dai (hon 3 gi®).

Hiéu mirc do rai ro chaa ban

Néu ban tiép xtc gan véi ngwdi bi bénh hMPXV, nhan vién y té cong cong c6 thé kiém tra voi
ban dé thu thap thém théng tin. Diéu nay sé gidp xac dinh mtre do rai ro cta ban va liéu ban
o nén ching ngra hay khong. Tiém véac-xin cho ai do sau khi ho tiép xuc co thé giup ngan
ngtra lay nhiém hodc céc triéu chirng nghiém trong.

e Néu ban c6 rai ro cao: Theo ddi sét va cac triéu chirng khac nhw dwoc liét ké bén
dudi.

Nén tiém vac xin.

e Néu ban c6 mirc d6 rui ro trung binh: Theo ddi st va cac triéu chirng khac nhw
duoc liét ké bén dwdi. Can nhac tiém vac xin dé bao vé ban khéi bénh hMPXV nghiém
trong. Thado luan vé cac lwa chon cta ban v&i nhan vién y té cdng cong va nha cung
cép dich vu cham séc stre khde cta ban.

o Néu ban c6 mipc dd rai ro thap: Theo ddi sbt va cac triéu chirng khac. Khéng can
tiém vac xin.
Theo doi cac triéu chirng
Bét ky ai da tiép xuc véi vi-rat h(MPXV nén theo dbi cac triéu ching sau:
e phat ban maoi
o sbt>100.4
e suwng hach bach huyét
e Onlanh

Kiém tra nhiét d6 cda ban hai lan mét ngay. Theo d6i céc triéu chirng trong 21 ngay sau lan
tiép xuc cudi cling cta ban. Cac triéu chirng co thé bat dau tlr ngay 5 dén ngay 21.
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Néy ban c6 nhirng triéu chirng nay, hay cach ly ban than voi nhixng nguoi khac va goi cho s&
y té dia phwong ctia ban dé dwoc tw van thém.

Hwéng dan

Mién 1& ban khéng c6 céc triéu chirng, ban c6 thé tiép tuc di lam, di hoc va cac hoat
dong khéc.

Tranh tiép xic gan véi ngudi bénh cho dén khi bénh phéat ban cla ngudi dé bién mat hoan
toan. Khong hién mau, tinh dich, sita me, md hodc cac hoat dong hién ting twong tw khi ban
dang theo ddi cac triéu chirng. Néu ban c6 nguy co phoi nhiém cao, hay tranh di lai bang
phwong tién cdng céng cho dén khi qué trinh theo ddi 21 ngay cda ban két thic. Néu ban la
nhan vién y té, hay cho chi lao ddng cla ban biét vé sy phoi nhiém.

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi véi cac ca nhan bi khuyét tat hoac cac ca nhan khéng noi
dwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap thdng tin theo cac dinh dang khéac, chang han nhu &
ban dich, ban in chi I&n hay chir ndi. Lién ké v&i Don vi truyén thdng vé COVID-19 theo sbé 1-
971-673-2411, 711 TTY hoac COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.

2/2 PN 1130501 (07/18/2022) VIETNAMESE


mailto:COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us

