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ຖາ້ແພດໃນຄລິນກິແນະນ  າວາ່ທາ່ນໄດຮ້ບັການກວດ Orthopoxvirus  

ແຍກຕວົຢ ບ່າ້ນເພ ່ ອຫ ຼີກລຽ່ງການແພເ່ຊ ອ້ໄປຫາຜ ອ້ ່ ນ. ການກວດ Orthopoxvirus ຖ ກນ  າໃຊເ້ພ ່ ອກ  ານດົວາ່ທາ່ນ

ອາດຈະເປັນໄຂທ້ ລະພິດລຼີງຫ  ບ ່  (hMPXV).  

ໃນຂະນະທຼີ່ ລ ຖາ້ຜນົກວດ, ໃຫປ້້ອງກນັລວ່ງໜາ້ດ ັງ່ຕ ່ ໄປນຼີ.້ ຖາ້ຜນົກວດຂອງທາ່ນເປັນບວກ, ສ ບຕ ່ ປ້ອງກນັລວ່ງ

ໜາ້ຈນົກວາ່ຜ ໃ້ຫບ້ ລິການເບິ່ ງແຍງດ ແລສຂຸະພາບຂອງທາ່ນບອກວາ່ມນັເຖງິເວລາຢດຸແລວ້ (ໂດຍສະເພາະເມ  ່ອ

ຜ ່ ນແດງດຼີຂ ນ້ແລວ້).  

 ຕວົຢາ່ງ: ປກົຜ ່ ນແດງດວ້ຍໂສງ້ຂາຍາວ ຫ   ເສ ອ້ແຂນຍາວ.  

 ຖາ້ທາ່ນບ ່ ສາມາດປກົຜ ່ ນແດງຂອງທາ່ນໄດງ້າ່ຍ ຫ   ທາ່ນມ ຼີຜ ່ ນແດງຢອ່ນລງົ ຫ   ໄອ, ເຈບັຄ  ຫ   ນ  າ້ມ  ກ

ໄຫ , ໃຫແ້ຍກຕວົເອງອອກຈາກຄອບຄວົ ແລະ ສດັລຽ້ງກ  

  ຫ ຼີກລຽ່ງການໃຊຄ້ອນແທັກເລນເພ ່ ອປ້ອງກນັການຕດິເຊ ອ້ໃສຕ່າ.  

 ຫ ຼີກລຽ່ງການແຖໜວດບອ່ນທຼີ່ ທາ່ນມ ຼີຜ ່ ນແດງ. ນຼີສ້າມາດນ  າໄປສ ກ່ານແພກ່ະຈາຍຂອງໄວຣສັ.  

 ຖາ້ເປັນໄປໄດ,້ ໃຊຫ້ອ້ງນ  າ້ແຍກຈາກສະມາຊກິຄອບຄວົຄນົອ ່ ນ.  

 ເອົາສິ່ ງເສດເຫ  ອຈາກຜາ້ພນັບາດ, ເຄ ່ ອງນຸງ່ ຫ   ຖງົມ  ໃສຖ່ງົປລາສຕກິປິດແໜນ້. ກ  າຈດັຖງົປລາສຕກິປິດ

ແໜນ້ເຫ ົ່ ານຼີຖ້ິມ້ໃນກະຖງັຂຼີເ້ຫຍ ອ້ທຼີ່ ກ  ານດົໃຫຢ້ ໃ່ນຫອ້ງບອ່ນທຼີ່ ທາ່ນແຍກຕວົຢ .່  

 ເອົາຖງົຂຼີເ້ຫຍ ອ້ໃສໄ່ປໃນຖງົປລາສຕກິປິດແໜນ້ອຼີກຖງົໜ ່ ງເມ  ່ອທາ່ນກ  າຈດັຂຼີເ້ຫຍ ອ້ຖິມ້.  

 ໃສຖ່ງົມ  ເມ  ່ອເອົາຖງົຂຼີເ້ຫຍ ອ້ອອກ ແລະ ຈບັຖງົ ແລະ ກ  າຈດັຂຼີເ້ຫຍ ອ້.  

 ຢາ່ເຊຼີນຄນົທຼີ່ ບ ່ ສຽ່ງຕດິພະຍາດເຂ້ົາມາໃນເຮ ອນຂອງທາ່ນ, ນອກຈາກວາ່ພວກເຂົາຈ  າເປັນຕອ້ງໄດຢ້ ທ່ຼີ່ ນ ັນ້.  

 ຫ ຼີກລຽ່ງການສ  າຜດັກບັສດັລຽ້ງ ແລະ ສດັອ ່ ນໆ. ໃຫຄ້ນົອ ່ ນຢ ໃ່ນບາ້ນລຽ້ງສດັເມ  ່ອເປັນໄປໄດ.້  

 ໃສໜ່າ້ກາກຜາ່ຕດັ, ໂດຍສະເພາະຖາ້ທາ່ນໄອ, ເຈບັຄ  ຫ   ນ  າ້ມ  ກໄຫ .  
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 ລາ້ງມ  ຂອງທາ່ນດວ້ຍນ  າ້ ແລະ ສະບ  ຫ   ໃຊເ້ຫ ົ້າຖ ເປັນປກົກະຕ.ິ ນອກນ ັນ້ໃຫລ້າ້ງມ  ຫ ງັຈາກສ  າຜດັຜ ່ ນ

ແດງ ຫ   ເຄ ່ ອງນຸງ່, ຜາ້ ຫ   ພ ້ນຜິວໃດໜ ່ ງທຼີ່ ອາດຈະສ  າຜດັກບັຜ ່ ນແດງ.  

 ໂທຫາໜວ່ຍແພດສກຸເສຼີນ, ຖາ້ອາການຂອງທາ່ນຮາ້ຍແຮງລງົ ຫ   ທາ່ນມ ຼີການຫາຍໃຈຍາ. ແຈງ້ໃຫພ້ວກ

ເຂົາຮ ວ້າ່ທາ່ນກ  າລງັລ ຖາ້ຜນົກວດ Orthopoxvirus ເພ ່ ອໃຫພ້ວກເຂົາສາມາດປ້ອງກນັລວ່ງໜາ້ໄດຢ້າ່ງ

ເໝາະສມົ.  

 

ຖາ້ຄນົໃນຄອບຄວົຂອງທາ່ນຄນົໜ ່ ງກ  າລງັລ ຖາ້ຜນົກວດ Orthopoxvirus ຫ   ມ ຼີຜນົກວດເປັນບວກ:  

  ຈ າກດັການສ  າຜດັໃກຊ້ດິກບັຄນົທຼີ່ ລ ຖາ້ຜນົກວດ.  

 ໃສໜ່າ້ກາກຜາ່ຕດັຢ ໃ່ນບອ່ນທຼີ່ ມ ຼີຄນົກ  າລງັລ ຖາ້ຜນົກວດ.  

 ລາ້ງມ  ຂອງທາ່ນດວ້ຍນ  າ້ ແລະ ສະບ  ຫ   ໃຊເ້ຫ ົ້າຖ ເປັນປກົກະຕ.ິ ນອກນ ັນ້ໃຫລ້າ້ງມ  ຫ ງັຈາກສ  າຜດັຜ ່ ນ

ແດງ ຫ   ເຄ ່ ອງນຸງ່, ຜາ້ຂອງຄນົເຈບັ ຫ   ພ ້ນຜິວໃດໜ ່ ງທຼີ່ ອາດຈະສ  າຜດັກບັຜ ່ ນແດງ.  

 ຊກັເຄ ່ ອງບອ່ນນອນ, ເຄ ່ ອງນຸງ່ ແລະ ການຊກັເຄ ່ ອງອ ່ ນໆໃນຈກັຊກັເຄ ່ ອງມາດຕະຖານດວ້ຍນ  າ້ອຸນ່ ແລະ 

ສະບ ຝຸນ່; ອາດຈະເຕຼີມນ  າ້ຢາຊກັຟອກໃສ,່ ແຕບ່ ່ ຈ  າເປັນ. ຫ ຼີກລຽ່ງການສ  າຜດັກບັເຄ ່ ອງບອ່ນນອນ ແລະ 

ຢາ່ສ ັນ່ເຄ ່ ອງທຼີ່ ເປ ້ອນ.  

 ຢາ່ໃຊຈ້ານ ຫ   ເຄ ່ ອງໃຊກ້ນິອາຫານກບັຄນົທຼີ່ ລ ຖາ້ຜນົກວດ. ຈານ ແລະ ເຄ ່ ອງໃຊກ້ນິອາຫານທຼີ່ ເປ ້ອນ

ແມນ່ຄວນນໄປລາ້ງໃນຈກັລາ້ງຖານ ຫ   ໃຊມ້  ລາ້ງດວ້ຍນ  າ້ອຸນ່ ແລະ ສະບ . ຄນົອ ່ ນສາມາດໃຊຈ້ານທຼີ່ ຄນົ

ລ ຖາ້ຜນົກວດຢ ນ່ ັນ້ໃຊແ້ລວ້ໄດຫ້ ງັຈາກທຼີ່ ໄດລ້າ້ງມນັຢາ່ງເໝາະສມົແລວ້.  

 ທ  າຄວາມສະອາດ ແລະ ຂາ້ເຊ ອ້ພ ້ນຜິວທຼີ່ ປນົເປ ້ອນ. ອາດຈະນ  າໃຊນ້  າ້ຢາຂາ້ເຊ ອ້/ທ  າຄວາມສະອາດໃນ

ເຮ ອນມາດຕະຖານໄດໂ້ດຍປະຕບິດັຕາມຄ  າແນະນ  າຂອງຜ ຜ້ະລິດ.  

 ປະຕບິດັຕາມຄ  າແນະນ  າຂອງ CDC ກຽ່ວກບັການຂາ້ເຊ ອ້ຢ ເ່ຮ ອນ.  

 

ຖາ້ທາ່ນມ ຼີຜນົກວດ Orthopox ເປັນລບົ, ທາ່ນສາມາດຢດຸໃຊມ້າດຕະການພິເສດເຫ ົ່ ານຼີໄ້ດ.້ 

 

ການເຂ້ົາເຖງິຂ ມ້  ນ: ສ າລບັບກຸຄນົພິການ ຫ   ຜ ທ້ຼີ່ ເວ້ົາພາສາອ ່ ນທຼີ່ ບ ່ ແມນ່ພາສາອງັກດິ, OHA 

ສາມາດໃຫຂ້ ມ້  ນໃນຫ າຍຮ ບແບບເຊ່ັນ: ການແປພາສາ, ການພິມຂະໜາດໃຫຍ ່ຫ   ອກັສອນນ ນ. ຕດິຕ ່ໜວ່ຍງານ
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ສ ່ ສານ COVID-19 ທຼີ່ ເບຼີ 1-971-673-2411, 711 TTY ຫ   
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