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如果臨床醫生建議您接受正痘病毒檢測 

居家隔離，避免傳染給他人。正痘病毒測試用於確定您是否可能患有猴痘 (hMPXV)。 

在等待結果時，請採取以下預防措施。如果您的測試結果為陽性，請繼續採取預防措施，直到您

的醫療保健提供者說是時候停止了（通常是在皮疹消退時）。 

 例如，用長袖或長褲遮蓋皮疹。 

 如果您無法輕易遮蓋皮疹，或者您有哭泣的皮疹或咳嗽、喉嚨痛或流鼻涕，請將自己與其

他家庭成員和寵物隔離開來。 

  避免使用隱形眼鏡以防止眼睛感染。 

 避免剃須有皮疹的部位。這可能導致病毒傳播。 

 如果可能，請使用與其他家庭成員分開的浴室。 

 將敷料、繃帶或手套產生的任何廢物放入密封的塑料袋。將這些密封的塑料袋丟棄在您隔

離房間的專用垃圾桶。 

 處理垃圾時，將垃圾袋放入另一個密封的塑料垃圾袋。 

 移除垃圾袋以及處理和處置垃圾時，請戴上手套。 

 不要邀請未暴露的人士來您的家，除非他們必須在那裡。 

 請避免接觸寵物和其他動物。家裡的其他人應盡可能照顧寵物。 

 戴上外科口罩，尤其是當您咳嗽、喉嚨痛或流鼻涕時。 

 定期用肥皂和水或酒精擦手清潔雙手。在接觸皮疹或任何可能接觸過皮疹的衣服、床單或

表面後也要進行清潔。 

 如果您的症狀惡化或呼吸困難，請致電緊急醫療服務。通知他們您正在等待正痘病毒測試

的結果，讓其採取適當的預防措施。 

 

如果您的一位家人正在等待正痘病毒檢測結果或檢測結果呈陽性： 

  限制與等待測試結果的人密切接觸。 

 在等待檢測結果的人士的周圍時戴上外科口罩。 
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 定期用肥皂和水或酒精擦手清潔雙手。在接觸病人的皮疹或任何可能接觸過皮疹的衣服、

床單或表面後，也要進行清潔。 

 在標準洗衣機以溫水和洗滌劑清洗床上用品、衣服和其他衣物；可以添加漂白劑，但並非

必需。避免直接接觸床上用品，不要搖晃已弄髒的衣物。 

 不要與等待檢測結果的人共用碗碟或餐具。髒碗碟和餐具應該用洗碗機清洗或用溫水和肥

皂手洗。其他人可以使用等待測試結果的人在合適清洗後的餐具。 

 清潔和消毒受污染的表面。可以按照製造商的說明使用標準的家用清潔劑/消毒劑。 

 遵循 CDC 的家庭環境消毒指南。 

 

如果您的正痘檢測結果為陰性，您可以停止採取這些特殊措施。 

 

無障礙文件索取：對於殘疾人士或說其他語言的非英語人士，OHA 可以提供其他格式的資料，

例如：翻譯、大字體或盲文版本。撥打 1-971-673-2411、711（聽障專線（TTY）或發送電郵至 

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us 與 COVID-19 通訊部門聯絡。 
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