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ເຖງິແມນ່ວາ່ທາ່ນໄດຢ້ ໃ່ກສ້ດິກບັກລໍະນທ່ີີມເີຊ ້ື້ຶອພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV 

(Monkeypox)) ກໍ່ຕາມ 

ເຊ ້ື້ຶອພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV) ບ່ໍແຜລ່າມໄດງ້າ່ຍ. ສ ຊ່ຕີິດເຊ ອ້ໄດ,້ 

ທາ່ນຕອ້ງມກີານສາໍຜດັທາງຜິວໜງັກບັໃຜບາງຄນົທ່ີເຈັບປ່ວຍທ່ີມເີຊ ້ື້ຶອພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV). 

ນອກຈາກນ ັນ້ ທາ່ນກໍ່ຍງັສາມາດຕດິເຊ ້ື້ຶອພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV) ໄດຈ້າກການຍໍເຄ ່ ອງນ ງ່ຫ ົ່ມ, 

ຜ ປ້ ຕຽນນອນ, ຫ   ເຄ ່ ອງຂອງອ ່ ນໆທ່ີໄດສ້າໍຜດັກບັຜິວໜງັທ່ີເປັນຜ ່ ນຄນັຂອງບ ກຄນົປ່ວຍອີກດວ້ຍ. 

ປກົກະຕແິລວ້ບ່ໍຄອ່ຍມ,ີ ທ່ີການຕດິເຊ ອ້ສາມາດເກດີຂື້ຶນ້ໄດໃ້ນເວລາຢ ໃ່ກສ້ດິ, ໃກສ້ດິເຊິ່ ງໜາ້ກນັເປັນເວລາດນົ 

(ດນົກວາ່ 3 ຊ ົ່ວໂມງ). 

ການເຂ້ົາໃຈລະດບັຄວາມສຽ່ງຂອງທາ່ນ 

ຖາ້ທາ່ນໄດຢ້ ໃ່ກສ້ິດກບັໃຜບາງຄນົທ່ີເຈບັປ່ວຍທ່ີມເີຊ ້ື້ຶອພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV) ແລວ້, 

ພະນກັງານສາທາລະນະສ ກອາດຈະກວດເບິ່ ງກບັທາ່ນເພ ່ ອເກບັຂໍມ້  ນເພ່ີມເຕມີ. 

ການກວດເບິ່ ງແບບນີຈ້ະຊວ່ຍກາໍນດົໄດລ້ະດບັຄວາມສຽ່ງຂອງທາ່ນ ແລະ ວາ່ທາ່ນຄວນຈະໄດຮ້ບັວກັຊນີ ຫ   ບ່ໍ. 

ການໃຫວ້ກັຊນີໃຫໃ້ຜບາງຄນົຫ ງັຈາກພວກເຂົາໄດສ້າໍຜດັໃກສ້ດິນ ັນ້ສາມາດຊວ່ຍປ້ອງກນັການຕດິເຊ ອ້ ຫ   

ອາການຮາ້ຍແຮງໄດ.້ 

 ຖາ້ທາ່ນມກີານສາໍຜດັໃກສ້ດິທ່ີມຄີວາມສຽ່ງສ ງໃດໜື້ຶ່ ງ: ໃຫຕ້ດິຕາມເບິ່ ງອາການໄຂ ້ແລະ ອາການອ ່ ນໆ 

ຕາມລາຍການຂາ້ງລ ມ່ນີ.້ 

ແນະນາໍໃຫໄ້ປສກັວກັຊນີ. 

 ຖາ້ທາ່ນມກີານສາໍຜດັໃກສ້ດິທ່ີມຄີວາມສຽ່ງປານກາງໃດໜື້ຶ່ ງ: ໃຫຕ້ດິຕາມເບິ່ ງອາການໄຂ ້ແລະ 

ອາການອ ່ ນໆ ຕາມລາຍການຂາ້ງລ ມ່ນີ.້ 

ໃຫພິ້ຈາລະນາການໄປສກັວກັຊນີເພ ່ ອປກົປ້ອງທາ່ນຈາກການຕິດເຊ ້ື້ຶອພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV) 

ທ່ີຮາ້ຍແຮງ. ປື້ຶກສາຫາລ ທາງເລ ອກຂອງເຈົາ້ກບັພະນກັງານສາທາລະນະສ ກ ແລະ 

ຜ ໃ້ຫບໍ້ລິການເບິ່ ງແຍງດ ແລສ ຂະພາບຂອງເຈົາ້. 
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 ຖາ້ທາ່ນມກີານສາໍຜດັໃກສ້ດິທ່ີມຄີວາມສຽ່ງຕ ໍາ່ໃດໜື້ຶ່ ງ: ໃຫຕ້ດິຕາມເບິ່ ງອາການໄຂ ້ແລະ ອາການອ ່ ນໆ. 

ບ່ໍຈາໍເປັນສກັວກັຊນີ. 

ໃຫຕ້ດິຕາມເບິ່ ງອາການຕາ່ງໆ 

ໃຜກໍ່ຕາມທ່ີໄດສ້າໍຜດັໃກສ້ິດກບັເຊ ອ້ໄວລສັພະຍາດຟີດາດລີງ (hMPXV virus) 

ຄວນຕດິຕາມເບິ່ ງອາການເຫ ົ່ ານີ:້  

 ຜ ່ ນຄນັໃໝ ່

 ໄຂ ້> 100.4 

 ຕອ່ມນ ໍາ້ເຫ  ອງ 

 ໄຂໜ້າວ 

ກວດເບິ່ ງອ ນຫະພ ມຂອງທ່ານສອງຄ ັງ້ຕ່ໍມ  .້ ໃຫຕ້ດິຕາມເບິ່ ງອາການຕາ່ງໆເປັນເວລາ 21 ວນັ 

ຫ ງັຈາກການສາໍຜດັຄ ັງ້ສ ດທາ້ຍຂອງທາ່ນ. ອາການອາດຈະເລ່ີມໃນຊວ່ງເວລາໃດກເໍປັນໄດລ້ະຫວາ່ງມ  ທີ້ 5 ຫາ 

ມ  ທີ້ 21. 

ຖາ້ທາ່ນມອີາການເຫ ົ່ ານີ,້ ໃຫແ້ຍກຕວົທາ່ນອອກຈາກຄນົອ ່ ນ ແລະ 

ໂທຫາພະແນກສາທາລະນະສ ກປະຈາໍທອ້ງຖິ່ນຂອງທ່ານ ສາໍລບັຂໍແ້ນະນາໍເພ່ີມເຕມີ. 

ຄາໍແນະນາໍ  

ເມ  ່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີທາ່ນບ່ໍມອີາການຫຍງັ, ທາ່ນສາມາດສ ບຕ່ໍໄປເຮັດວຽກ, ໄປໂຮງຮຽນ, ແລະ 

ເຮັດກດິຈະກາໍອ ່ ນໆໄດ.້   

ຫ ີກເວັ້ນການສາໍຜດັໃກກ້ດິຕ ່ ມອີກກບັບ ກຄນົປ່ວຍຈນົກວາ່ຜ ່ ນຄນັຂອງບ ກຄນົນ ັນ້ດຫີາຍຂາດແລວ້. 

ຢາ່ບໍລິຈາກເລ ອດ, ນ ໍາ້ອະສ ຈ,ິ ນມົແມ,່ ເນ ອ້ເຍ ່ ອ, ຫ   

ເຮັດການບໍລິຈາກທ່ີຄາ້ຍຄ ກນັນີໃ້ນຂະນະທ່ີທາ່ນກາໍລງັຕດິຕາມເບິ່ ງອາການ.  ຖາ້ທາ່ນມກີານສາໍຜດັໃກສ້ດິທ່ີມຄີວ

າມສຽ່ງສ ງໃດໜື້ຶ່ ງ, ຫ ີກເວັ້ນການເດນີທາງຜາ່ນການຂນົສ ົ່ງສາທາລະນະຈນົກວ່າການຕດິຕາມອາການ 21 

ມ  ຂ້ອງທາ່ນສິ້ນສ ດລງົ. ຖາ້ທາ່ນເປັນຜ ເ້ຮັດວຽກດາ້ນການບໍລິການເບິ່ ງແຍງດ ແລສ ຂະພາບຜ ໜ້ື້ຶ່ ງ, 

ບອກໃຫນ້າຍຈາ້ງຂອງທາ່ນຮ ກ້ຽ່ວກບັການສາໍຜດັໃກສ້ິດດ ັງ່ກາ່ວ. 
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ການເຂ້ົາເຖງີຂໍມ້  ນ: ສ າລບັບ ກຄນົພິການ ຫ   ຜ ທ່ີ້ເວ້ົາພາສາອ ່ ນທ່ີບ່ໍແມນ່ພາສາອງັກດິ, ອງົການສາທາລະນະສ ກ

ລດັໂອເຣກອນ ສາມາດໃຫຂໍ້ມ້  ນໃນຫ າຍຮ ບແບບເຊ່ັນ: ການແປພາສາ, ການພິມຂະໜາດໃຫຍ ່ຫ   ອກັສອນນ ນ. 

ຕດິຕ່ໍຫາ ໜວ່ຍງານສ ່ ສານ ໂຄວດິ-19 ທ່ີເບ ີ1-971-673-2411, 711 TTY or 

COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us 
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