Health

Néu mét bac si lam sang dé nghi ban nhan xét nghiém
Orthopoxvirus

Cach Iy’tai nha dé tranh lay nhié[n bénh cho ngwdi khac. Xét nghiém Orthopoxvirus dwoc st
dung dé xac dinh xem ban c6 thé bi bénh dau mua khi (hnMPXV) hay khéng.

Trong khi chor doi két qua, hay thic hién cac bién phap phong ngira sau day. Néu két qua xét
nghiém cua ban la dwong tinh, hay tieép tuc cac bién phap phong ngtra cho dén khi nha cung
cap dich vu cham sdc strc khoe cia ban cho biet da dén luc dieng lai (thwdng la khi phat ban
da het).

Che vét phat ban, vi du, bang 4o tay dai ho&c quan dai.

Néu ban khong thé dé dang che vét phat ban, ho&c ban bj phat ban ho&c ho, dau hong
hoac chay nwéc mii, hay cach ly ban than véi cac thanh vién khac trong gia dinh va vat
nuoi.

Tranh st dung kinh &p trong dé tranh nhiém tring mét.

Tranh cao rau & nhirng noi ban bi phat ban. Diéu nay cé thé dan dén s lay lan cla vi
rut.

Néu c6 thé, hay str dung phong tdm riéng véi cac thanh vién khac trong gia dinh.

B& b4t ky chéat thai nao tir gac, bang hoac gang tay vao mét tii nhwa kin. Vit bd nhirng
thi nhya kin nay vao thung rac riéng trong phong ban dang cach ly.

Pat thi rac vao moét tui rac nhwa kin khac khi ban vt rac.

S dung gang tay khi 4y ra tui rac va x& ly va vt bd réc.

Khéng m&i nhivng ngwdi khdng bi phoi nhiém vao nha cta ban trir khi ho can thiét phai
c6 mat & do.

Tranh tiép xic véi vat nudi va cac dong vat khac. Nhirtng ngudi khac & nha nén cham
séc vat nudi khi co thé.

DPeo khau trang phau thuat, dac biét néu ban bj ho, dau hong hodc sb miii.

Thwéng xuyén rira tay sach sé bang xa phong va nwéc hodc con. Ciing nén vé sinh tay
sau khi cham vao vét phat ban hodc bat ky quan 4o, khan trai giwdng hodc bé méat nao
c6 thé da tiép xuc véi vét phat ban.
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e Goi cho Dich vu Y té Khan cip néu céc triéu chirng clia ban xau di hodc ban khé thé.
Théng bao cho ho biét rang ban dang chd két qua xét nghiém Orthopoxvirus dé& ho c6
bién phap phong ngtra thich hop.

Néu mét trong nhirng thanh vién trong gia dinh ban dang cho doi két qua xét nghiém
virus Orthopoxvirus hoac cé xét nghiém dwong tinh:

e Han ché tiép xuic gan véi ngudi dang cho két qua xét nghiém.
e Deo khau trang phau thuat quanh nguei dang ché két qua xét nghiém.

e Thuwdng xuyén rira tay sach sé bang xa phong va nwéc hoac con. Cling nén vé sinh tay
sau khi cham vao vét phat ban ctia ngudi bénh ho&c bat ky quan 4o, khén trai givong
ho&c bé mat nao cé thé da tiép xuc véi vét phat ban.

o Giat ga trai giwdng, quan 4o va db giat khac trong may giat tiéu chuan véi nwédc dm va
chét tay rira; c6 thé thém vao thubc tdy nhwng khong can thiét. Tranh tiép xdc truc tiép
véi bo d6 giweng va khong giti d6 giat bi ban.

e Khéng dung chung bat dia ho&dc dung cu an udng véi nguwdi dang chd két qua xét
nghiém. Chén dia va dung cu &n uéng bi ban nén dwoc rira bang may rira bat hoac
bang tay vé&i nwéc Am va xa phong. Nhirng ngudi khac c6 thé sir dung bat dia do
nguwoi do st dung dang che két qua xét nghiém sau khi né dwoc rira sach dung cach.

e Lam sach va khir tring cac bé mat bi nhi&m ban. C6 thé str dung chét tay rira/khiy
trung tiéu chuan trong gia dinh, theo hwéng dan clGa nha san xuét.

e Thuc hién theo huwéng dan cia CDC vé khir tring cho cac co sé tai nha.

Néu ban c6 xét nghiém am tinh cho Bénh ddu mua, ban c6 thé ngirng thwc hién cac
bién phap dac biét nay.

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi véi cac ca nhan bi khuyét tat hoac cac ca nhan khéng noi
dwoc tiéng Anh, OHA c6 thé cung cap théng tin theo cac dinh dang khéac, chang han nhu &
ban dich, ban in chi I&n hay chir ndi. Lién ké v&i Don vi truyén thdng vé COVID-19 theo sbé 1-
971-673-2411, 711 TTY hoac COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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