	[image: image1.png]



	
公共衛生部門
急性及傳播性疾病預防 
	[image: image2.png]




	
	Kate Brown，州長
	


	800 NE Oregon Street
Portland, OR, 97232
電話 971-673-1111
傳真 971-673-1100
     



日期
親愛的 ______________: 
您收到此信件因為您有可能已經暴露於新冠狀病毒。我們了解您目前沒有徵狀，我們想幫助您及您周遭的人以保護你們的安全和健康。為了達到這個目的，您必須：
· 檢視您是否有發燒，咳嗽和呼吸困難直到＿年年／月月／日日＿＿）。
· 就您的健康狀況隨時與您當地的公共衛生機構保持聯繫。
· 如果您發展出徵狀或發燒請立即於同意的時間點聯繫公共衛生部門。這意味著：
· 在此觀測期間內您必須有一支可使用的有效電話。
· 某些偏遠區域（無手機訊號）不適合正在觀測新冠狀病毒的人士。請留在有手機訊號的地方。
· 為達到觀測目地，您可能需要網際網路以進行面對面的虛擬測驗。
· 請提供聯絡資料，包括兩個一定會知道您位於何處的緊急聯絡人資料。
· 請留在地面醫療運輸（包括在惡劣天氣時）可達到您的地方。
此信件解釋如何觀測您自己，如何保持您自己的安全，以及如果您發展出徵狀時該怎麼辦。從今天開始，請：
· 每天早上跟晚上檢查您的體溫－您可用背面的表來每天記錄。於每天約同一時間，同一方式，使用電子溫度計來測量體溫。在此期間不要讓其他任何人使用此溫度計。
· 檢測您是否咳嗽或呼吸困難。
· 您當地的衛生部門會於輸入時期以電話或簡訊與您聯繫以了解您的健康狀況。
· 在此觀測期，您應當：
· 避免使用公共運輸系統（不可使用飛機，船，公車，電車或火車）。
· 不可去上班或上學,請待在家裡。
· 請不要邀請別人（如朋友，家人，同事）回家。
· 避免到會在 6 英呎的範圍內近距離接觸人群的公共地點或活動。
· 在觀測期內提醒您的當地衛生部門關於任何基本的旅遊計畫。
· 如果您的體溫超過華氏 100 度,或您有咳嗽或呼吸困難:
· 遮掩住您的咳嗽並避免與家人跟其他人有直接接觸。
· 立即聯絡您的當地衛生部門。告訴他們您可能有新冠狀病毒且有徵狀。致電＿＿當地衛生部門電話號碼＿＿。
· 如果您無法聯絡您的當地衛生部門，或病的很重，請至電 911，並告訴他們您可能有新冠狀病毒且有徵狀。
· 您的當地衛生部門及救護車服務會安全的接送您到可治療的地方並保持您及您的家人安全。
如果您有任何問題或疑慮，請致電＿＿當地衛生部門電話號碼＿＿。如果您於＿＿年年／月月／日日＿沒有任何徵狀，您可恢復所有正常活動。於此之前，我們懇請您警惕的保持您，您的家人，和您的社區健康及安全。
您誠懇的，
當地衛生部門官員
您的簽名代表您了解了以上我們提供的建議。
______________________________


___________

家長簽名
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