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Ngày
Thân gửi ______________: 
Bạn nhận được thư này vì bạn có thể đã tiếp xúc với vi rút corona mới. Chúng tôi hiểu rằng bạn hiện không có triệu chứng và chúng tôi muốn giúp bạn và những người xung quanh được an toàn và khỏe mạnh. Để thực hiện mục tiêu này, điều quan trọng là bạn:
· Theo dõi bản thân khi bị sốt, ho và khó thở cho đến (__MM/DD/YYY____). 
· Giữ liên lạc thường xuyên về tình trạng sức khỏe của bạn với đầu mối liên hệ sức khỏe cộng đồng tại địa phương của bạn.
· Có thể liên hệ với đơn vị sức khỏe cộng đồng vào những thời điểm đã thỏa thuận và ngay lập tức nếu bạn xuất hiện các triệu chứng hoặc sốt. Điều này có nghĩa là:
· Bạn cần phải có một chiếc điện thoại hoạt động trong suốt thời gian theo dõi.
· Một số khu vực hẻo lánh (ngoài nơi có sóng điện thoại di động) không phải là nơi tốt cho những người đang theo dõi vi rút corona mới. Hãy ở nơi có sóng điện thoại di động.
· Bạn có thể cần internet để đánh giá trực tiếp ảo, nếu cần như một phần của hoạt động giám sát.
· Cung cấp thông tin liên lạc, bao gồm hai liên hệ khẩn cấp, những người sẽ luôn biết bạn đang ở đâu.
· Ở trong một nơi dễ dàng tiếp cận bằng phương tiện giao thông y tế mặt đất, kể cả trong thời tiết xấu.
Bức thư này mô tả cách theo dõi bản thân, cách giữ an toàn cho bản thân và những gì bạn nên làm nếu bạn phát triển các triệu chứng. Bắt đầu từ hôm nay: 
· Kiểm tra nhiệt độ của bạn mỗi sáng và tối - bạn có thể sử dụng bảng ở mặt sau để ghi lại nó hàng ngày. Kiểm tra nhiệt độ của bạn bằng nhiệt số theo cùng một cách mỗi ngày, vào cùng một thời điểm. Đừng để người khác sử dụng nhiệt kế trong thời gian này.
· Theo dõi bản thân khi bị ho hoặc khó thở. 
· Đầu mối liên hệ của sở y tế địa phương của bạn sẽ nói chuyện hoặc nhắn tin với bạn __insert time period để xem bạn đang ra sao. 
· Trong thời gian theo dõi, bạn nên:
· Tránh đi lại bằng phương tiện giao thông công cộng (không có máy bay, tàu, xe buýt, xe điện hoặc tàu hỏa). 
· Ở nhà không đi làm và đi học.
· Tránh để mọi người (ví dụ, bạn bè, gia đình, đồng nghiệp) đến nhà bạn.
· Tránh những nơi công cộng hoặc các hoạt động khiến bạn tiếp xúc gần gũi, trong vòng 6 feet, với những người khác.
· Thông báo cho đầu mối liên hệ của bộ phận y tế địa phương biết về bất kỳ kế hoạch du lịch thiết yếu trong thời gian theo dõi.
· Nếu nhiệt độ của bạn trên 100°F bất cứ lúc nào, hoặc bạn bị ho hoặc khó thở:
· Che miệng khi ho và tránh tiếp xúc trực tiếp với các thành viên trong gia đình và những người khác.
· Liên hệ với sở y tế địa phương của bạn ngay lập tức. Nói với họ rằng bạn có nguy cơ mắc vi rút corona mới và có các triệu chứng. Gọi số  ___LHD phone number___.
· Nếu bạn không thể liên hệ với bộ phận y tế địa phương hoặc bị bệnh nặng, hãy gọi 911 và nói với họ rằng bạn có nguy cơ mắc vi rút corona mới và đã phát triển các triệu chứng.
· Sở y tế địa phương và dịch vụ xe cứu thương của bạn có thể giúp sắp xếp vận chuyển an toàn cho bạn để được điều trị và giữ cho bạn và những người bạn thân được an toàn. 
Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi hoặc thắc mắc nào, hãy gọi cho sở y tế địa phương của bạn theo số ___LHD phone number____. Nếu bạn không có bất kỳ triệu chứng nào trước ngày ___MM/DD/YY________, bạn có thể tiếp tục tất cả các hoạt động bình thường. Trong khi đó, chúng tôi yêu cầu bạn cảnh giác để giữ cho bản thân, gia đình và cộng đồng của bạn được khỏe mạnh và an toàn. 
Trân trọng,
Nhân viên Y tế LHD
Chữ ký của bạn xác nhận việc bạn hiểu về các khuyến nghị này:
______________________________


___________

Tên hoặc cha mẹ
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