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2020年6月30日

亲爱的社区成员，

在上一封信中，我们分享了我们的承诺，即向您提供有关我们的系统如何适应疫情大流行，并采

取必要步骤以确保您能获得所需服务，同时保持安全健康的最新信息。 您始终被摆在我们考虑

的第一位，但是在过去几周的社区游行抗议中，相互保持联系对我们的重要性变得更为明显。

我们承认，我们国家及其财富建立在对黑人和有色人种的压迫以及对土著原住民的破坏上。  种
族不公在全国各地的政府、企业基金会和社区组织中变得制度化。 黑人、原住民和有色人种表

现出急剧的痛苦与创伤。 这种痛苦并不新鲜，但是全国人民对明尼阿波利斯警察跪压致使乔

治·弗洛伊德被谋杀一事感到义愤填膺，并且愤怒被加剧。 这些暴力和压迫制度必须被终结。

我们知道，黑人的健康和安全少不了HIV携带者。 我们也知道，HIV携带者的健康和安全也少不

了全体黑人。  作为HIV服务组织，我们试图在平等和社会正义的价值观上建立我们自己的组

织。 我们也知道，这并不意味着我们从未做错过事情，也不意味着没有需要改进的地方。 作为

单个组织和一个较庞大的系统，我们一直在内部研究需要开展此工作的地方。

尽管病毒载量受到抑制的HIV感染者感染COVID的风险并不高，但COVID-19仍然是我们社区的

威胁，特别是对老年人和有潜在疾病的人。 就像在许多领域一样，系统性种族主义意味着对

BIPOC社区的影响不成比例。 目前仍几乎没有证据表明人体对COVID-19有任何免疫力，也没

有疫苗可供接种。 通过有意增加人与人之间的物理空间（六英尺）来保持健康的社交疏离习

惯，在人与人靠近时戴口罩，经常洗手以及避免较大的人群聚集和拥挤空间非常重要，这一点怎

么强调都不为过。  我们还了解到，人们正决定大规模游行，以抗议警察的野蛮行径和种族不

公。 我们支持个人的决定，并且知道有很多方法可以做到这一点，并且同时仍会很好地保护您

的健康和安全。 如果您需要口罩或洗手液，请与我们联系。

我们仍然希望分享“我们在这里为您服务”的信息。 我们的计划将继续提供远程医疗和有限的面对

面服务，我们将继续与州和地方官员合作，制定计划以扩大面对面服务。 给我们打电话，密切

关注我们的网站和Facebook页面以获取更多更新。

一些重要的更新：

 与您的医务人员合作，您可以恢复定期安排的血液检查，许多医务人员可以提供预约现场

服务。

 除了现在可用的Ryan White紧急资金外，《联邦CARES法案》资金还包括可用于紧急财务需

求的其他资金，例如水电费账单、手机援助、食品援助以及健康和卫生用品。 请与您的案例

经理或其他服务提供商联系，以获取有关使用这些资金的帮助。

 现有和新的客户都可以通过电话或在线视频广泛获得行为健康课程和小组。  请致电您的

医务人员或案例经理以了解可用的课程和小组

公共卫生部门

HIV护理与治疗

Kate Brown，州长

800 NE Oregon St
Portland OR 97232



第2  页，共2 OHA 2736, Simplified Chinese (06/30/2020)页

在此处查找英语和西班牙语的COVID-19和HIV的准确信息。  我们继续推荐以下网站，供您获取

最新和准确的信息： Multnomah县，俄勒冈卫生局，或 或211，有关冠状病毒的一般性问题 以
及可满足您基本需求的资源。

请记住，我们在这里为您提供支持。 我们知道这个社区在有需要时可以做些什么，我们将继续

吸取HIV流行初期的经验教训，并在这段时间内互相支持。

给我们打电话，我们可以提供帮助，

级联艾滋病项目，EOCIL，EMO HIV日间中心，HIV联盟，Multnomah县HIV诊所，俄勒冈州卫

生局（包括CAREAssist和OHOP），波特兰众议院，整合健康探索中心，Ryan White A和B部
分和合作项目

请注意： 您还可以从我们单独的Facebook页面和网站查看有关每个代理机构的信息。

 https://www.facebook.com/CascadeAIDSProject/

 https://www.facebook.com/EOCIL.org/

 https://www.facebook.com/EMOHIVServices/

 https://www.facebook.com/hivalliance/

 https://www.facebook.com/MultCoHealth/

 https://www.facebook.com/OregonHealthAuthority/

 https://www.facebook.com/OurHousePDX/

 https://www.facebook.com/Quest.Center/

 https://www.facebook.com/ThePartnershipProject/

 https://www.facebook.com/worldaidsdaynw/

可达性：对于残疾人或说英语以外的其它语言的人，OHA可以提供其它格式的文件，例如其它

语言版本，大字体，盲文或您喜欢的格式。 请致电1-844-882-7889, 711 TTY联系Mavel 
Morales或发送邮件至 OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us。 

https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/HIVSTDVIRALHEPATITIS/HIVCARETREATMENT/CAREASSIST/Pages/index.aspx
https://multco.us/novel-coronavirus-covid-19
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx
http://www.211.org/services/covid19
https://www.facebook.com/CascadeAIDSProject/
mailto:OHA.ADAModifications@dhsoha.state.or.us

