NHUNG TRQ GIUP CO SAN

NAO CHI TRA CAC CHI PHi

CHAM SOC SUC KHOE LIEN
QUAN DEN HIV?

CAREAssist, Chuong trinh Trg cap Thudc
diéu tri AIDS clia Oregon, ¢ thé trg gilp
chi tra cac chi phi cham soc va diéu tri cho
nhitng ngudi dan Oregon da diéu kién,
dang sdng chung vai HIV.

N&u quy vi cd bao hiém y t& CAREAssist co
thé chi tra cac khoan khau trir, dong thanh
toan va dong bao hiém.

Né&u quy vi khong co bao hiém, CAREAssist
c6 thé gilp quy vi ding ky bdo hiém va
cung cap bao hiém khan cap cho cac budi
tham kham y t&, xét nghiém va cac loai
thudc lién quan dén HIV.

Hay goi 1-800-805-2313 dé xem quy vi co
du digu kién khong va tim hiéu thém tai:
healthoregon.org/careassist

CAC DICH VY €O SAN NAO DANH
CHO NHUNG NGU'Ol SONG CHUNG
VOI HIV/AIDS?

Cac dich vu danh cho nhirng ngudi nhiém HIv/
AIDS thong qua Chuong trinh HIV/AIDS Ryan
White, dugc dat theo tén mot nha hoat dong
chéng lai su lay lan clia AIDS tré tudi, ngudi chéng
lai sy phan biét ddi xtt va ndi so hai xung quanh
HIV/AIDS trong thap ky 1980.

Quy vi di diéu kién néu:

Quy vi dang séng chung vai HIV/AIDS

Thu nhap clia quy vi ndm trong gidi han (gidi
han thu nhép thay ddi theo chuong trinh)

Quy vi sdng & Oregon

Quy vi c6 thé di diéu kién nhan trg
gilp voi cac dich vu sau:

Tu van/diéu tri cai
nghién ma tiy va

Quan ly ho so HIV
Bao hiém sirc khde

: rugu
Thuoc theo toa ;
Cham socy té Gia cu
Nha khoa Chuyén ché
Tu van sitc khde tam Thyc pham
than Tién ich

Cac nha quan Ly hé so HIV cung cap thong tin, gioi
thiéu va phdi hgp cham soc cho nhitng ngudi séng
voi HIV. Thong tin quy vi chia sé vi ngudi quan ly
ho6 so ctia minh sé dugc bao mat. Tim mot ngudi
quan ly hé so HIV trong khu vuc clia quy vi tai:
healthoregon.org/hiv

CAC NGUON TRQ GIUP BO
SUNG

Tim hiéu vé cach Oregon dang lam viéc dé
cham dirt dai dich nay tai:
endhivoregon.org

Nhan Loi giai dap cho cau hoi cia quy vi
vé HIV, cach bdo vé ban than va noi xét
nghiém bang cach goi cho Pudng day
nong vé AIDS Qudc gia theo sb 1-800-232-
4636 (Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha),
1-888-232-6348 (TTY)

Thong tin dugc chuyén soan tir
AIDSinfo https://aidsinfo.nih.gov/
understanding-hiv-aids/fact-sheets

Oregonl h
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Authority

Tai liu ndy 6 thé dugc cung cap theo yéu cau
bang cac dinh dang thay th& cho ngudi khuyét
tat hoac bang mot ngdn ngir khac khong phai la
tiéng Anh cho nhirng ngudi co ky nang Tiéng Anh
han ché. D& yéu cau an ban nay dudi mot dinh
dang hoac ngon ngir khac, hay email care.assist@
dhsoha.state.or.us hoac goi theo s6 971-673-0153
(thoai) hoiic 971-673-0372 (TTY).

Nhiing hinh dnh duoc sit dung cho sang kién End
HIV Oregon la cac hinh dnh minh hoa bdi nhitng
nqgudi mau.

endhivoregon.org

CAC CAU HOI THUGNG GAP:

HIV/AIDS




Bao cao su

Ludn st dung bao cao su latex hoac
polyurethane hodc mang chan miéng
v&i moi ban tinh. Chat boi tron goc
nudc hodc silicone ¢o thé lam gia
tang su thodi mai va ngan bao cao

MOT SO BIEN PHAP GIUP NGAN NGUA SU LAY LAN CUA HIV?

0 Sang loc STI
Bi bénh nhiém tring 3y truyén
qua duang tinh duc (STI) khong
dugc chira tri ¢6 nghia la quy
vi ¢6 nhiéu kha nang bi nhiém
HIV. Cac hoat dong tuong tu

su bi rach, nhung khdong nén sir dung dau boi dan dén STI khién quy vi co
tron (nhu Vaseline hoac hau hét cac loai dau nguy co nhiém HIV va STI khdng dugc diéu tri sé
massage). khién HIV dé dang lay nhiém vao co thé quy vi.
Khong phai tat ca cac STI sé xudt hién cac triéu
chitng. Sang loc thudng xuyén co thé giap dam
bao STI dugc diéu tri nhanh chong, giam nguy co
nhiém HIV. Tim cac dia diém xét nghiém gan quy
vi tai: gettested.cdc.gov

HIV LAY TRUYEN NHU THE NAO?

HIV chi lay truyén qua cac chat long nhat dinh
trong co thé tir mot ngudi nhiém HIV ¢o tai luong
vi-riit co thé phat hién dugc (dd vi-rit trong mau
ma xét nghiém co thé xac dinh dugc). Mot ngudi
nhi&m HIV khong thé lay truyén HIV qua dudng tinh
duc néu ho ¢o tai lugng vi-rit khong thé phat hién
dugc (mdt lugng vi-rat cuc ky thap trong mau phat
sinh tur viéc diéu tri).

HIV/AIDS LA GI?

HIV (vi-rat suy giam mién dich &
ngudi) la vi-rat gay nhiém HIV.
AIDS (hdi chirng suy giam mién
dich mac phai) la giai doan tién
trién nhat cla nhiém HIV.

Tiém An toan

N&u quy vi tiém chich thudc, khong
dung chung cac dung cu bao gom
ndi ndu, bong va nudc. Sir dung
ong tiém vo tring mai méi [an quy PrEP vi PEP

HIV tdn cong cac té bao chang
lai sy nhi&m tring clia hé théng
mién dich. Cac té& bao nay bi pha
hiy khién co thé kho bao vé minh
chéng lai sy nhiém tring va cac
loai ung thu nhat dinh. Néu khong
diéu tri, HIV c6 thé dan dan pha
hily hé théng mién dich va chuyén
sang AIDS.

HIV CO THE LAY TRUYEN QUA CAC
CHAT LONG TRONG CO THE SAU:

Mau

Cac chat nhan trong sinh hoat tinh duc—Tinh dich,
chat dich tiét trudc khi xuat tinh, chat dich am
dao, dich tryc trang

Sita me

TAI HOA KY, HIV CHU YEU LAY TRUYEN QUA:

Quan hé tinh duc qua duong hau mon hoac am
dao khong diing bao cao su va khong dung thudc
dé phong ngtra HIV (néu am tinh v6i HIV) hodc
diing thudc dé diéu tri hiéu qua HIV (néu duong
tinh vai HIV)

Dung chung cac dung cu tiém thudc, nhu kim tiém,
vOi ngudi nhiém HIV

vj tiém dé ngan ngira ay nhidm cac
bénh nhu HIV va viém gan C. Tim mgt chuong trinh
trao ddi 6ng tiém dia phuong tai: healthoregon.
org/hivprevention

piéu tri

Néu quy vi dang sdng chung
v6i HIV, quy vi ¢ thé loai bd co
hoi ay truyén HIV qua dudng
tinh duc cho ngudi khac bang
cach diéu tri HIV hang ngay, theo chi dinh. Diéu
nay sé gilip quy vi dat dugc va duy tri tai lugng
vi-riit khong thé phat hién dugc. Tim thong tin vé
chuong trinh cham soc va diéu tri tai Oregon tai:
healthoregon.org/hiv

¥ N&u quy vi am tinh véi HIV, hay

E thuc hién PrEP (diéu tri du phong
trudc phoi nhiém). PrEP (a bién
phap st dung mét loai thudc hang

ngay nham gilip giam khoadng 99% nguy co nhiém
HIV tir quan hé tinh duc. Trong s nhitng ngugi
tiém chich thudc, PrEP gilip giam it nhat 74% nguy
co nhiém HIV khi diing hang ngay. Cac nha cung
cap PrEP dia phuong: oraetc.org/prep

PEP (diéu tri dw phong sau phai nhiém) c6 nghia la
diing thudc dé ngan ngira nhiém triing trong vong
72 gid sau khi co nguy co tiép xiic vdi HIV. PEP danh
cho cac tinh huéng khan cap. N&u quy vi nghi rang
gan day minh da bi phai nhiém HIV khi quan hé
tinh duc, qua viéc dung chung kim tiém va trong
khi chudn bi cac loai ma tiy hodc bj tan cong tinh
duc, hay héi nha cung cap dich vu cham soc sitc
khde ctia quy vi hodc bac si ER vé PEP.

SU DUNG BIEN PHAP
-~ ;3 ‘6
NAO DE DIEU TRI HIV?

Nguai dan Oregon bi HIV song lau
han, khoe manh hon véi su tro gilp
cla thudc diéu tri HIV. Diéu tri HIV
lam giam lugng vi-rit trong mau, duy
tri hé thong mién dich khde manh va
ngan nglta nhim HIV chuyén sang
AIDS. Nhitng ngudi sdng chung voi
HIV dung thudc theo chi dinh va duy
tri tai lugng vi-rit khong thé phat
hién dugc khong lay truyén HIV cho
ban tinh. S&r dung thudc diéu tri HIV
khi dang mang thai cling gitp ngan
ngtra ay truyén HIV sang cho tré.




