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پرسش های متداول

HIV/ایدز

این سند را، بنا به درخواست، می توان در قالب های جایگزین 

در اختیار افراد دچار معلولیت، یا به زبانیی غیرر از انگلیسی در 

یه را در  اختیار افراد ناآشنا به انگلیسی قرار داد. اگر این نشرر

 قالب یا زبان دیگری می خواهید، با نشانیی 

care.assist@dhsoha.state.or.us یا شماره 0153-673-971 

ید. ( یا 0372-673-971 )TTY( تماس بگیرر )صوتیی

منابع دیگر
ی از  برای آشنا شدن با تلاش های اورگان در زمینه جلوگیرر

ی، به این نشانیی مراجعه کنید:  ش همه‌گیرر گسرتر

برای دریافت پاسخ پرسش های مربوط به HIV، روش 
محافظت از خود و روش بهره مندی از خدمات آزمایش، با 

خط ملی راهنمای ایدز به شماره 1-800-232-4636 )انگلیسی 
ید ( یا 6348-232-888-1 )TTY( تماس بگیرر و اسپانیاییی

 AIDSinfo اطلاعات برگرفته از 

چه خدماتیی به افراد دچار 
HIV/ایدز ارائه می شود؟

/HIV ایدز خدمات خاصی از طریق برنامه/HIV به افراد دچار
ایدز Ryan White ارائه می شود. Ryan White جوانیی بود که در 
دهه 80 میلادی علیه تبعیض و ترس از افراد مبتلا به HIV/ایدز 

فعالیت می کرد.

ایط استفاده از این خدمات: شرر

ابتلا به HIV/ایدز

ن� )محدودیت  ان درآمد در محدوده معین ز�یز ن�تن م قرار داش
درآمد در هر برنامه فرق می کند(

سکونت در اورگان

ز بهره مند شوید: شما ممکن است بتوانید از خدمات زیر نیز�

HIV مدیریت پرونده

بیمه سلامت

داروهای تجویزی 

مراقبت پزشکی

زشکی مراقبت دندانپز�
مشاوره سلامت روانیی

درمان/مشاوره سوء مصرف 
مواد مخدر و الکل

مسکن

حمل ونقل

غذا
خدمات همگانیی

مدیران پرونده HIV به ارائه اطلاعات و صدور معرفیی نامه 
 HIV و هماهنگ سازی امور مراقبت از افراد مبتلا به
می پردازند. اطلاعاتیی که در اختیار مدیر پرونده قرار 

 HIV ن�تن مدیر پرونده می دهید، محرمانه می ماند. برای یاف
در محدوده محل سکونت خود، به این نشانیی مراجعه کنید: 

healthoregon.org/hiv

نی� هزینه  برای تام
 HIV مراقبت‌های مربوط به

چه خدمات� ارائه می‌شود؟
CAREAssist، برنامه کمک رسانیی در زمینه داروهای 
ایدز در اورگان، می تواند بخیشی از هزینه مراقبت و 

ایط اورگان که دچار  درمان را برای ساکنان واجدشرر
HIV هستند، پوشش دهد.

اگر بیمه سلامت داشته باشید، CAREAssist ممکن 
ز�یز پوشش  ، سهم بیمار و سهم بیمه را ن ز�یز است فرانش

دهد. 

 CAREAssist اگر پوشش بیمه نداشته باشید، به کمک
می توانید برای بیمه ثبت نام کنید و از پوشش 

 ،HIV اضطراری مربوط به مراجعات پزشکی مرتبط با
آزمایشگاه و داروهای مرتبط بهره مند شوید. 

ایط  برای کسب اطلاعات بیشرتر و آگاه شدن از شرر
ید  بهره‌مندی از خدمات، با 1-800-805-2313 تماس بگیرر

 یا به این نشانیی مراجعه کنید: 
healthoregon.org/careassist

https://hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/fact-sheets

971-673-0153

971-673-0372

1-888-232-6348
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?  HIV چگونه می‌توان از انتقال
ی کرد؟  جلوگی�

HIV/ایدز چیست؟ 
( ویروسی است که  HIV )ویروس نقص ایمنیی انسانیی

سبب عفونت HIV می شود. ایدز )نشانگان نقص 
 HIV فته ترین مرحله عفونت ( پیشرر ایمنیی اکتسابیی

است.

HIV به آن دسته از سلول های سیستم ایمنیی که 
مسئول مبارزه با عفونت هستند، حمله می کند. از 
ن�تن این سلول ها سبب می شود که بدن نتواند  ن� رف بین

به درستیی با عفونت و برخی سرطان ها مبارزه کند. 
HIV، در صورت درمان نشدن، به تدریج سیستم 
ایمنیی را تضعیف می‌کند و منجر به ایدز می شود.

HIV چگونه منتقل می‌شود؟
HIV فقط از طریق برخی مایعات بدن فرد دچار HIV که 

بار ویروسی تشخیص پذیر )مقدار ویروس قابل تشخیص از 
طریق آزمایش( دارد، منتقل می شود. اگر بار ویروسی فرد 
مبتلا به HIV تشخیص ناپذیر باشد )مقدار ویروس درون 

خون بر اثر درمان بسیار کاهش یافته باشد(، نزدیکی جنسی 
سبب انتقال HIV نمی شود. 

HIV از طریق این مایعات بدن منتقل می شود:

خون

، ترشحات واژن،  ، مایع پیش منیی ترشحات جنسی- منیی
ترشحات روده

شیرر مادر

رابطه جنسی مقعدی یا واژنیی بدون کاندوم و بدون 
 HIV در مورد افراد( HIV ی از مصرف داروهای پیشگیرر

منفی(، یا مصرف دارو برای درمان موثر HIV )در مورد افراد 
HIV مثبت(

ک از وسایل تزریق دارو، مانند سوزن، با  استفاده مشرتر
HIV افراد دچار

STI غربالگری 
 )STI( وجود عفونت مقاربتیی

درمان نشده سبب افزایش احتمال 
ابتلا به HIV می شود. همان 

فعالیت های ایجادکننده STI شما را 
در معرض ابتلا به HIV قرار می دهد و درمان نشدن STI زمینه 

را برای آلوده شدن بدن به HIV فراهم می کند. برخی موارد 
STI نشانه‌ای ندارند. غربالگری منظم می تواند امکان درمان 
سریع STI و کاهش احتمال ابتلا به HIV را فراهم کند. برای 

ن�تن مراکز آزمایش در محدوده محل سکونت خود به این  یاف
 gettested.cdc.gov :نشانیی مراجعه کنید

 کاندوم
یک  در هر نوبت نزدیکی با هر شرر

جنسی، از کاندوم لاتکسی یا 
پلی‌یورتانیی یا محافظ دندان پزشکی 

استفاده کنید. روانسازهای آب پایه 
یا سیلیکون پایه ممکن است راحتیی 

نزدیکی را افزایش دهد و مانع نشت ترشحات شود ولی نباید 
ن� یا بیشرتر روغن های  از روانسازهای روغنیی )مانند وازلین

ماساژ( استفاده کنید.

 تزریق ایمن
اگر مواد مخدر تزریقی مصرف 
اکی از  می کنید، از استفاده اشرتر

وسایلی مانند چراغ گرم کن، پنبه و 
ید. در هر نوبت تزریق،  ز�یز ه آب برپر

یل جدید استفاده  از سرنگ اسرتر
کنید تا احتمال انتقال بیماری هاییی مانند HIV و هپاتیت C به 

حداقل برسد. نشانیی مراکز محلی عرضه سرنگ را اینجا بیابید: 
healthoregon.org/hivprevention

PEP و PrEP 
 PrEP منفی باشید، باید HIV اگر

ی پیش از مواجهه( مصرف  )پیشگیرر
کنید. PrEP قرص روزانه ای است 

که احتمال ابتلا به HIV بر اثر رابطه 
ان 99% کاهش می دهد. در افرادی که مواد  ز�یز جنسی را به م

مخدر تزریقی مصرف می کنند، PrEP احتمال ابتلا به 
ط مصرف روزانه کاهش  ان حداقل 74%، به شرر ز�یز HIV را به‌م

oraetc.org/prep :محلی PrEP می دهد. عرضه کنندگان

ی پس از مواجهه( به معنای مصرف دارو برای  PEP )پیشگیرر
ی از بروز عفونت در بازه 72 ساعت پس از مواجهه  پیشگیرر
ایط اضطراری مناسب  احتمالی با HIV است. PEP برای شرر

اًً در جریان نزدیکی جنسی،  است. اگر احتمال دهید که اخیرر
ک از سرنگ و کارهای تهیه مواد  بر اثر استفاده مشرتر

مخدر، یا بر اثر تجاوز جنسی به شما، در معرض HIV قرار 
 ER گرفته اید، باید با ارائه دهنده خدمات درمانیی یا پزشک

درباره PEP مشورت کنید.

 درمان
 می کنید، با مصرف 

ی
اگر با HIV زندگی

روزانه داروهای HIV، طبق دستور 
پزشک، می‌توانید مانع انتقال 

مقاربتیی HIV به دیگران شوید. این 
ن�  داروها بار ویروسی شما را کاهش می‌دهد و در سطح پایین
نگه می‌دارد. اطلاعات بیشرتر درباره برنامه مراقبت و درمان 

healthoregon.org/hiv :اورگان را می توانید در این نشانیی بیابید

چه درمان� برای HIV وجود 
دارد؟ 

 
ی

ساکنان مبتلا به HIV اورگان با مصرف داروهای HIV زندگی

ان  ز�یز طولانیی تر و سالم تر خواهند داشت. داروهای HIV م

ویروس خون را کاهش می دهد، سیستم ایمنیی را تقویت می کند 

و مانع تبدیل عفونت HIV به ایدز می شود. افراد دچار HIV که 

داروهای تجویزی مرتبط را مصرف می کنند و بار ویروسی خود 

کای جنسی خود  ن� نگه می دارند، HIV را به شرر را در سطح پایین

ز�یز  منتقل نمی‌کنند. مصرف داروهای HIV در دوران بارداری ن

 می شود. ن� مانع انتقال HIV به جنین

HIVدر ایالات متحده، HIV عمدتاًً از راه‌های زیر منتقل می شود:
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