Nhiing trg gitp cé san
nao chi tra céc chi phi
cham séc stc khoe lién
quan dén HIV?

CAREAssist, Chuaong trinh Trg cap
Thuéc diéu tri AIDS clia Oregon,
¢4 thé trg gilp chi trd cdc chi phi
cham sdéc va diéu tri cho nhiing
ngudi dan Oregon dl diéu kién,
dang séng chung véi HIV.

N&u quy vi c6 bdo hiém vy té&,
CAREAssist c6 thé chi tra cac
khodan khau trii, déng thanh todn
va déng bao hiém.

Né&u quy vi khéng cé bao hiém,
CAREAssist cé thé gilp quy vi
dang ky bdo hiém va cung cdp bao
hiém khan cap cho céc budi tham
kham y t&, xét nghiém va céc loai
thudc lién quan dén HIV.

Hay goi 1-800-805-2313 dé xem
quy Vi ¢6 du diéu kién khéng va tim
hiéu thém tai: healthoregon.org/
careassist

Cac dich vu c6 san nao danh
cho nhiing ngugdi séng chung
véi HIV/AIDS?

Cac dich vu danh cho nhiing ngudi nhiém
HIV/AIDS théng qua Chudng trinh HIV/
AIDS Ryan White, dudc dat theo tén mot
nha hoat déng chéng lai su 1ay lan cla
AIDS tré tudi, ngudi chéng lai su phan biét
d6i x{f va ndi so hai xung quanh HIV/AIDS
trong thap ky 1980.

Quy vi du diéu kién néu:

Quy vi dang séng chung véi HIV/AIDS

Thu nhap cla quy vi ndm trong gidi han
(gidi han thu nhap thay déi theo chuong
trinh)

Quy vi séng & Oregon

Quy vi cé thé du diéu kién nhan trg giup
véi cdc dich vu sau:

Quan ly hé se HIV Tu van/diéu tri cai
Bao hiém stic khoe nghién ma tdy va
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Tu van suc khoe
tam than Tién ich

Cac nha quan ly hé so HIV cung cép théng
tin, gidi thiéu va phoi hdp cham sdc cho
nhiing ngudi séng vaéi HIV. Théng tin quy
vi chia s& vdi ngudi quan ly hé so clia minh
sé& dugc bao mat. Tim mét ngudi quan ly
hé sa HIV trong khu vuc cla quy vi tai:
healthoregon.org/hiv

Céc nguén trg giup
bo sung
Tim hiéu vé cach Oregon dang lam

viéc dé chdm dt dai dich nay tai:
endhivoregon.org

Nhan I8i gidi ddp cho cau hoi clia quy vi
vé HIV, cdch bdo vé ban than va noi xét
nghiém bang cdch goi cho Budng day
néng vé AIDS Quéc gia theo sé 1-800-
232-4636 (Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban
Nha), 1-888-232-6348 (TTY)

Théng tin dugdc chuyén soan tir AIDSinfo https://
hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/fact-sheets

Tai liéu nay cd thé dudc cung cap theo
yéu cau bang céc dinh dang thay thé& cho
ngudi khuyét tat hodc bang mét ngén ngit
khac khéng phai la ti€ng Anh cho nhiing
ngudi cé k§ nang Ti€ng Anh han ché. Dé
yéu cau an ban nay dudi mét dinh dang
hoac ngén ngli khac, hdy email care.
assist@dhsoha.state.or.us hodc goi theo s&
971-673-0153 (thoai) hoac 971-673-0372
(TTY).

endhivoregon.org
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HIV/AIDS la gi?

HIV (vi-rdt suy gidm mién dich &
ngudi) 1a vi-rdt gay nhiém HIV. AIDS
(h6i chiing suy gidm mién dich méc
phai) 1a giai doan tién trién nhat cla
nhiém HIV.

HIV t&n céng céc té bao chéng

lai su nhiém trung cla hé théng
mién dich. C4c t& bao nay bj pha
hiy khién co thé khé bao vé minh
chéng lai sy nhiém trung va céc
loai ung thu nhat dinh. N&u khéng
diéu tri, HIV c6 thé dan dan pha
hay hé théng mién dich va chuyén
sang AIDS.

HIV 1ay truyén nhu thé nao?

HIV chi lay truyén qua cac chat |1dng nhat
dinh trong co thé ti mét ngudi nhiém HIV
¢4 tai luong vi-rut cé thé phat hién ducc
(dU vi-rdt trong mdu ma xét nghiém coé
thé xac dinh dudc). Mét ngudi nhiém HIV
khong thé Iay truyén HIV qua dudng finh
duc néu ho c6 tai lugng vi-rut khéng thé
phat hién dugc (mét lugng vi-rut cuc ky
th&p trong mau phét sinh ti viéc diéu tri).

HIV cé thé lay truyén qua cac chat long
trong co thé sau:
Mau
Céc chat nhan trong sinh hoat tinh duc—
Tinh dich, chéat dich tiét trudc khi xuat
tinh, chéat dich &m dao, dich truc trang

Sita me

Tai Hoa Ky, HIV chu yéu lay truyén qua:

Quan hé tinh duc qua dudng hau mén
hodc am dao khéng dung bao cao su va
khéng dung thuéc dé phong ngtia HIV
(néu &m tinh v3i HIV) hodc dung thudc dé
diéu tri hiéu qua HIV (néu duacng tinh vdi
HIV)

Dung chung cdc dung cu tiém thudc, nhu
kim tiém, véi ngudi nhiém HIV

Mot sé bién phap gilp ngan ngua su lay lan chia HIV?

Bao cao su

Lubn st dung bao cao su
latex hoac polyurethane
hodc mang chdn miéng vdi
moi ban tinh. Chat béi tron
gbc nudc hoac silicone ¢é
thé lam gia tang su thodi mai va ngan bao
cao su bi rdch, nhung khong nén st dung
dau béi tron (nhu Vaseline hodc hau hét céc
loai dau massage).

Tiém An toan

Né&u quy vi tiém chich
thudc, khdng dung chung
céc dung cu bao gém noi
nau, béng va nudc. S
dung éng tiém vé trung
mdi mdi [an quy vi tiém dé ngan ngiia lay
nhiém cdc bénh nhu HIV va viém gan C.
Tim mét chuong trinh trao déi 6ng tiém dia
phuong tai: healthoregon.org/hivprevention

. Piéu tri
", Né&u quy vi dang séng
chung véi HIV, quy vi
cd thé loai bd ca héi lay
truyén HIV qua dudng tinh
duc cho ngudi khdc bang
cdch diéu tri HIV hang ngay, theo chi dinh.
Diéu nay s& gilp quy vi dat dudc va duy tr
tai luong vi-rat khéng thé phat hién dugc.
Tim théng tin vé chuong tiinh cham séc va
diéu trj tai Oregon tai: healthoregon.org/hiv

Sang loc STI
Bi bénh nhiém trung lay
truyén qua dudng tinh duc
(STI) khéng dugc chiia tri
® ¢4 nghia la quy vi cé nhiéu

kha nang bi nhiém HIV. Cac
hoat déng tuong tu dan d&n STI khi&n quy vi
cé nguy co nhiém HIV va STI khéng dudc diéu
tri s& khién HIV dé dang lay nhiém vao co thé
quy vi. Khéng phai tat ca cac STI s& xuat hién
cac triéu ching. Sang loc thudng xuyén cé thé
gilp dadm bao STI dugc diéu tri nhanh chdng,
gidm nguy cd nhiém HIV. Tim cdc dia diém xét
nghiém gan quy vi tai: gettested.cdc.gov

PrEP va PEP

Né&u quy vi &m tinh véi HIV,
hay thuc hién PrEP (diéu tri
du phong trudc phdi nhiém).
PrEP la bién phap st dung
mot loai thudc hang ngay
nham gilp gidm khoadng 99% nguy co nhiém
HIV ti quan hé finh duc. Trong s6 nhiing
nguai tiém chich thudc, PrEP gidp gidm it nhat
74% nguy cd nhiém HIV khi dung hang ngay.
Cac nha cung cap PrEP dia phucng: oraetc.
org/prep

PEP (diéu tri du phong sau phoi nhiém) cé
nghia 1a dung thuéc dé ngan nglia nhiém
trung trong vong 72 gid sau khi cé nguy co
ti€p xuc vai HIV. PEP danh cho céc tinh huéng
khan cap. Néu quy vi nghi rang gan day minh
da bi phoi nhiém HIV khi quan hé tinh duc,
qua viéc dung chung kim tiém va trong khi
chuén bi céc loai ma tly hodc bi tdn céng tinh
duc, hdy hdi nha cung cép dich vu cham séc
stc khée cla quy vi hodc béc si ER vé PEP.

SU dung bién phap nao dé
diéu tri HIV?

Ngudi dan Oregon bi HIV séng 1au hon,
khode manh han vdi su trg gitip clia thudc
diéu tri HIV. Diéu tri HIV lam gidm lugng
vi-rdt trong méu, duy tri hé théng mién
dich khée manh va ngan ngilia nhiém
HIV chuyén sang AIDS. Nhiing ngudi
séng chung véi HIV dung thudc theo chi
dinh va duy tn tai lugng vi-rut khéng thé
phéat hién dugc khéng lay truyén HIV cho
ban tinh. SU dung thuéc diéu tri HIV khi
dang mang thai cling gilp ngan ngla lay
truyén HIV sang cho tré.
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