SEXO cn /os tiempos del COVID=19

Sigue estos consejos de salud sexual para estar a salvo durante el COVID-19
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Tu eres tu companero sexual mas seguro

Masturbate, usa juguetes. Aprovecha este tiempo
para descubrir qué te hace sentir bien.
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- Besos selectivos
El COVID-19 se puede
transmitir facilmente con
los besos. Evita besar a
personas que no sean
parte de tu circulo de
contactos mds cercanos.

Detente

El anilingus o
rimming (contacto de
la boca con el ano)
puede transmitir el
COVID-19. El virus en
las heces puede
entrar en tu boca.

Orgasmos a la distancia
El teléfono, el sexteo y las
plataformas de chat en linea
pueden ser formas de
conectarte a nivel social y
sexual sin intercambiar fluidos.
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Usa condones
Los condones y preservativos bucales pueden
reducir el contacto con la saliva o las heces, en
particular durante el sexo oral o anal.

Lavate las manos
Lavarse antes 'y
después del sexo es
mas importante que
nunca. Lavate las
manos con agua y
jabén con frecuencia
durante al menos 20
segundos.

“Oregon, acabemos con el VIH” (End HIV Oregon) es una iniciativa conjunta
de la Autoridad de Salud de Oregon y la comunidad.

Encuentra mas informacion sobre la prueba del VIH en endhivoregon.org/es

Estos consejos estdn dirigidos hacia aduitos sexualmente activos y con poder de consentimiento. Estos consejos se adaptaron de los consejos del Departamento de Salud
de la Ciudad de Nueva York (New York City Health Department), publicados en https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-sex-quidance.pdf
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