En el tercer afho

desde el lanzamiento de la iniciativa
“Oregon, acabemos con el VIH”
(End HIV Oregon), la Autoridad de
Salud de Oregon (Oregon Health
Authority, OHA) y sus muchos socios
comunitarios avanzamos hacia
nuestro objetivo compartido de
acabar con las nuevas transmisiones
de VIH en Oregon. La siguiente

es una descripcidn de algunas de
las actividades clave iniciadas por

la OHA y sus socios. Para obtener
informacion adicional visite
www.EndHIVOregon.org/es

Diciembre de 2019




Pruebas del VIH.

Hacerse la prueba es facil, pero pocos residentes de Oregon conocen su estatus de VIH.
En 2019, tomamos las siguientes medidas para aumentar las pruebas del VIH y conectar
rdpidamente a las personas VIH positivas con atencion médica:

PRUEBAS AUN MAS FACILES:

Oregon sufre una epidemia de sifilis y gonorrea, infecciones que pueden aumentar la
transmisién del VIH. Hacer que las personas se sometan a una prueba para detectar el VIH,
la sifilis, la gonorrea y la clamidia al mismo tiempo, y hacer la prueba en todas las partes del
cuerpo donde alguien podria estar infectado, reduce las oportunidades desaprovechadas
de detectar y tratar las infecciones. En 2019, la OHA comenzé a financiar las pruebas
integradas para el VIH, la sifilis, la gonorrea y la clamidia en los 7 condados con la mayor
incidencia de VIH en el estado. Ademads, fomentamos las pruebas integradas entre los
prestadores privados de atencion médica a través de guias actualizadas y mediante
capacitacion practica y asistencia técnica de nuestro socio, el Centro de Educaciény
Capacitacion sobre SIDA de Oregon (Oregon AIDS Education & Training Center, AETC).

Los datos también revelan que la infeccion por gonorrea rectal y clamidia aumentan
considerablemente el riesgo de transmision del VIH.* En 2019, expandimos nuestro proyecto
de lucha contra la gonorrea rectal de tres condados a todo el estado. El servicio ofrece
pruebas gratuitas de clamidia y gonorrea rectal en departamentos de salud locales a través
del Laboratorio de Salud Publica del Estado de Oregon (Oregon State Public Health Lab)
para hombres homosexuales, bisexuales y otros hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres (MSM) y que no tienen seguro o tienen una cobertura insuficiente.

Fuente: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5481158/

Préximamente: La prueba de gota de sangre seca es una forma aun mas sencilla de
hacerse la prueba, ya que no requiere extraccion de sangre y la puede hacer uno mismo
en casa. En 2019, la OHA celebrd un nuevo contrato con un proveedor para ofrecer
pruebas de gota de sangre seca integradas y este método ya se estd usando en el
condado de Multnomah. En 2020, expandiremos el uso de esta tecnologia mas alla del
drea metropolitana de Portland, por ejemplo, para aumentar la capacidad de responder
rapidamente ante brotes epidémicos o agrupamientos de casos de enfermedades.

PRUEBAS Y ATENCION MEDICA AL ALCANCE DE LA COMUNIDAD:

13 condados de Oregon y las Tribus Confederadas de Indigenas Siletz recibieron mas fondos
para servicios de intervenciéon temprana y difusién acerca del VIH (EISO, por sus siglas en
inglés). Este proyecto ofrece pruebas de ITS y VIH y ayuda a las personas con un resultado
positivo a recibir atencion médica con rapidez, ademds de difusién, educacion de la salud

y servicios de derivacion. Los fondos de EISO estdn ayudando a modernizar el sistema de
salud publica de Oregon, al complementar los fondos para el control de enfermedades
contagiosas y ayudar a garantizar que nuevos recursos lleguen a las comunidades
vulnerables que mds necesitan los servicios. En abril de 2020, se publicard un informe
completo en el que se detallan los resultados del programa 2019.




NUEVOS FONDOS
PERMITEN OFRECER
MAS PRUEBAS E
IDENTIFICAR MAS
CASOS

En los primeros 6 meses de 2019, el Departamento de Salud Publica
del Condado de Lane (Lane County Public Health), en asociacion
con la HIV Alliance, organizé 102 eventos de pruebas y difusion

y expandid su horario de pruebas en clinicas. Con estas medidas
logré que 1,222 personas se hicieran la prueba: un aumento del 58%
en comparacion con el mismo periodo en 2018.

Estos esfuerzos ayudaron a identificar y tratar a 4 personas con
VIH, 31 con sifilis y 55 con gonorrea rectal. Se ayudd a que las

4 personas recién diagnosticadas con VIH recibieran atencion
médica dentro de los 30 dias del diagndstico y la gran mayoria de
los clientes de EISO (90%) recibieron derivaciones para servicios
adicionales.

El personal del Departamento de Salud Publica del Condado de
Lane dice que contar con un especialista en intervencién ante
enfermedades (DIS, por sus siglas en inglés) gracias a los fondos
del subsidio para que se enfoque en la difusion permitio llegar

a personas sin hogar y dificiles de contactar. El DIS del condado
de Lane trabaja habitualmente en el campo, buscando casos y
contactos en la Estacion de Servicio de Eugene, una “ventanilla
Unica” donde los adultos sin hogar reciben servicios y forman una
comunidad, y visitando hogares y otros lugares en la comunidad
para realizar entrevistas y extracciones de sangre. Nuevas
asociaciones con la Prision del Condado de Lane y con Looking
Glass Clinic tuvieron un gran éxito al lograr que personas sin hogar
se hicieran la prueba y recibieran tratamiento. Asociaciones mas
estrechas con aliados de mucho tiempo como Planned Parenthood,
la Universidad de Oregon (University of Oregon) y los Centros de
Salud del Colegio Comunitario de Lane (Lane Community College
Health Centers), y sistemas de salud con fines de lucro también
ayudaron a mejorar la comunicacion entre agencias y a posibilitar
que los pacientes reciban atencion médica.



Prevenir nuevas infecciones.

La prevencion funciona. En 2019, la OHA trabajé para expandir el acceso a los recursos de
prevencion biomédica y de comportamiento en todo el estado de Oregon.

MEJORA DE LOS SISTEMAS DE ATENCION PARA FOMENTAR LA
PREVENCION, AUMENTAR EL ACCESO A LA PREP:

La OHA, el Centro de Educacién y Capacitacion sobre SIDA de Oregon (AETC), autoridades de
salud publica locales, prestadores privados de atencion médica y socios comunitarios como
Cascade AIDS Project y HIV Alliance estan trabajando juntos para ofrecer educacion y ayudar
a las personas a recibir informacion sobre la prevencién del VIH y la profilaxis antes de la
exposicion (PrEP), una pildora diaria para prevenir la infeccion. Especificamente,

m La OHA vy el AETC lanzaron un programa de asesoramiento en salud publica para ofrecer
capacitaciones a medida para médicos en todo el estado sobre registrar antecedentes
sexuales, hacer la prueba del VIH e infecciones de transmisidn sexual (ITS) y recetar la
PrEP a los pacientes que la necesiten. El AETC ofrecid 19 sesiones de asesoramiento en
salud publica y 52 capacitaciones grupales en su afio contractual 2018-2019 y organizd
6 reuniones del grupo de trabajo sobre la PrEP en todo el estado. También se necesita
evaluar el lanzamiento de profilaxis después de la exposicidn (PEP) a nivel estatal. Ahora hay
mads de 300 médicos en el directorio de la PrEP, de los cuales el 55% ejerce fuera del drea
metropolitana de Portland.

1 Los 36 condados de Oregon tienen acceso a servicios de asesoramiento sobre la PrEP,
que consisten en ayuda individual para que las personas averigiien si tomar una pildora
diaria para prevenir el VIH es la opcidn adecuada para ellas y, de ser asi, como conseguir
y usar los medicamentos. En los primeros 6 meses de 2019, los asesores sobre la PrEP
llegaron a mas de 4,000 personas en mas de 40 eventos de difusidon en personay se
conectaron con mas de 300 personas mediante iniciativas de difusion en linea. En total,
222 personas completaron Planes de Acceso a la PrEP y 95 comenzaron a tomar la PrEP.
Los asesores también registraron 378 contactos de seguimiento para consultar a las
personas sobre su cumplimiento.

PREVENCION DE INFECCIONES ENTRE PERSONAS QUE USAN
DROGAS INYECTABLES:

Diecisiete condados de Oregon ahora ofrecen programas de reemplazo de jeringas, incluidos
seis que comenzaron en 2019. Los fondos destinados exclusivamente a la compra de insumos
para operar los programas de servicios de jeringas aumentaron a mas del doble en 2019.
Ademas, los programas de Prevencion del VIH y la Hepatitis Viral colaboraron con la Coalicion
nacional de Reduccion de Dafios (Harm Reduction Coalition) y el Departamento de Salud Publica
de San Francisco (San Francisco Department of Public Health) para organizar dos sesiones de
desarrollo de capacidades en la zona costera de Oregon disefiadas para desarrollar capacidades
para implementar programas de reduccion de dafios.

Préoximamente: A comienzos de 2020, Oregon Reminders (“Recordatorios en Oregon”),
nuestro servicio gratuito por teléfono y mensaje de texto que ofrece recordatorios sobre
medicamentos, citas y pruebas, comenzard a ofrecer condones y lubricante gratuitos bajo
pedido por correo. Este servicio ayudara a los residentes de Oregon que quieran hacerse
responsables de su propia salud pero que no tengan acceso a estos servicios a través de

una clinica o agencia comunitaria.




REDUCCION DE
DANOS EN LAS
ZONAS RURALES Y
MAS REMOTAS DE
OREGON
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El condado de Harney, en el sudeste de Oregon, es famoso por sus
grandes espacios abiertos. Tiene una extension de mas de 10,000
millas cuadradas y alli viven unas 7,000 personas. Pero los desafios de
salud publica existen donde sea que las personas vivan: una reciente
evaluacion de salud comunitaria del condado de Harney identifico el
abuso de sustancias como su problema nimero uno.

En respuesta, personal de salud publica dedicé mucho tiempo a
construir relaciones con socios comunitarios de los sectores policial,
educativo y sanitario y con gobiernos locales y tribales; y con apoyo
comunitario comenzaron un programa de remplazo de jeringas a
mediados de 2019. El programa comenzd a pequefia escala, con solo
90 minutos por semana programados para el remplazo. Hasta ahora,
el programa prestd servicios a 6 clientes en el remplazo de jeringas en
el lugar, en el que se ofrecieron jeringas limpias, pruebas del VIH y del
virus de la hepatitis C (VHC) y se distribuyeron condones, recipientes
para elementos punzantes y cortantes y otros insumos de prevencion.
La mayoria de los clientes son usuarios secundarios (personas que
remplazan las jeringas en nombre de otros en su comunidad), lo que
significa que el efecto del programa se amplia mas alla de las personas
que reciben los servicios en forma directa. Ademas, el departamento
de salud tiene una caja para dejar objetos cortantes y punzantes fuera
de la oficina para descartar jeringas en forma segura y confidencial las
24 horas del dia.

A nivel nacional, solo el 20% de los programas de servicios de jeringas
operan en zonas rurales, por lo que estas dreas son vulnerables a
brotes de enfermedades relacionadas con el uso inadecuado de
sustancias, como el VIH y el VHC. La respuesta proactiva del condado
de Harney al uso inadecuado de sustancias es un paso sélido para
proteger la salud de su comunidad.



Tratamiento del VIH como
prevencion.

El tratamiento del VIH salva vidas. Las personas que viven con VIH que toman medica-
mentos antirretroviricos para el VIH a diario, tal como se los recetan, y mantienen una
carga viral indetectable, no tienen ningun riesgo de transmitir el virus por via sexual a un
compafiero VIH negativo. En 2019, tomamos las siguientes medidas para apoyar la su-
presion viral entre las personas que viven con VIH:

VIVIENDAS PARA PERSONAS QUE VIVEN CON VIH:

En 2019, la OHA lanzd una iniciativa para expandir las opciones de vivienda de las personas que
viven con VIH, en particular aquellas con necesidades de salud conductual. La OHA se asocid
con prestadores de servicios relacionados con el VIH en todo el estado para desarrollar y mejo-
rar programas de facil acceso que ofrecen asistencia de vivienda y apoyos integrales en el hogar.
La OHA se comprometié a destinar $10 millones al financiamiento de estos programas durante
los préoximos cinco afios.

MEDICAMENTOS QUE SALVAN VIDAS:

El Programa de Asistencia Farmacoldgica para el SIDA de Oregon, CAREAssist, paga las primas

del seguro y los copagos de farmacia para garantizar que las personas que viven con VIH tengan
todos los medicamentos que necesitan para estar sanas y para prevenir la transmision del VIH a
otros. La inscripcion en el Programa CAREAssist sigue aumentando. Para fines de 2019, CAREAssist
habra prestado servicios a aproximadamente mas de 4,000 clientes, lo que representa un aumento
del 10% con respecto a 2016.




DESTACADO:



Mejor salud para todos

Hacerse la prueba es facil. La prevencion funciona. El tratamiento salva vidas. Pero no todos
los residentes de Oregon se benefician de igual forma de los recursos disponibles. Para
acabar con las nuevas transmisiones de VIH en Oregon, debemos eliminar las disparidades de
salud relacionadas con el VIH. En 2019, la OHA trabajé con socios comunitarios para ayudar a

todos los residentes de Oregon a tener mejor salud en lo relacionado con el VIH y las ITS:

PREVENCION DEL DIAGNOSTICO TARDIO ENTRE LOS LATINOS:

En 2019, la OHA compartié datos relacionados con el diagndstico tardio entre los latinos
con grupos comunitarios, trabajé para formar nuevas asociaciones, desarrollé un plan
de proyecto para avanzar con los aportes de la comunidad y financié tres proyectos de
educacion y pruebas enfocados en comunidades latinas.

RESPALDO DE SOLUCIONES IDENTIFICADAS POR LA COMUNIDAD:

Mas de la mitad de los 13 subsidios del Programa de Patrocinio de la iniciativa “Oregon,
acabemos con el VIH” entregados por la OHA en 2018-2019 se enfocaron en ofrecer
educacion de la salud y aumentar las pruebas del VIH entre comunidades que sufren
disparidades. Estos proyectos incluyeron comunidades afroestadounidenses y latinas,
personas transgénero, compafieros de personas que viven con VIH, personas que estan
en la carcel, personas con discapacidades y clientes de salud conductual.




EL PATROCINIO DE
LA INICIATIVA PARA
ACABAR CON EL VIH
APOYA LA DIFUSION
Y LAS PRUEBAS EN
LAS COMUNIDADES
LATINAS

Como organizacidon comunitaria latina, Educate Ya ofrece un lugar
seguro donde los latinos pueden compartir informacion acerca del
VIH, la sexualidad y otros temas que se consideran tabu en muchas
partes de la comunidad. Con el apoyo de un subsidio de la iniciativa
“Oregon, acabemos con el VIH”, Edlcate Ya capacitd a 25 latinos para
educar a sus pares y ofrecer informacion sobre el VIH/ITS teniendo en
cuenta las particularidades culturales a 150 latinos en 12 eventos en el
area metropolitana de Portland, campos de migrantes y comunidades
rurales y de trabajadores agricolas. También les hicieron la prueba del
VIH a 30 personas.

En Oregon, el 40% de los latinos con VIH reciben un diagndstico
tardio, unos 10 aflos después de infectarse. La mayoria dice que no
creia estar en riesgo de VIH y solo se hicieron la prueba después de
enfermarse gravemente. Hacerse la prueba tarde significa que las
personas no tienen la oportunidad de beneficiarse de medicamentos
para el VIH que salvan vidas y pueden transmitir la infeccion a otras
personas. Segun el director de Edlcate Ya, Rafael Arellano, capacitar
a educadores de pares es una inversion continua, ya que los pares
no solo ofrecen informacion en eventos formales, sino que también
se conectan en forma organica con personas en la comunidad que
podrian pensar que no estan en riesgo. Una vez capacitados, los
educadores de salud siguen transmitiendo el mensaje “es mejor
prevenir que lamentar”, lo que ayuda a eliminar el estigma asociado
con el VIH y a incentivar a mas miembros de la comunidad a hacerse
la prueba como parte de su atencion médica preventiva habitual.



< Cantidad y tasa de nuevos diagnésticos de VIH por aiio, Oregon, 2012-2017
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< Cantidad y tasa de recetas de la profilaxis antes de la exposicién (PrEP) por afio, Oregon 2012-2016
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La OHA registra e informa sobre una serie de medidas de la iniciativa “Oregon, acabemos con el VIH” por raza y etnia, sexo, edad y, cuando es
posible y apropiado, otros datos demograficos. Usamos estas medidas para planificar y controlar el programa y para registrar nuestro progreso

en todas las dreas relacionadas con la equidad en salud.

Eﬁ Una iniciativa conjunta de la Autoridad de Salud de Oregon y la comunidad.



Cantidad de condados de Oregon con programas de servicios de jeringas, 2016-2019
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Proporcion de personas que viven con VIH que alcanzan la supresion viral dentro de los tres
meses del diagndstico, Oregon, 2012-2017
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La OHA registra e informa sobre una serie de medidas de la iniciativa “Oregon, acabemos con el VIH” por raza y etnia, sexo, edad y, cuando es
posible y apropiado, otros datos demograficos. Usamos estas medidas para planificar y controlar el programa y para registrar nuestro progreso
en todas las dreas relacionadas con la equidad en salud.

Una iniciativa conjunta de la Autoridad de Salud de Oregon y la comunidad.




Programas de servicios de jeringas
(Syringe Services Programs, SSP)
en Oregon desde 2019

Condados con SSP
al final de 2017

Benton
Clackamas
Clatsop
Deschutes
Douglas
Jackson
Josephine
Lane
Multnomah

Condados con SSP
al final de 2018

Benton
Clackamas
Clatsop
Deschutes
Douglas
Harney
Jackson
Josephine
Lane
Multnomah
Umatilla

Imagine un Oregon donde... Acabemos con las nuevas
infecciones por VIH. Todas las personas con VIH estén
sanas. ;Puede imaginarlo? EIl momento es ahora.

Condados con SSP
al final de 2019

Benton
Clackamas
Clatsop
Columbia
Curry
Deschutes
Douglas
Harney
Jackson
Josephine
Lane
Lincoln
Malheur
Marion
Multnomah
Umatilla
Washington

endhivoregon.org/es



