
ESPECIALISTA EN INTERVENCIÓN 
DE ENFERMEDADES (DIS) 

DATOS DE INTERÉS PARA LOS MÉDICOS 

¿Qué es un DIS? 

Los Especialistas en Intervención de Enfermedades (Disease Intervention Specialists, DIS) son 
profesionales formados en salud pública que desempeñan una labor vital para ayudar a detener la 
propagación de enfermedades. La mayoría de los DIS trabajan en los departamentos locales de salud 
pública de Oregón. Estos profesionales proceden de diversos ámbitos educativos y profesionales, y aportan 
a las comunidades a las que atienden una gran riqueza de conocimientos y aptitudes sobre las Infecciones 
de Transmisión Sexual (ITS)/Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y otras enfermedades transmisibles. 

Estas habilidades incluyen: 
• Identificar y localizar a las personas que han estado expuestas a ITS o VIH.  
• Investigación de casos.  
• Obtención de información sexual, anamnesis y admisión.  
• Educación y prevención de las ITS.  
• Provisión de remisiones a pruebas, tratamiento y otros servicios comunitarios. 

¿Qué hace un DIS? 

En Oregón, el DIS desempeña una labor fundamental en la notificación y el control de la propagación de las ITS 
y el VIH. Los departamentos locales de salud pública son responsables de investigar los casos de ITS y VIH, y 
trabajan junto con los médicos para garantizar una recopilación de datos precisa. 

El DIS trabaja confidencialmente con pacientes diagnosticados de ITS/VIH y con sus parejas sexuales o con las 
que comparten agujas. Y presta Servicios a las Parejas: estos servicios incluyen la localización de pacientes, 
creación de un plan de notificación a las parejas de la posible exposición y provisión de servicios de pruebas, 
tratamiento y asesoramiento para romper la cadena de infección y prevenir la reinfección. Los pacientes 
pueden decidir notificarlo ellos mismos a sus parejas con el asesoramiento que proporciona el DIS, o pueden 
hacerlo directamente el DIS o el médico. 

La relación entre el médico y el DIS 

El DIS trabaja en colaboración con los médicos para garantizar que los pacientes y sus parejas tengan acceso al 
tratamiento y la educación que recomiendan los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC). También puede ponerse en contacto con los médicos en 
caso de que un paciente no reciba el tratamiento recomendado para una ITS. El DIS ayuda a los médicos a 
localizar a los pacientes que se han sometido a pruebas, pero no han vuelto para obtener sus resultados o 
tratamiento. En el caso de que un paciente regrese para obtener resultados y tratamiento, los médicos deben 
conocer las opciones para ayudar a sus pacientes a notificárselo a sus parejas si desean hacerlo por su cuenta. 
Tell Your Partner es un sitio web confidencial en el que los pacientes pueden avisar a sus parejas de forma 
anónima en línea (consulte el código QR que figura a continuación). 

El DIS se basa en la información demográfica y de contacto que recopilan los médicos para llegar con éxito a los 
pacientes. La realización de una historia sexual completa es esencial en la atención de las ITS y proporciona 
información fundamental para el trabajo del DIS, por lo que es importante que los médicos estén familiarizados 
con la forma de realizarla. Visite el código QR que aparece a continuación para consultar la guía de los CDC 
sobre la elaboración de la historia sexual. 

Los médicos suelen ser el primer contacto que tiene un paciente cuando se habla de ITS y VIH. Esta es la mejor 
vía para preparar a los pacientes sobre qué esperar si y cuando un DIS inicie el contacto. Una relación de trabajo 
positiva y el intercambio de información entre el DIS y el proveedor médico son vitales para que el DIS 
complete con éxito su investigación, proporcione las remisiones necesarias y detenga la cadena de transmisión. 

Requisitos de información para los médicos  

La ley de Oregón obliga a los médicos a notificar todos los casos de clamidia, gonorrea, sífilis y VIH 
confirmados por laboratorio y sospechosos clínicamente. 

Los informes deben enviarse al departamento de salud pública local del paciente en el plazo de un 
día laboral y deben incluir el nombre del paciente, la dirección del domicilio, el número de teléfono, 
la fecha de nacimiento, el sexo, el diagnóstico y la fecha de inicio de los síntomas. 
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