
U. S. ການຄ ຸ້ ມຄອງອາຫານ ແລະ ຢາ 
ສູນຄວາມປອດໄພດຸ້ ານອາຫານ ແລະ ໂພສະນາການນ າໃຊຸ້   
ເດື ອນ ມີ ນາ 22, 2000 

ຄູູ່ ມື ການຈັດຕັຸ້ ງປະຕິບັດ 
ສ າລັບການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ 

ວູ່ າດຸ້ ວຍລະຫັດອາຫານ FDA 
(ສູ່ ວນທີ  3-603.11 ໃນລະຫັດອາຫານຕົວແບບ FDA ປີ  1999) 

ສູ່ ວນທີ  3-603 ຂອງລະຫັດອາຫານ ປີ  1999 
ຂ ຸ້ ຄວາມແຜູ່ ນພັບຕົວແບບຂອງ FDA 

ຄູູ່ ມື ການຈັດຕັຸ້ ງປະຕິບັດການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ 

ຄູູ່ ມື ການຈັດຕັຸ້ ງປະຕິບັດການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າດຸ້ ານລະຫັດອາຫານ FDA 

 ຈ ດປະສົງ 
 ຄວາມເປັນໄປໄດຸ້  
 ຄ າອະທິ ບາຍສັບ 
 ສູ່ ວນທີູ່ ສ າຄັນຂອງການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ 
 ຄ າແນະນ າຜະລິ ດພັນສະເພາະ 
 ການປະຕິບັດຕາມທີູ່ ໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈ 

ຮູບແບບການກ ານົດລາຍລະອຽດສ າລັບການເປີ ດເຜີຍ ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ  
ການເປີ ດເຜີຍ ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ 
ຂ ຸ້ ຄວາມແຜູ່ ນພັບຕົວແບບຂອງ FDA 
ເງືູ່ ອນໄຂທີູ່ ສ າຄັນສ າລັບແຜູ່ ນພັບທີູ່ ອອກແບບໄດຸ້ ດຸ້ ວຍຕົນເອງ 

 ແຜນວາດການປະຕິບັດຕາມທີູ່ ໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈ  

ຈ ດປະສົງ 

ຈ ດປະສົງຂອງການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກກູ່ ຽວກັບລະຫັດອາຫານແມູ່ ນເພືູ່ ອໃຫຸ້ ແນູ່ ໃຈວູ່ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກໄດຸ້ ຮັບຮູຸ້ ກູ່
າຽວກັບຄວາມສູ່ ຽງໂດຍສະເພາະຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ຄວາາມສູ່ ຽງໃນການກິນອາຫານດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ. FDA 
ເຊືູ່ ອວູ່ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກທີູ່ ໄດຸ້ ຮັບການແຈຸ້ ງມີ ບົດບາດສ າຄັນໃນການປົກປຸ້ ອງຕົນເອງຈາກພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານ 
ແລະ ພະຍາດອືູ່ ນໆທີູ່ ບ ູ່ ສາມາດຄາດເດົ າໄດຸ້ . ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກທີູ່ ໄດຸ້ ຮັບການແຈຸ້ ງສາມາດປະເມີ ນຄວາມສູ່ ຽງໄດຸ້ ດີ ທີູ່ ສ ດ 
ແລະ ຄາດເດົ າຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນການຕັດສິ ນໃຈສັູ່ ງອາຫານ, ອີ ງຕາຄວາມຮູຸ້  ແລະ 
ຄວາມເຂົ ຸ້ າໃຈໃນສະຖານະການ. 

ເອກະສານແນະນ ານີ ແມູ່ ນເພືູ່ ອຊູ່ ວຍໃຫຸ້ ຜູຸ້ ກວດສອບ ແລະ 
ອ ດສາຫະກ າການຈັດຕັຸ້ ງປະຕິບັດກູ່ ຽວກັບການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ. ເຊິູ່ ງຕຸ້ ອງນ າໃຊຸ້ ຄຽງຄູູ່ ກັບ 
ລະຫັດອາຫານຂອງ FDA. 



ຄວາມເປັນໄປໄດຸ້  

ຜູຸ້ ໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກເອົ າໃຈໃສູ່ ນ າໃຊຸ້ ກັບຮຸ້ ານຄຸ້ າຈ າໜູ່ າຍອາຫານບູ່ ອນທີູ່ ອາຫານທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ສ ດ ຫ ື  ວັດຖ ດິ ບໄດຸ້ ຖື ກຈ າໜູ່ າຍ ຫ ື  ບ ລິ ການສ າລັບບ ລິ ໂພກ ໃນຮູບແບບດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ. 
ນີ ຸ້ ລວມເອົ າຮຸ້ ານຄຸ້ າຈ າໜູ່ າຍອາຫານທ ກຊະນິ ດເມື ອງໃດກ ູ່ ຕາມທີູ່ ມີ ຄວາມເປັນໄປໄດຸ້ ທີູ່ ສົມເຫດສົມຜົນ 
ທີູ່ ອາຫານຈະຖື ກບ ລິ ໂພກໂດຍບ ູ່ ມີ ຜົນ, ຜູ່ ານການປ ງສ ກ - ເຊັູ່ ນ ຮຸ້ ານອາຫານ, ຮຸ້ ານອາຫານດິ ບ, 
ການບ ລິ ການອາຫານດູ່ ວນ, ການພົກພາ, ແລະ ສະຖານທີູ່  ບູ່ ອນຮຸ້ ານຄຸ້ າມີ ການດ າເນີ ນການເຊັູ່ ນສູ່ ວນຕູ່ າງໆເຊັູ່ ນ 
ຮຸ້ ານຂາຍຜະລິ ດພັນຈາກຊີ ຸ້ ນດິ ບ ຫ ື  ອາຫານທະເລ. 

ຄ າອະທິ ບາຍສັບ 

ການອະທິບາຍສັບຕ ູ່ ໄປນີ ຸ້ ແມູ່ ນໃຊຸ້ ໄດຸ້ ກັບການແປຄວາມ ແລະ ການນ າໃຊຸ້ ໃນການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າແກູ່ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ. 
ຄ າສັບທີູ່ ໄດຸ້ ນິ ຍາ ແລະ ທ ກຮູບການຂອງຄ າສັບທີູ່ ໄດຸ້ ນິ ຍາມ, ແມູ່ ນເປັນຕົວໜັງສື ເນີ ຸ້ ງທັງໝົດໃນເອກະສານນີ ຸ້ . 

ການເປີ ດເຜີ ຍ ໝາຍເຖິງການບົູ່ ງຊີ ຸ້ ດຸ້ ວຍການຂຽນໂດຍທີູ່ ວັດຖ , ຫ ື  ສາມາດສັູ່ ງ, ຍັງດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກທັງໝົດ, ຫ ື  
ສິ ງທີູ່ ມີ ວັດຖ ດິ ບທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ສ ກ. 

ເງື ູ່ ອນໄຂທີ ູ່ ສ າຄັນ ໝາຍເຖິງ ການລະບ ທີູ່ ຕຸ້ ອງໄດຸ້ ເປັນໄປຕາມເງືູ່ ອນໄຂເມ ື່ ອ
ມີ ການພັດທະນາແຜູ່ ນພັບການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກທີູ່ ອອກແບບສະເພາະນີ ຸ້ ທີູ່ ກູ່ ຽວກັບການບ ລິ ໂພກອາຫານ
ທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ທັນສ ກ. 

ລາຍການອາຫານ ໝາຍເຖິງທ ກຢູ່ າງທີູ່ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກອູ່ ານ (ຢູູ່ ໂຕະກາງເຕັຸ້ ນ, ປຸ້ າຍປະກາດ, ກະດານ, ຫ ື  
ບູ່ ອນອືູ່ ນໆທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນ) ເພືູ່ ອສັງອາຫານທີູ່ ເລື ອກ. 

ທີ ູ່ ມີ ທົູ່ ວໄປຢູູ່ ສາທາລະນະ ໝາຍເຖິງຄວາມພຸ້ ອມທີູ່ ສາມາດເຂົ ຸ້ າເຖິງໄດຸ້ ໂດຍຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ (ໂດຍບ ູ່ ມີ ການຮຸ້ ອງຂ ) 
ກູ່ ອນທີູ່ ຈະມີ ການວາງລາຍການອາຫານ ຫ ື  ລາຍການທີູ່ ເລື ອກ. 

ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ໝາຍເຖິງ
ຄ າປະໂຫຍກທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນທີູ່ ກູ່ ຽວຂຸ້ ອງກັບຄວາມສູ່ ຽງດຸ້ ານສ ຂະພາບຂອງການບ ລິ ໂພກອາຫານທີູ່ ມາຈາ
ກສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ. 

ຫອຍກາບ ໝາຍເຖິງປະເພດທີູ່ ກິນດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ ໄດຸ້ ຂອງ ຫອຍນາງລົມ, ຫອຍແຄງ, ຫອຍແມງພູູ່ , ແລະ 
ຫອຍເຊວ ຫ ື  ພາກສູ່ ວນທີູ່ ກິດນໄດຸ້ , ຍົກເວັນເມືູ່ ອຜະລິ ດພັນຂອງຫຸ້ ອຍເຊວມີ ພຽມແຕູ່ ກຸ້ າມເທົູ່ ານັຸ້ ນ. 
ນອກນີ ຸ້ ຍັງໝາຍເຖິງ ຫອຍກາບແຂງ ໃນປະໂຫຍກ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ນ າ. 

ຫອຍກາບດຽວ ຫມາຍເຖິງຫອຍທີ ູ່ ຢູູ່ ໃນກາບ ທີູ່ ດິ ບ.  

ສູ່ ວນທີູ່ ສ າຄັນຂອງການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ 

ພາຍໃຕຸ້  § 8-405.11 ຂອງລະຫັດອາຫານ, ລາຍການທີູ່ ສ າຄັນຕຸ້ ອງໄດຸ້ ຖື ກແກຸ້ ໄຂພາຍໃນ 10 ວັນຂອງມື ຸ້ ທີູ່ ເກີດຂ ຸ້ ນ. 
ຖຸ້ າເຫັນວູ່ າຮຸ້ ານຄຸ້ າມີ ການລະເມີ ນລະບຽບການໃຫຸ້ ຄ າປ ກສາຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ, 
ຕຸ້ ອງມີ ວິ ທີ ໃນການປະຕິບັດເຊັູ່ ນທີູ່ ໄດຸ້ ກູ່ າວໄວຸ້ ໃນເອກະສານນີ ຸ້  ແລະ ເອກະສານອືູ່ ນໆ 
ເພືູ່ ອໃຫຸ້ ການບັນລ ຈ ດປະສົງຢູ່ າງໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈ ຕຸ້ ອງໄດຸ້ ຮັບການຄົນຄວຸ້ າຮູ່ ວມກັນໂດຍຮຸ້ ານຄຸ້ າ ແລະ 
ເຈົ ຸ້ າໜຸ້ າທີູ່ ກວດສອບ. ໃຫຸ້ ສະແດງຄວາມພະຍາຍາມດຸ້ ານການປັບປ ງທີູ່ ດີ , 
ບາງເຫດການທີູ່ ລວມເອົ າໄລຍະທ າອິ ດຂອງການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກນີ ຸ້ ໃນຮຸ້ ານຄຸ້ າຈ າໜູ່ າຍອາຫານຍູ່ ອຍ 
ເພືູ່ ອຮັບປະກັນເວລາ ແລະ ການປະຕິບັດກູ່ ອນທີູ່ ຈະມີ ການຈັດຕັຸ້ ງປະຕິບັດເພືູ່ ອບັງຄັບໃຊຸ້ . 



ຄ າແນະນ າຜະລິ ດພັນສະເພາະ 

ຜູຸ້ ໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກອາດຈະຕຸ້ ອງປັບໃຫຸ້ ເຂົ ຸ້ າກັບອາຫານສະເພາະຖຸ້ າຮຸ້ ານຄຸ້ າທີູ່ ຈ າໜູ່ າຍອາຫານມີ  
ລາຍການອາຫານທີ ູ່ ຈ າກັດ ຫ ື  ໃຫຸ້ ບ ລິ ການສະເພາະອາຫານທີູ່ ໄດຸ້ ມາຈາກເນື ຸ້ ອສັດໃນຮູບແບບດິ ບ, ປ ງບ ູ່ ສ ກ ຫ ື  
ພຸ້ ອມຮັບປະທານ. ຍົກຕົວຢູ່ າງ, ຮຸ້ ານຂາຍອາຫານດິ ບບ ລິ ການ ຫອຍກາບ ທີູ່ ປອກເປື ອກເຄິູ່ ງໜ ູ່ ງ, 
ແຕູ່ ບ ູ່ ມີ ອາຫານທີູ່ ໄດຸ້ ມາຈາກຊີ ຸ້ ນສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ, ທີູ່ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກຫຸ້ າມບ ູ່ ໃຫຸ້ ກິນຫອຍກາບ. 
ຮຸ້ ານຂາຍອາຫານດິ ບອາດຕຸ້ ອງເລື ອກ ປະໂຫຍກແຈຸ້ ງເຕື ອນ 2 
ຂອງເອກະສານນີ ຸ້ ເພືູ່ ອຍົກໃຫຸ້ ເຫັນເຖິງຄວາມສູ່ ຽງທີູ່ ເກີດຂ ຸ້ ນເມືູ່ ອຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກນັຸ້ ນໆມີ ພະຍາດປະຈ າຕົວທີູ່ ບ ລິ ໂພກ 
ຫອຍກາບ ທີູ່ ປ ງບ ູ່ ສ ກພຽງພ . 

ຖຸ້ າຮຸ້ ານຄຸ້ າຈ າໜູ່ າຍອາຫານທີູ່ ມີ ແຕູ່ ອາຫານດິ ບ, ອາຫານທີູ່ ພຸ້ ອມຮັບປະທານ ຈ າໜູ່ າຍ ຫ ື  ບ ລິ ການຫອຍເປ ອດຽວ 
ຫ ື  ຫອຍໃນກາບ, ກອງປະຊ ມກູ່ ຽວກັບຄວາມສະອາດດຸ້ ານຫອຍຂຸ້ າມລັດ (ISSC) 
ທີູ່ ໄດຸ້ ຜະລິ ດແຜູ່ ນພັບກູ່ ຽວກັບຫອຍນາງລົມດິ ບ ແລະ ຫອຍແຄງທີູ່ ມີ ການປະຕິບັດຕາມຢູ່ າງໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈ. 
ໃນກ ລະນີ , ແຜູ່ ນພັບຈາກ ISSC ຕຸ້ ອງ ສາມາດເຂົ ຸ້ າເຖິ ງໄດຸ້ ໂດຍສາທາລະນະ. 

ການປະຕິບັດຕາມທີູ່ ໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈ 

ຈ ດປະສົງທົູ່ ວໄປ: 

ການປະຕິບັດທີູ່ ໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈກັບລະຫັດອາຫານຂອງຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກແມູ່ ນໄດຸ້ ຮັບການເຕີມເຕັມເມືູ່ ອ 
ການເປີ ດເຜີ ຍ ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ມີ ໃຫຸ້ ໃນຮູບແບບທີູ່ ສອດຄູ່ ອງກັບຄ າແນະນ າ. ຂ ຸ້ ມູນທີູ່ ມີ ເນື ຸ້ ອຍໃນກູ່ ຽວກັບ 
ການເປີ ດເຜີ ຍ ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ແມື່ ນເຂ ົ້ າໄດົ້ ໂດຍສາທາລະນະ ແລະ 
ສາມາດອູ່ ານໄດຸ້ ດັູ່ ງນັຸ້ ນຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກມີ ຜົນປະຫຍົດໃນປະໂຫຍກທັງສອງນີ ຸ້  (ການເປີ ດເຜີ ຍ  ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ) 
ກູ່ ອນທີູ່ ຈະຕັດສິ ນໃຈສັູ່ ງ. 

ເອກະສານຄູູ່ ມື ບ ູ່ ສາມາດໃຊຸ້ ໄດຸ້ ກັບທ ກໆສະຖານະການ. ດັູ່ ງນັຸ້ ນ, ມັນມີ ຄວາມຕຸ້ ອງການໃນການສົນທະນາເລື ຸ້ ອຍໆ 
ລະຫວູ່ າງ ຮຸ້ ານຄຸ້ າຈ າໜູ່ າຍອາຫານ ແລະ ເຈົ ຸ້ າໜຸ້ າທີູ່ ກວດສອບ ເຊັູ່ ນ 
ວິ ທີ ທີູ່ ມີ ປະສິ ດທິຜົນທີູ່ ສ ດແມູ່ ນການເຮັດໄດຸ້ ຕາມຈ າປະສົງສະເພາະຂອງການປະຕິບັດທີູ່ ມີ ຄວາມເພິູ່ ງພ ໃຈ. 

ການລະບ ຮູບແບບສ າລັບ ການເປີ ດເຜີ ຍ  ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ: 

ພາສາ: ພາສາທີູ່ ໃຊຸ້ ໃນລາຍການອາຫານຕຸ້ ອງກົງກັບພາສາທີູ່ ໃຊຸ້ ຢູູ່ ໃນບົດຄວາມ ການເປີ ດເຜີ ຍ ແລະ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ . ຍົກຕົວຢູ່ າງ, ລາຍການອາຫານຂຽນເປັນພາສາອັງກິດ ຕຸ້ ອງເຮັດໃຫຸ້  ການເປີ ດເຜີ ຍ ແລະ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ເປັນພາສາອັງກິດ. ການເປີ ດເຜີ ຍ  ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ອາດຈະເປັນພາສາອື ູ່ ນ. 

ຂະໜາດຕົວໜັງສື : ຂະໜາດຕົວໜັງສື ໃນເອກະສານຕຸ້ ອງເທົູ່ າຝູ່ າມື  ຫ ື  ໃນໂຕະທີູ່ ຕັຸ້ ງເຕັຸ້ ນແມູ່ ນເທົູ່ າກັບ 11 
ຄະແນນ. 

ສ າລັບປະໂຫຍກໃນປຸ້ າຍແຈຸ້ ງເຕືອນ, ຄ າເວົ ຸ້ າຕຸ້ ອງສາມາດອູ່ ານໄດຸ້ ຄຸ້ າຍຄື ກັບລາຍການອາຫານ 
ທີູ່ ມີ ຢູູ່ ໃນປຸ້ າຍກອບທາ. ບ ູ່ ວູ່ າປຸ້ າຍປະການຈະເປັນລາຍການອາຫານທີູ່ ໃນ າໃຊຸ້ ເພືູ່ ອຈ ດປະສົງດຽວກັບ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ຫ ື  ບ ູ່ ກ ູ່ ຕາມ, 
ຂະໜາດຂອງຕົວໜັງສື ຕຸ້ ອງໃຫຸ້ ສາມາດອູ່ ານໄດຸ້ ຈາກບູ່ ອນທີູ່ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກຢື ນຢູູ່ ສາມາດອູ່ ານໄດຸ້ . 

ສ າລັບປະໂຫຍກຢູູ່ ໃນສະຫ າກທີູ່ ຂື ຸ້ ນຕົຸ້ ນໃນລະດັບຮຸ້ ານຄຸ້ າ, ຄ າແນະນ າສິ ນຄຸ້ າແມູ່ ນອີ ງຕາມ CFR ຂອງ 
ກົດໝາຍວູ່ າດຸ້ ວຍການຕິດສະຫ າກ ແລະ ການຫ ຸ້ ມຫ ູ່ ທີູ່ ເປັນທ າ, 21CFR 101.2 
ເຊິູ່ ງລະບ ວູ່ າຂະໜາດຂອງຕົວໜັງສື ຕຸ້ ອງໃກຸ້ ຄຽງກັບຂະໜາດຂອງແຜນສະແດງ. 
ປັດໃຈອືູ່ ນໆສາມາດສົູ່ ງຜົນກະທົບຕ ູ່ ການອູ່ ານ, ເຊັູ່ ນ ປະເພດຂອງຕົວໜັງສື  ແລະ ພືຸ້ ນຫ ັ ງ ກັບ ປະເພດຂອງສີ . 

ການເປີ ດເຜີ ຍ 



ຈົດປະສົງ: 

ການເປີ ດເຜີ ຍຕຸ້ ອງ: 

 ຢູູ່ ໃນ ລາຍການອາຫານ ຫ ື , ໃນບູ່ ອນທີູ່ ຂາດຫາຍໄປຈາກ ລາຍການອາຫານ, 
ຕຸ້ ອງໄດຸ້ ສະແດງເປັນລາຍລັກອັກສອນໃຫຸ້ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກໄດຸ້ ເຫັນ, ແລະ 

 ກ ານົດລາຍການອາຫານທີູ່ ຕຸ້ ອງ ການການເປີ ດເຜີ ຍ, ແລະ 
 ລະບ ວູ່ າອາຫານນັຸ້ ນແມູ່ ນ, ຫ ື  ມີ , ມາຈາກຊີ ຸ້ ນສັດທີູ່ ດິ ບ, ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ. 

ວິ ທີ ການປະຕິບັດຕາມ: 

1. ການເປີ ດເຜີ ຍດຸ້ ວຍການອະທິ ບາຍ: ອາຫານທີູ່ ໄດຸ້ ຮັບການອະທິບາຍ, ເຊັູ່ ນ: 
 ຫອຍນາງລົມທີູ່ ມີ ເປື ອກດຽວ (ຫອຍດິ ບ), 
 ສະຫ ັ ດຊີູ່ ຊູ່ າທີູ່ ມີ ສູ່ ວນປະສົມຂອງໄຂູ່ ດິ ບ, ແລະ 
 ແຮມເບີ ເກີ (ສາມາດປ ງສ ກຕາມສັູ່ ງ); ຫ ື  

2. ການເປີ ດເຜີ ຍ ໂດຍໃສູ່ ເຄືູ່ ອງໝາຍດອກຈັນໃສູ່ ລາຍການອາຫານຢູູ່ ບູ່ ອນທຸ້ າຍທີູ່ ບົູ່ ງບອກວູ່ າ; 
ອີ ງຕາມສະຖານະການ, ອາຫານນັຸ້ ນ: 

“ໄດຸ້ ບ ລິ ການດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ,” ຫ ື  
“ມີ  (ຫ ື  ອາດມີ ) ສູ່ ວນປະກອບທີ ູ່ ດິ ບ ຫ   ປ ງບ ູ່ ສ ກ”; ແລະ 

3. ເມືູ່ ອມີ ການນ າໃຊຸ້  ລາຍການອາຫານ: 
 ດັດແກຸ້  ລາຍການອາຫານ ຜູ່ ານການໃຊຸ້ ສະຕິດເກີຸ້ ຕິດແປະແບບຖາວອນ; ຫ ື  
 ພິມ ລາຍການອາຫານ; ຫ ື  
 ນ າສະເໜີການແຈຸ້ ງ ການເປີ ດເຜີ ຍ ທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນຕູ່ າງຫາກ ໃຫຸ້ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກຄຽງຄູູ່ ກັບ 

ລາຍການອາຫານ; ຫ ື  
4. ບູ່ ອນທີູ່ ຂາດຫາຍໄປຂອງລາຍການອາຫານ: 

 ນ າສະເໜີການແຈຸ້ ງ ການເປີ ດເຜີ ຍ ທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນໃຫຸ້ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ. 

ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ  

ຈົດປະສົງ: 

ຖຸ້ າຂ ຸ້ ຄວາມ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ທັງສອງມີ ການນ າໃຊຸ້ ຂ ຸ້ ມູນການແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ, ຂ ຸ້ ຄວາມນັຸ້ ນຕຸ້ ອງຄຽງຄູູ່ ກັບ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ແລະ ຈັດວາງໄວຸ້ ຢູູ່ ໜ ູ່ ງໃນບູ່ ອນດັູ່ ງຕ ູ່ ໄປນີ ຸ້ : 

 ຢູ່ າງໜຸ້ ອຍໜ ູ່ ງອັນຢູູ່ ໜຸ້ າໃດກ ູ່ ໄດຸ້ ຂອງ ລາຍການອາຫານ (ດີ ແທຸ້ ແມູ່ ນໜຸ້ າທ າອິ ດ ຫ ື  ໜຸ້ າສ ດທຸ້ າຍ) ແລະ 
ຕຸ້ ອງຢູູ່ ໃນ ລາຍການອາຫານ ເພືູ່ ອໃຫຸ້ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກສາມາດເຫັນໄດຸ້ ງູ່ າຍ, ຫ ື  

 ຢູູ່ ປຸ້ າຍ, ໂຕະກາງເຕັຸ້ ນ, ຫ ື  ໃນຮູບແບບການຂຽນອືູ່ ນໆ. 
 



ວິ ທີ ການປະຕິບັດຕາມ: 

1. ໃຊຸ້  ຂ ຸ້ ຄວາມ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ໜ ູ່ ງໃນສອງອັນທີູ່ ມີ ຄ າແນະນ າແທຸ້ : 
 ຂ ຸ້ ຄວາມ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ທີ  1: 

“ການບ ລິ ໂພກຊີ ຸ້ ນ, ຊີ ຸ້ ນໄກູ່ , ອາຫານທະເລ, ຫອຍກາບ, ຫ ື  ໄຂູ່ ດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ສ ກອາດເພີ ູ່ ມຄວາມສູ່ ຽງຕ ູ່ ພະຍາດທີ ູ່ ເກີ ດຈາກອາຫານ”; ຫ ື  

 ຂ ຸ້ ຄວາມ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ທີ  2: 

“ການບ ລິ ໂພກຊີ ຸ້ ນ, ຊີ ຸ້ ນໄກູ່ , ອາຫານທະເລ, ຫອຍກາບ, ຫ ື  ໄຂູ່ ດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ສ ກອາດເພີ ູ່ ມຄວາມສູ່ ຽງຕ ູ່ ພະຍາດທີ ູ່ ເກີ ດຈາກອາຫານ, 
ໂດຍສະເພາະແມູ່ ນຖຸ້ າທູ່ ານມີ ພະຍາດປະຈ າຕົວ.” 

2. ນ າໃຊຸ້ ແຜນພັບຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ. 

ທາງເລື ອກທີ  1: 
ລະຫັດອາຫານ ປີ  1999 ມີ ທາງເລື ອກໃຫຸ້ ເປີ ດເຜີຍລາຍການອາຫານຢູູ່ ດຸ້ ານລ ູ່ ມທີູ່ ມີ ຂ ຸ້ ຄວາມ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ທີູ່ ຊູ່ ວຍໃຫຸ້ ຜູຸ້ ອູ່ ານເຂົ ຸ້ າເຖິງແຜູ່ ນພັບຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ: 

“ເພື ູ່ ອຄວາມປອດໄພຂອງລາຍການດັູ່ ງນີ ຸ້ , ຂ ຸ້ ມູນທີ ູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນແມູ່ ນມີ ໃຫຸ້ ຕາມຄ າຂ .” 

ເມືູ່ ອແຜູ່ ນພັບໄດຸ້ ຖື ກນ າໃຊຸ້ ເພືູ່ ອແຈຸ້ ງຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກກູ່ ຽວກັບຄວາມສູ່ ຽງຂອງເຂົ າເຈົ ຸ້ າ ແລະ ແຜູ່ ນພັບ 
ແມູ່ ນບ ູ່  ມີ ໃຫຸ້ ທົູ່ ວໄປ, ຂ ຸ້ ຄວາມ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ດຸ້ ານເທິງຕຸ້ ອງໄດຸ້ ກູ່ າວໄວຸ້ ຢູູ່ ໃນ ລາຍການອາຫານ. 

ມືູ່ ອແຜູ່ ນພັບໄດຸ້ ຖື ກນ າໃຊຸ້ ເພືູ່ ອແຈຸ້ ງຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກກູ່ ຽວກັບຄວາມສູ່ ຽງຂອງເຂົ າເຈົ ຸ້ າ ແລະ ແຜູ່ ນພັບ ແມູ່ ນ 
ມີ ໃຫຸ້ ທົູ່ ວໄປ, ຂ ຸ້ ຄວາມ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ດຸ້ ານເທິງແມູ່ ນບ ູ່ ຈ າເປັນຕຸ້ ອງໄດຸ້ ກູ່ າວໄວຸ້ ຢູູ່ ໃນ ລາຍການອາຫານ. 

ທາງເລື ອກທີ  2: 

 ໃຊຸ້ ຂ ຸ້ ຄວາມທີູ່ ຢູູ່ ໃນ ແຜູ່ ນພັບຕົວແບບຂອງ FDA ລ ູ່ ມນີ ຸ້ , ຫ ື  
 ໃຊຸ້ ແຜູ່ ນພັບທີູ່ ອອກແບບເອງທີູ່ ໄດຸ້  ຕາມເງືູ່ ອນໄຂທີູ່ ສ າຄັນ ຂອງເອກະສານນີ ຸ້ . 

---ກັບໄປດຸ້ ານເທິງ--- 

 



ຂ ຸ້ ຄວາມແຜູ່ ນພັບຕົວແບບຂອງ FDA 

ຄ າແນະນ າ 

ທູ່ ານອາດຈະໄດຸ້ ມີ ຄວາມລະມັດລະວັງພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານຢູູ່ ບຸ້ ານແລຸ້ ວ, 
ແຕູ່ ທູ່ ານຕຸ້ ອງມີ ຄວາມລະມັດລະວັງເມືູ່ ອທູ່ ານອອກຈາກບຸ້ ານນ າ. 
ນີ ຸ້ ແມູ່ ນສີູ່ ຂັຸ້ ນຕອນງູ່ າຍໆທີູ່ ທູ່ ານສາມາດປົກປຸ້ ອງຕົວທູ່ ານເອງ ແລະ 
ຄົນທີູ່ ທູ່ ານຮັກເມືູ່ ອທູ່ ານເລື ອກອາຫານທີູ່ ພຸ້ ອມຮັບປະທານຢູູ່ ຮຸ້ ານອາຫານ, ຮຸ້ ານຂາຍຜະລິ ດພັນຊີ ຸ້ ນ, 
ບູ່ ອນຮັບອາຫານກັບບຸ້ ານ, ຫ ື  ຮຸ້ ານຂາຍເຄືູ່ ອງຍູ່ ອຍ. 

ລ.ດ. 1. ຕະໜັກເຖິງອາຫານທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ 

ອາຫານທີູ່ ມາຈາກສັດ ເຊັູ່ ນ ຊີ ຸ້ ນ, ໄກູ່ , ປາ, ຫອຍກາບ, ແລະ ໄຂູ່ ເມືູ່ ອຮັບປະທານດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ສ ກບາງຄັຸ້ ງມີ ການປົນເປື ຸ້ ອນໄວຣັສທີູ່ ເປັນອັນຕະລາຍ ແລະ 
ເຊື ຸ້ ອແບັກທີ ເຣຍທີູ່ ສາມາດສູ່ ຽງຕ ູ່ ພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານ. ໂດຍສະເພາະ ເດັກນຸ້ ອຍ, ແມູ່ ຍິ ງຖື ພາ, ຜູຸ້ ສູງອາຍ , 
ແລະ ຜູົ້ ທີື່ ມີ ລະບ ບພູມຄ ົ້ ມກັນຕ າແມື່ ນມີ ຄວາມສື່ ຽງ. ທູ່ ານມີ ຄວາມສູ່ ຽງຖຸ້ າທູ່ ານມີ ບັນຫາກູ່ ຽວກັບພະຍາດຕັບ ຫ ື  
ຕິດເຫ ົ ຸ້ າ, ຖຸ້ າທູ່ ານມີ ກົດໃນກະເພາະທີູ່ ຫ  ດລົງ (ເນືູ່ ອງຈາກການຜູ່ າຕັດ ຫ ື  ໃຊຸ້ ສານຕຸ້ ານກົດ), ຫ ື  
ຖຸ້ າທູ່ ານມີ ລະບົບພູມຄ ຸ້ ມກັນຕ ູ່ າເນືູ່ ອງຈາກການນ າໃຊຸ້ ສານສະເຕີຣອຍສ, ພາວະຈາກພາຍາດ ເອດສ, 
ພະຍາດມະເຮັງ, ຫ ື  ພະຍາດເບົ າຫວານ; ຫ ື  ການຮັກສາ ເຊັູ່ ນ ການສາຍລັງສີ . 

ເພືູ່ ອຫ  ດຜູ່ ອນໂອກາດຈາກພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານທູ່ ານຕຸ້ ອງຢູູ່ ໃຫຸ້ ຫູ່ າງຈາກ: 

• ປາ ຫ ື  ຫອຍກາບ ດິ ບ --ຫອຍນາງລົມ, ຊູຊີ ຸ້ , ປາດິ ບ, ສະຫ ັ ດປາດິ ບ 
• ຊີ ຸ້ ນ ຫ ື  ອາຫານທະເລທີູ່ ສັູ່ ງໃຫຸ້ ປ ງບ ູ່ ສ ກ ເຊັູ່ ນ “ສ ກຫູ່ າມ” ແຮມເບີ ເກີ, ຊີ ຸ້ ນງົວ, ຊີ ຸ້ ນແກະ, ຊີ ຸ້ ນໝູ, ຫ ື  ປາ. 
• ໄຂູ່ ທີູ່ ສັູ່ ງປ ງບ ູ່ ສ ກ ແລະ ອາຫານທີູ່ ສັູ່ ງພຸ້ ອມວັດຖ ດິ ບທີູ່ ເປັນໄຂູ່ ປ ງບ ູ່ ສ ກ-- ເຊັູ່ ນ “ຂົຸ້ ວແບບມີ ນ ຸ້ າໄຫ ” ຫ ື  ໄຂູ່  

ດາວນ ຸ້ າ; ນ ຸ້ າສະຫ ັ ດ ຫ ື  ຊອດ ເຊັູ່ ນ ຮອລແລນເດສ, ຊອສມາຢອງແນທີູ່ ເຮັດເອງ, ແລະ ນ ຸ້ າສະຫ ັ ດຊາຊູ່ າ; 
ອາຫານຫວານເຊັູ່ ນ ຊັອກໂກແລັດມູສ, ພາຍເມີ ຣິ ງ, ແລະ ທິຣາມີ ຊ . 

ລ.ດ. 2 ການຂ ກູ່ ຽວກັບການກະກຽມອາຫານ 

ວິ ທີ ການປ ງແຕກຕູ່ າງກັນ. ຖຸ້ າທູ່ ານບ ູ່ ໝັຸ້ ນໃຈວູ່ າອາຫານທີູ່ ພຸ້ ອມຮັບປະທານມີ ສູ່ ວນປະສົມທີູ່ ປ ງບ ູ່ ສ ກ, 
ຖາມເບິູ່ ງວິ ທີ ການກະກຽມອາຫານ. 

ລ.ດ. 3. ການຂ ໃຫຸ້ ອາຫານປ ງສ ກດີ  

ຖຸ້ າສິູ່ ງທີູ່ ທູ່ ານສົນໃຈທີູ່ ລະສັູ່ ງມີ ຊີ ຸ້ ນ, ປາ, ຫອຍກາບ, ຫ ື  ໄຂູ່ ດິ ບ, ຕຸ້ ອງຖາມວູ່ າເອົ າວັດຖ ດິ ບນັຸ້ ນອອກໄດຸ້ ບ ູ່ . 
ຖຸ້ າອາຫານທີູ່ ກະກຽມຈະສັູ່ ງ, ຂ ໃຫຸ້ ປ ງສ ກດີ . 

ລ.ດ. 4 ເອົ າຕົວເລື ອກອືູ່ ນ 

ສ າລັບອາຫານບາງປະເພດ, ເຊັູ່ ນວູ່ າ ຫອຍນາງລົມທີູ່ ໃສູ່ ເປ ອກດຽວ ຫ ື  ມູສທີູ່ ມີ ສູ່ ວນຜະສົມຫ ັ ກແມູ່ ນໄຂູ່ , 
ອາດຈະເປັນໄປຕ ູ່ ໄດຸ້ ທີູ່ ຈະຂ ໃຫຸ້ ປ ງສ ກທົູ່ ວເຖິງ. ໃນກ ລະນີ ນັຸ້ ນ, ໃຫຸ້ ເລື ອກເອົ າຢູ່ າງອືູ່ ນ. 
ອາດຈະເປັນຄວາມບ ູ່ ສະດວກເລັກນຸ້ ອຍທຽບໃສູ່ ບັນຫາໃຫຍູ່ ໆທົູ່ ວໄປທີູ່ ເກີດຈາກພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານ. 

ເພືູ່ ອຮຽນຮູຸ້ ເພີູ່ ມເຕີມກູ່ ຽວກັບພະຍາດກູ່ ຽວກັບອາຫານ ແລະ ວິ ທີ ປຸ້ ອງກັນ, ໃຫຸ້ ລົມກັບຜູຸ້ ປ ກສາດຸ້ ານສ ຂະພາບ ຫ ື  
ພະແນກສາທາລະນະສ ກທຸ້ ອງຖິູ່ ນຂອງທູ່ ານ, ຫ ື  ເລິູ່ ງທີູ່ ເວັບໄຊຸ້  www.foodsafety.gov 
 



ແຜູ່ ນພັບຕົຸ້ ນສະບັບຂອງ FDA ສະແດງໃຫຸ້ ເຫັນວູ່ າໃຜມີ ຄວາມສູ່ ຽງ, ອາຫານທີູ່ ມີ ຄວາມສູ່ ຽງ, ແລະ 
ສາເຫດຂອງພະຍາດ 

ໃນຂະນະທີູ່ ຮູບແບບຕົຸ້ ນແມູ່ ນລວມຢູູ່ ໃນແຜູ່ ນພັບຕົວແບບ ຂອງ FDA. 
ການຮູ່ ວມເອົ າແຜູ່ ນພັບທີູ່ ອອກແບບດຸ້ ວຍຕົນເອງ, ທັງໝົດ ຫ ື  ບາງສູ່ ວນ, ແມູ່ ນເປັນທາງເລື ອກເສີ ມ. 
ຂະໜາດຂອງແຜນວາດອາດຈະຖື ກຄັດເລື ອເພືູ່ ອນ າໃຊຸ້ ຫ າຍກວູ່ ານ າໃຊຸ້ ທັງໝົຸ້ ດ, ຖຸ້ າ 
ສູ່ ວນສະເພາະນ າໃຊຸ້ ໂດຍອີ ງຕາມອາຫານທີູ່ ບ ລິ ການ. ຍົກຕົວຢູ່ າງ, ຮຸ້ ານຂາຍອາຫານທີູ່ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ 
ຫອຍປະເພດກາບ ເຊັູ່ ນ ຫອຍນາງລົມຢູູ່ ເປ ອກດຽວ, 
ອາດຈະເລື ອກທີູ່ ຈະລວມເອົ າເປັນສູ່ ວນໜ ູ່ ງຂອງແຜນວາດການຮັບມື ກັບ ຫອຍກາບ ແລະ ບ ູ່ ເອົ າສູ່ ວນອືູ່ ນ. 

ແຜນຕົວແບບບ ູ່ ແມູ່ ນສິູ່ ງທີູ່ ຈະໃຊຸ້ ຢູ່ າງເປັນເອກະລາດໂດຍບ ູ່ ມີ ແຜູ່ ນພັບ. 
ນ າໃຊຸ້ ແຜນຢູ່ າງດຽວຕຸ້ ອງປະກອບມີ ການບ ູ່ ປະຕິບັດກັບຂ ຸ້ ກ ານົດຂອງ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ. 

ພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານແມູ່ ນປຸ້ ອງກັນໄດຸ້  - ຖຸ້ າທູ່ ານມີ ການລະວັງທີູ່ ຖື ກຕຸ້ ອງ 

 ອາຫານທີູ່ ມີ ຄວາມສູ່ ຽງ 
(ນີ ຸ້ ແມູ່ ນລາຍການບາງສູ່ ວນ) 

ໃຜມີ ຄວາມສູ່ ຽງ ສາເຫດຂອງພະຍາດ 
 

   

 ໄຂູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງປບ ູ່ ສ ກ: 
ນ ຸ້ າສະຫ ັ ດຊີ ຊູ່ າ; ໄຂູ່ ທີູ່ ປ ງອູ່ ອນໆ; 
ແຊນວິ ດ ມອນ ຄລີ ສໂຕ; 
ເຂົ ຸ້ າໜົມພາຍເມີ ຣິູ່ ງ; 
ເຂົ ຸ້ າໜົມຊັຸ້ ນ ແລະ 
ຄີ ມບາງປະເພດ; ມູສ; 
ຊອສທີູ່ ເຮັດດຸ້ ວຍໄຂູ່ ດິ ບ 
(ຕົວຢູ່ າງ ຮອນແລນເດສ) 

ທ ກຄົນ, ພິເສດແມູ່ ນ 
ຜູຸ້ ສູງອາຍ  
ເດັກນຸ້ ອຍ 
ຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ບັນຫາດຸ້ ານພູມຄ ຸ້ ມກັນອູ່ ອນແອ 

Salmonella Enteritidis  

 ຜະລິ ພັນນົມດິ ບ: 
ນົມດິ ບ ຫ ື  ທີູ່ ບ ູ່ ທັນໄດຸ້ ຂຸ້ າເຊື ຸ້ ອ; 
ຊີ ສກຸ້ ອນເບົ າເຊັູ່ ນ 
Camembert, Brie 

ທ ກຄົນ, ພິເສດແມູ່ ນ 
ແມູ່ ຍິ ງຖື ກພາ 
ຜູຸ້ ສູງອາຍ  
ຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ບັນຫາດຸ້ ານພູມຄ ຸ້ ມກັນອູ່ ອນແອ 
ເດັກນຸ້ ອຍ 

Listeria monocytogenes 
E. coli O157:H7 
Campylobacter 
Salmonella 

 

     

 ຊີ ຸ້ ນດິ ບ ຫ ື  ປີ ຸ້ ງສ ກຫູ່ າມ: 
ແຮມເບີ ເກີ, ຊີ ຸ້ ນປູ່ ຽງ 

ທ ກຄົນ, ພິເສດແມູ່ ນ 
ຜູຸ້ ສູງອາຍ  
ເດັກນຸ້ ອຍ 

E. coli O157:H7 
Salmonella 

 

     

 ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ: 
ຫອຍກາບ; ຫອຍແຄງດິ ບ ຫ ື  
ຫອຍນາງລົມ 
ເທິງເປ ອກເຄິູ່ ງດຽວ 

ທ ກຄົນ, ພິເສດແມູ່ ນ 
ຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ພະຍາດຕັບ 
ຫ ື  ການຕິດເຫ ົ ຸ້ າ 
ຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ບັນຫາດຸ້ ານພູມຄ ຸ້ ມກັນອູ່ ອນແອ 

Vibrio vulnificus 
ເຊື ຸ້ ອພະຍາດເຊວດູ່ ຽວອືູ່ ນໆ 
ໄວຣັສຕັບອັກເສບຊະນິ ດ A 
 

 

     

 ປາດິ ບ: 
ຊູຊີ ຸ້ , ສະຫ ັ ດຊີ ຸ້ ນປາ, 
ປາທູນູ່ າປູ່ ຽງ 

ທ ກຄົນ, ພິເສດແມູ່ ນ 
ຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ບັນຫາດຸ້ ານພູມຄ ຸ້ ມກັນອູ່ ອນແອ 
ຜູຸ້ ສູງອາຍ  

ພະຍາດກາຝາກ 
Vibrio parahaemolyticus 

 

     

 

---ກັບໄປດຸ້ ານເທິງ--- 



 

ເງື ູ່ ອນໄຂທີ ູ່ ສ າຄັນ 
ສ າລັຍແຜູ່ ນພັບການໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກທີູ່ ອອກແບບດຸ້ ວຍຕົນເອງກູ່ ຽວກັບອາຫານທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ 

ເງື ູ່ ອນໄຂທີ ູ່ ສ າຄັນ  ວິ ທີ ການປະຕິບັດຕາມເງື ອນໄຂ / ສິູ່ ງທີູ່ ລະບ ໄວຸ້  1 

1. ໃຫຸ້ ມີ ຂ ຸ້ ມູນທີູ່ ເປັນວິ ທະຍາສາດ , 
ທີູ່ ໄດຸ້ ຕາມາດຖານ ; ລ ູ່ ມນີ ຸ້  

1.ແຜູ່ ນພັບຂ ຸ້ ມູນຕຸ້ ອງກົງກັບຂ ຸ້ ມູນທາງວິ ທະຍາສາດທີູ່ ກູ່ ຽວຂຸ້ ອງກັບການແນະນ າຜູຸ້ ບ 
ລິ ໂພກຈາກ ເວັບໄຊຸ້  (www.cfsan.fda.gov/~mow/foodborn.html) & ແລະ 
ແຜູ່ ນພັບຕົວແບບ. 

2. ອະທິ ບາຍຄວາມອັນຕະລາຍ 2. ອະທິ ບາຍວູ່ າ: 
ຫົວຂ ຸ້ ທີູ່ ກວຸ້ າງ, ເຊັູ່ ນ ແບັກທີ ເຣຍ, ເຊື ຸ້ ອໄວຣັສ, ພະຍາດກາຝາກ, ຫ ື   
“ເຊື ຸ້ ອພະຍາດ”, ຫ ື  
ເຊື ຸ້ ອພະຍາດຈ ລະໂຣກສະເພາະ 

3. ອະທິ ບາຍວູ່ າເປັນຫຍັງ 
ອາຫານທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ; 
ປ ງບ ູ່ ສ ກມີ ຄວາມອັນຕະລາຍ 

3. ຊີ ຸ້ ໃຫຸ້ ເຫັນເຖິງຄວາມເປັນອັນຕະລາຍທີູ່ ເກີດຂ ຸ້ ນຍຸ້ ອນອາຫານທີູ່ ມາຈາກຊີ ຸ້ ນສັດບ ູ່ ໄດຸ້
ຮັບການປ ງສ ກດີ  ຫ ື  
ບ ູ່ ໄດຸ້ ຖື ກຄວາມຮຸ້ ອນທີູ່ ຢູູ່ ໃນລະດັບການຄວບຄ ມພະຍາດທີູ່ ເປັນອັນຕະລາຍ 

4. ສະຖານະທີູ່ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກມີ  : 
ຄວາມສູ່ ຽງຕ ູ່ ພະຍາດສູງ 

4. ປະເພດທີ  ສີ ຸ້  (4) ຕຸ້ ອງໄດຸ້ ກູ່ າວເຖິງ: 

 ຜູຸ້ ສູງອາຍ  
 ເດັກນຸ້ ອຍ 
 ແມູ່ ຍິ ງຖື ພາ 
 ຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ພູມຄ ຸ້ ມກັນຮູ່ າງກາຍບົກພູ່ ອງ 

ຄ າແນະນ າຕຸ້ ອງກູ່ າວເຖິງ ບ ກຄົນທີູ່ : 

 ມີ ພະຍາດຕັບ (ກູ່ າວເຖິງການຕິດເຫ ົ ຸ້ າ) 
 ກົດໃນກະເພາະອາຫານຕ ູ່ າເນືູ່ ອງຈາກການນ າໃຊຸ້ ຢາລົດກົດ ຫ ື  

ການຜູ່ າຕັດກະເພາະ 
 ລະບົບພູມຄ ຸ້ ມກັນອູ່ ອນແອເນືູ່ ອງຈາກ ພະຍາດເອດສ, ພະຍາດມະເຮັງ, 

ການຮັກສາດຸ້ ວຍການສາຍລັງສີ , ພະຍາດເບົ າຫວານ, ແລະ 
ໃຊຸ້ ສານສະເຕີຣອຍສ 

5.ໃຫຸ້ ຄ າແນະນ າແກູ່ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກທັງໝົ
ດໂດຍເນັຸ້ ນໃສູ່ ພິເສດແມູ່ ນຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ຄວາ
ມສູ່ ຽງ 

ຕະໜັກເຖິງບັນຫາ. ທ ກໆຄົນແມູ່ ນມີ ຄວາມສູ່ ຽງ, 
ແຕູ່ ວູ່ າສະເພາະບ ກຄົນແມູ່ ນມີ ຄວາມສູ່ ຽງສູງຕ ູ່ ພະຍາດທີູ່ ເກີດຈາກອາຫານ ແລະ 
ການປູງແຕູ່ ງທົູ່ ວເພືູ່ ອຫ  ດຜູ່ ອນຄວາມສູ່ ຽງ. 

ທາງເລື ອກຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ: 

ລວມເອົ າທັງຂ ຸ້ ຄວາມທີູ່ ໄດຸ້ ບອກລາຍ
ການອາຫານທີູ່ ກວມເອົ າ: 
ອາຫານທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ບ ລິ ການໃນຮູ
ບແບບພຸ້ ອມຮັບປະທານທີູ່ ດິ ບ, 
ປ ງບ ູ່ ສ ກ, ຫ ື  
ບ ູ່ ຜູ່ ານການປ ງແຕູ່ ງເພືູ່ ອຂຸ້ າເຊື ຸ້ ອພະ
ຍາດຈ ລະໂລກ. 

ຍົກຕົວຢູ່ າງ, ອາຫານດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ລ ກທີູ່ ມາຈາກ ຊີ ຸ້ ນງົວ, ໄຂູ່ , ປາ, ຫ ື  
ຫອຍກາບແຂງ 
ທີູ່ ບ ລິ ການໃນຮູບແບບພຸ້ ອມຮັບປະທ
ານ 

(ແຜູ່ ນພັບສາມາດດັດແກຸ້ ໃຫຸ້ ເຂົ ຸ້ າກັບ ລາຍການອາຫານ / ທາງເລື ອກອາຫານ) 

 ລະວັງອາຫານທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ 
 ຖາມວູ່ າອາຫານໄດຸ້ ກະກຽມແນວໃດ 
 ຮຸ້ ອງຂ ໃຫຸ້ ປ ງອາຫານທົູ່ ວເຖິງ; ຫ ື  ຖຸ້ າອາຫານມີ ສູ່ ວນປະກອບດິ ບ ຫ ື  ປ ງບ ູ່ ສ ກ, 

ຂ ໃຫຸ້ ເອົ າອອກ 
 ເລື ອກອາຫານຢູ່ າງອືູ່ ນໃນຕູຸ້ ໂຊບູ່ ອນທີູ່ ອາຫານເຊັູ່ ນ 

ຫອຍນາງລົມທີູ່ ມີ ເປ ອກດຽທີູ່ ບ ູ່ ສາມາດປູ່ ຽນໄດຸ້ ຕາມຄ າຂ  



6. ຮັບສາການເບິູ່ ງເຫັນໃຫຸ້ ຢູູ່ ໃນຂອບ, 
ຮູບແບບ, ຮູບຮູ່ າງ 

ພາສາທີູ່ ໃຊຸ້ ໃນຂ ຸ້ ຄວາມ ການເປີ ດເຜີ ຍ  ແລະ  ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ : ພາສາທີູ່ ໃຊຸ້ ໃນ 
ລາຍການອາຫານ ແມູ່ ນຕຸ້ ອງສອດຄູ່ ອງກັບພາສາທີູ່ ໃຊຸ້ ໃນ ການເປິ ດເຜີ ຍ ແລະ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ. ຍົກຕົວຢູ່ າງ, ລາຍການອາຫານ ທີູ່ ຂຽນເປັນພາສາອັງກິດອາດຈະມີ  
ການເປີ ດເຜີ ຍ  ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ເປັນພາສາອັງກິດ. ການເປີ ດເຜີ ຍ ແລະ 
ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ອາດຈະເປັນພາສາອື ູ່ ນ. 
ຂະໜາດຕົວໜັງສື ສ າລັບຂ ຸ້ ຄວາມ ການເປີ ດເຜີ ຍ ແລະ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ: 
ຂະໜາດຕົວໜັງສື ໃນເອກະສານຕຸ້ ອງເທົູ່ າຝູ່ າມື  ຫ ື  ໃນໂຕະທີູ່ ຕັຸ້ ງເຕັຸ້ ນແມູ່ ນເທົູ່ າກັບ 11 
ຄະແນນ. ຂ ຸ້ ຄວາມຢູູ່ ປຸ້ າຍປະກາດແມູ່ ນຕຸ້ ອງໃຫຸ້ ອູ່ ານອອກເທົູ່ າກັນກັບທີູ່ ຢູູ່ ໃນ 
ລາຍການອາຫານ ທີູ່ ມີ ຢູູ່ ໃນປຸ້ າຍປະກາດ ແລະ 
ສາມາດອູ່ ານໄດຸ້ ຈາກບູ່ ອນທີູ່ ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກຢື ນຢູູ່ . 
ສ າລັບປະໂຫຍກຢູູ່ ໃນສະຫ າກທີູ່ ຂື ຸ້ ນຕົຸ້ ນໃນລະດັບຮຸ້ ານຄຸ້ າ, 
ຄ າແນະນ າສິ ນຄຸ້ າແມູ່ ນອີ ງຕາມ CFR ຂອງ ກົດໝາຍວູ່ າດຸ້ ວຍການຕິດສະຫ າກ ແລະ 
ການຫ ຸ້ ມຫ ູ່ ທີູ່ ເປັນທ າ, 21CFR 101.2 
ເຊິູ່ ງລະບ ວູ່ າຂະໜາດຂອງຕົວໜັງສື ຕຸ້ ອງໃກຸ້ ຄຽງກັບຂະໜາດຂອງແຜນສະແດງ. 
ປັດໃຈອືູ່ ນໆສາມາດສົູ່ ງຜົນກະທົບຕ ູ່ ການອູ່ ານ, ເຊັູ່ ນ ປະເພດຂອງຕົວໜັງສື  ແລະ 
ພືຸ້ ນຫ ັ ງ ກັບ ປະເພດຂອງສີ . ການອອກແບບ: 
ສີ ຂອງຕົວໜັງສື ແມູ່ ນເພືູ່ ອໃຫຸ້ ມີ ຄວາມຄົມຊັດທີູ່ ກົງກັນຂຸ້ າມກັບສີ ພືຸ້ ນຫ ັ ງ. 

7. ບອກວິ ທີ ການເພືູ່ ອໃຫຸ້ ໄດຸ້ ຂ ຸ້ ມູນສະເ
ພາະເຈາະຈົງ 
(ຜູຸ້ ໃຫຸ້ ຄ າປ ກສາດຸ້ ານສ ຂະພາບຂອງຜູຸ້
ບ ລິ ໂພກຕຸ້ ອງຖື ກເອີູ່ ຍເຖິງຢູູ່ ໃນແຫ ູ່ ງ
ທີູ່ ໄດຸ້ ຮັບອະນ ຍາດອືູ່ ນໆ) 

ຂ ຄວາມທີູ່ ແນະນ າ: “ເພື ູ່ ອຮຽນຮູຸ້ ເພີ ູ່ ມເຕີ ມກູ່ ຽວກັບພະຍາດທີ ູ່ ເກີ ດຈາກອາຫານ ແລະ 
ວິ ທີ ປຸ້ ອງກັນ, ປ ກສາຜູຸ້ ໃຫຸ້ ຄ າປ ກສາດຸ້ ານສ ຂະພາບຂອງທູ່ ານ ຫ ື  
ພະແນກສາທາລະນະສ ກໃນທຸ້ ອງຖິ ູ່ ນຂອງທູ່ ານ, ຫ ື  ເບິ ູ່ ງທີ ູ່  
ເວັບໄຊຸ້ www.foodsafety.gov" 

8. ແຜນຕົວແບບວາດໃຫຸ້ ເຫັນເຖິງຜູຸ້ ທີູ່ ມີ ຄວາມສູ່ ຽ, ອາຫານທີູ່ ມີ ຄວາມສູ່ ຽງ, ແລະ 
ສາເຫດຂອງພະຍາດທີູ່ ລວມຢູູ່ ໃນແຜູ່ ນພັບຕົຸ້ ນແບບຂອງ FDA . ການລວມເອົ າເຂົ ຸ້ າໃນແຜນຕົວແບບຂອງ FDA, 
ອາດຈະທັງໝົດ ຫ ື  ສູ່ ວນໃດໜ ູ່ ງ, ແມູ່ ນທາງເລື ອກເສີ ມ. 
ແຜນຕົວແບບບ ູ່ ແມູ່ ນສິູ່ ງທີູ່ ຈະໃຊຸ້ ຢູ່ າງເປັນເອກະລາດໂດຍບ ູ່ ມີ ແຜູ່ ນພັບ. 
ນ າໃຊຸ້ ແຜນຢູ່ າງດຽວຕຸ້ ອງປະກອບມີ ການບ ູ່ ປະຕິບັດກັບຂ ຸ້ ກ ານົດຂອງ ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ. 

http://www.foodsafety.gov/


ໜຸ້ າຫ ັ ກ  |  ການປົກປຸ້ ອງຮຸ້ ານຄຸ້ າອາຫານ  

ຂ ຸ້ ຄວາມ Hypertext ອັບເດດໂດຍ cjm/dms 2000-APR-03  
http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/fc99guid.html 

 

ແຜນວາດການປະຕິບັດຕາມທີູ່ ໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈ 

 

ຫອຍກາບແຂງ 

ຮຸ້ ານຂາຍອາຫານຈ າໜູ່ າຍ ຫອຍກາບ 
ຫ ື  ບ ລິ ການ ຫອຍກາບດິ ບ ແລະ 
ອາຫານທີູ່ ມາຈາກຊີ ຸ້ ນດິ ບເຫ ົູ່ ານີ ຸ້ ເທົູ່ ານັຸ້ ນ
ບ ທີູ່ ຈ າໜູ່ າຍ ຫ ື  ບ ລິ ການ? 

ອືູ່ ນໆ 

ຮຸ້ ານຂາຍອາຫານໃຫຸ້ ບ ລິ ການອາຫານ 
ທີູ່ ມາຈາກສັດທີູ່ ບ ລິ ການໃນຮູບແບບພຸ້
ອມຮັບປະທານທີູ່ ດິ ບ, ປ ງບ ລ ກ, ຫ ື  
ບ ູ່ ໄດຸ້ ຮັບການປ ງແຕູ່ ງເພືູ່ ອກ າຈັດເຊື ຸ້ ອ
ພະຍາດຈ ລະຊີ ບ (ເຊັູ່ ນ ຊີ ຸ້ ນງົວ 
(ເບິູ່ ງໜ ູ່ ງໃນການຍົກເວັຸ້ ນທີູ່ ລະຫັດອາຫ
ານ ປີ  1999 ສູ່ ວນ, § 3-201.11(E)), 
ໄຂູ່ . ປາ, ແກະ, ນົມ, ໝູ, ໄກູ່ , ແລະ/ຫ ື  
ຫອຍກາບ?) 

ແຜູ່ ນພັບກອງປະຊ ມກູ່ ຽວກັບຄວາມສະອາ
ດຂອງຫອຍກາບແຂງຂຸ້ າມລັດ (ISSC) 
ທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນມີ ທົູ່ ວໄປຢູູ່ ໃນສາທາ
ລະນະບ ? 

ການເປີ ດເຜີ ຍ ລາຍການອາຫານ 
ທີູ່ ອາຫານໄດຸ້ ຖື ກ ຫ ື  
ສາມາດສັູ່ ງໃນຮູບແບບດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ສ ກ ແມູ່ ນໝົດທ ກສູ່ ວນ, ຫ ື  
ລາຍຫານທີູ່ ມີ ສູ່ ວນປະກອບທີູ່ ດິ ບ ຫ ື  
ປ ງບ ູ່ ສ ກບ ? 

ລາຍການອາຫານ ແຈຸ້ ງ ໂດຍ:  
-- ການອະທິບາຍ, ຫ ື  
-- ໃສູ່ ເຄືູ່ ອງໝາຍ ແລະ ຂ ຸ້ ຄວາມທາງກຸ້ ອງບ ?  

ຫ ື , ຖຸ້ າບ ູ່ ມີ ລາຍການອາຫານ, ໄດຸ້ ມີ  ການເປີ ດເຜີ ຍ 
ທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນບ ູ່ ? 

ຮຸ້ ານຄຸ້ າຂາຍອາຫານ ແຈຸ້ ງເຕື ອນ 
ຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກກູ່ ຽວກັບຄວາມສູ່ ຽງດຸ້ ານສ ຂະພາບບ ູ່ ? 

ຮຸ້ ານຄຸ້ າຂາຍອາຫານ ແຈຸ້ ງເຕື ອນ ດຸ້ ວຍວິ ທີ ການອືູ່ ນໆ; 
-- ຂ ຸ້  ຄວາມການແຈຸ້ ງເຕື ອນ, ຫ ື  
-- ແຜູ່ ນພັບຕົວແບບຂອງ FDA, ຫ ື  
-- ແຜູ່ ນພັບທີູ່ ອອກແບບດຸ້ ວຍຕົນເອງ, ຫ ື   
-- ຂ ຄວາມສະຫ າກກູ່ ຽວກັບການປ ງບ ູ່ ສ ກ RTE, 
ອາຫານແບູ່ ງເປັນສູ່ ວນເຊັູ່ ນ ຈາກຕູຸ້ ໂຊອາຫານ, ຫ ື  

-- ຮູບແບບອືູ່ ນໆທີູ່ ເປັນລາຍລັກອັກສອນ, ຫ ື  
ຕາມຄ າແນະນ າການປະຕິບັດ 

ການແຈຸ້ ງເຕື ອນ ມີ ໃຫຸ້ ເຫັນທົູ່ ວໄປ 
ຫ ື  ອູ່ ານອອກບ ູ່ ? 

ການປະຕິບັດຕາມທີູ່ ໜຸ້ າເພິູ່ ງພ ໃຈໄ
ດຸ້ ບັນລ  

ບ ູ່ ມີ ຄ າແນະນ າຜູຸ້ ບ ລິ ໂພກ 

ນອກເໜືອນຈາກການຮູ່ ວມມື  

ນອກເໜືອນຈາກການຮູ່ ວມມື  
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