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คําแนะนําการใชง้านสําหรบับทบญัญตัทิีป่รกึษาผูบ้รโิภค 

คําแนะนําในการดําเนินการตามบทบญัญตัทิีป่รกึษาผูบ้รโิภคของ  
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 ความตัง้ใจ 
 การบงัคบัใช ้
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 คําแนะนําผูบ้รโิภคในประเด็นสําคญั 
 คําแนะนําเฉพาะผลติภณัฑ ์
 การปฏบิตัติามทีน่่าพอใจ 

ขอ้มูลจําเพาะของรูปแบบสําหรบัการเปิดเผยขอ้มูลและคําเตอืน  
การเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืน 
ขอ้ความโบรชวัรโ์มเดลของ FDA 
เกณฑท์ีจ่ําเป็นสําหรบัโบรชวัรท์ีอ่อกแบบเอง 

 ผงังานการปฏบิตัติามขอ้กําหนดทีน่่าพอใจ  

ความตัง้ใจ 

เจตนาของบทบญัญตัทิีป่รกึษาผูบ้รโิภคของประมวลกฎหมายอาหารคอืเพือ่ใหม้ั่นใจว่าผูบ้รโิภคทุกคนไดร้บัแจง้เกีย่วกบัความ 
เสีย่งทีเ่พิม่ขึน้ในการรบัประทานอาหารดบิหรอือาหารสตัวท์ีป่รุงไม่สุก โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรทีเ่ปราะบาง 
องคก์ารอาหารและยาเชือ่วา่ผูบ้รโิภคทีไ่ดร้บัแจง้มบีทบาทสําคญัในการป้องกนัตนเองจากความเจ็บป่วยทีเ่กดิจากอาหารและ 
บทบาทน้ันเป็นสิง่ทีไ่ม่มใีครสามารถคาดเดาได ้
ผูบ้รโิภคทีไ่ดร้บัขอ้มูลข่าวสารสามารถประเมนิความเสีย่งของตนเองไดด้ทีีสุ่ดและรบัผดิชอบต่อการตดัสนิใจสัง่ซ ือ้ของตน 
โดยพจิารณาจากความรูแ้ละความเขา้ใจในสถานการณน้ั์น ๆ 

เอกสารแนวทางนีม้ขีึน้เพือ่ชว่ยเหลอืหน่วยงานกาํกบัดูแลและอุตสาหกรรมในการดําเนินการตามบทบญัญตัคํิาแนะนําผูบ้รโิภค 
ควรใชร้ว่มกบั FDA Food Code 



การบงัคบัใช ้

คําแนะนําผูบ้รโิภคมวีตัถุประสงคเ์พือ่ใชก้บัสถานประกอบการดา้นอาหารทุกแหง่ทีม่กีารขายหรอืเสริฟ์อาหารสตัวด์บิหรอืปรุง 
ไม่สุกหรอืส่วนผสมเพือ่การบรโิภคของมนุษยใ์นรูปแบบดบิหรอืปรงุไม่สุก 
ซึง่รวมถงึสถานประกอบการดา้นอาหารทุกประเภททีเ่มือ่ใดก็ตามทีม่ีความเป็นไปไดท้ีส่มเหตุสมผลทีอ่าหารจะถูกบรโิภคโดย 
ไม่ตอ้งปรุงภายหลงั เชน่ รา้นอาหาร บารท์ีเ่สริฟ์ของดบิ การดําเนินการบรกิารด่วน การซือ้กลบับา้น 
และสถานทีซ่ ือ้ของชาํทีม่กีารดําเนินงาน เชน่รา้นขายอาหารสําเรจ็รูปหรอืแผนกอาหารทะเล 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

คําจาํกดัความต่อไปนีนํ้าไปใชใ้นการตคีวามและการประยุกตใ์ชบ้ทบญัญตัคํิาแนะนําผูบ้รโิภค 
คําจาํกดัความทีก่าํหนดไวแ้ละทุกรปูแบบของคําจาํกดัความเหลา่นีจ้ะแสดงในรูปแบบตวัเอยีงในเอกสารนี ้

การเปิดเผยขอ้มูล หมายถงึ การบ่งชีเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษรว่ารายการใดเป็นหรอืสามารถสัง่ซ ือ้ได ้
ทัง้แบบดบิหรอืทีป่รุงไม่สุกทัง้หมด หรอืรายการทีม่วีตัถุดบิทีเ่ป็นของดบิหรอืปรุงไม่สกุ 

เกณฑส์ําคญั  หมายถงึขอ้กําหนดทีต่อ้งปฏบิตัติามเมือ่จดัทําโบรชวัรคํ์าแนะนําผูบ้รโิภคทีอ่อกแบบเองเกีย่วกบัการบรโิภค 
อาหารทีเ่ป็นสตัวแ์บบดบิหรอืทีป่รุงไม่สุก 

เมนู หมายถงึสิง่ทีผู่บ้รโิภคอ่าน (ป้ายวางบนโตะ๊ ป้ายประกาศ กระดานชอลค์ หรอืวธิกีารเขยีนอืน่ ๆ) เพือ่ทําการเลอืกคําสัง่ซ ือ้ 

เผยแพรต่่อสาธารณะ หมายถงึผูบ้รโิภคเขา้ถงึไดง้่าย (โดยไม่ตอ้งรอ้งขอ) กอ่นสัง่อาหารหรอืทําการตดัสนิใจเลอืก 

คําเตอืน หมายถงึ ขอ้ความทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษรเกีย่วกบัความเสีย่งต่อสุขภาพของการบรโิภคอาหารทําจากสตัวท์ี ่
ดบิหรอือาหารทีป่รงุไม่สุก 

หอยมอลลสักา หมายถงึ หอยนางรม หอยลาย หอยแมลงภู่ และหอยเชลลท์ีส่ามารถรบัประทานสด ๆ หรอืแชแ่ข็ง 
หรอืหอยทุกชนิดทีร่บัประทานได ้ยกเวน้เมือ่ผลติภณัฑจ์ากหอยเชลลเ์หลอืเพยีงกลา้มเนือ้ยดึเปลอืกหอย เรยีกอกีอย่างว่า หอย 
ในขอ้ความ คําเตอืน 

หอยทีม่าจากแหล่งจดัเก็บ หมายถงึ หอยมอลลสักาดบิทีต่ดิเปลอืก  

คําแนะนําผูบ้รโิภคในประเด็นสําคญั 

ภายใตม้าตรา 8-405.11 ของ Food Code รายการทีส่ําคญัจะตอ้งไดร้บัการแกไ้ขภายใน 10 วนัหลงัจากเกดิการละเมดิขึน้ 
หากพบวา่สถานประกอบการละเมดิบทบญัญตัขิองคําแนะนําผูบ้รโิภค 
วธิกีารปฏบิตัติามเชน่ทีก่ล่าวถงึในเอกสารนีแ้ละทางเลอืกอืน่ทีเ่ป็นไปเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการปฏบิตัติามทีน่่าพอใจ 
ควรไดร้บัการตรวจสอบรว่มกนัโดยสถานประกอบการและหน่วยงานกาํกบัดูแล หากมคีวามพยายามโดยสุจรติมากว่า 
สถานการณบ์างอย่างรวมถงึระยะเร ิม่ตน้ของการเร ิม่บงัคบัใชคํ้าแนะนําผูบ้รโิภคในสถานประกอบการอาหารขายปลกี 
จะใชเ้วลาเพิม่เตมิอย่างยิง่ในการปฏบิตัติามขอ้กาํหนดกอ่นทีจ่ะมกีารเร ิม่บงัคบัใชใ้ด ๆ 



คําแนะนําเฉพาะผลติภณัฑ ์

คําแนะนําผูบ้รโิภคอาจปรบัแต่งใหเ้หมาะกบัผลติภณัฑเ์ฉพาะ 
หากสถานประกอบอาหารมเีมนูจาํกดัหรอืเสนอเฉพาะอาหารทีไ่ดจ้ากสตัวบ์างชนิดในรปูแบบพรอ้มรบัประทานทัง้แบบดบิหรอื 
ปรุงไม่สุก ตวัอย่างเชน่ บารท์ีเ่สริฟ์ของดบิทีเ่สริฟ์หอยมอลลสักาบนเปลอืกแบบครึง่เปลอืก 
แต่ไม่มอีาหารสตัวด์บิหรอือาหารปรุงไม่สุกอืน่ ๆ ก็อาจเลอืกทีจ่ะจาํกดัคําแนะนําผูบ้รโิภคไวเ้ฉพาะสําหรบัหอยมอลลสักา 
บารท์ีเ่สริฟ์ของดบิอาจเลอืกขอ้ความแจง้เตอืน 2 
ของเอกสารนีเ้พือ่เนน้ยํา้ถงึความเสีย่งทีเ่พิม่ขึน้เมือ่บุคคลทีม่ภีาวะการป่วยบางอย่างแลว้รบัประทานหอยมอลลสักาทีไ่ม่ไดผ้่าน
ความรอ้นเพยีงพอ 

ในสถานประกอบการดา้นอาหารทีจ่าํหน่ายหรอืเสริฟ์อาหารพรอ้มรบัประทานแบบดบิเพยีงรายการเดยีวคอืหอยทีม่าจากแหล่งจดั
เก็บหรอืหอยมอลลสักาทีป่อกเปลอืกแลว้ โบรชวัรท์ีเ่ขยีนไวข้องการประชมุ Interstate Shellfish Sanitation Conference 
(ISSC) สําหรบัหอยนางรมและหอยกาบดบิถอืเป็นการปฏบิตัติามทีน่่าพงึพอใจ ในกรณีเชน่นี ้โบรชวัรข์อง ISSC 
จะตอ้งเผยแพรสู่่สาธารณะ 

การปฏบิตัติามทีน่่าพอใจ 

วตัถุประสงคโ์ดยรวม: 

การปฏบิตัติามขอ้กาํหนดของคําแนะนําผูบ้รโิภคของ Food Code 
อย่างน่าพอใจจะประสบความสําเรจ็เมือ่มกีารเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืนในลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัแนวทางนี ้
ขอ้มูลทีม่อียู่ในทัง้การเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืนจะตอ้งเปิดเผยต่อสาธารณะและเขา้ไปอ่านได ้
เพือ่ใหผู้บ้รโิภคไดร้บัประโยชนจ์ากขอ้ความทัง้หมด (การเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืน) กอ่นทําการเลอืกคําสัง่ซ ือ้ 

เอกสารคําแนะนําไม่สามารถคาดการณไ์ดค้รอบคลุมทุกสถานการณท์ีเ่ป็นไปได ้
ดงัน้ันจงึจาํเป็นตอ้งมกีารอภปิรายกนัระหว่างสถานประกอบการดา้นอาหารกบัหน่วยงานกาํกบัดูแลถงึวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพทีสุ่ด 
ในการบรรลุวตัถุประสงคข์องการปฏบิตัติามทีน่่าพอใจ 

ขอ้มูลจําเพาะของรูปแบบสําหรบัการเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืน: 

ภาษา: ภาษาสําหรบัรายการเมนูจะตรงกบัภาษาทีใ่ชส้ําหรบัการเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืน ตวัอย่างเชน่ 
เมนูทีเ่ขยีนเป็นภาษาองักฤษจะมกีารเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืนเป็นภาษาองักฤษ 
การเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืนอาจแสดงในภาษาอืน่ดว้ย 

ขนาดขอ้ความ: ขนาดขอ้ความสําหรบัขอ้ความบนเมนูมอืถอืหรอืประกาศบนโตะ๊ตอ้งมขีนาดเทยีบเท่ากบัอย่างนอ้ยขนาด 11 

สําหรบัขอ้ความบนป้ายประกาศ ขอ้ความน้ันตอ้งอ่านไดเ้ท่า ๆ กบัทีอ่่านรายการเมนูทีอ่ยู่บนป้าย 
ไม่ว่าป้ายจะเป็นเมนูหรอืใชส้ําหรบัการแจง้เตอืนเทา่น้ัน ขนาดตวัอกัษรตอ้งสามารถอ่านไดจ้ากจดุทีป่กตแิลว้ผูบ้รโิภคจะยนือ่าน 

สําหรบัขอ้ความบนฉลากทีต่ดิไวท้ีร่ะดบัการขายปลกี แนวทางทีด่คีอื CFR 
ตามพระราชบญัญตับิรรจภุณัฑแ์ละการตดิฉลากทีเ่ป็นธรรม 21CFR 101.2 
ซึง่ระบุขนาดตวัอกัษรทีส่มัพนัธก์บัขนาดของแผงแสดงผล ปัจจยัอืน่ ๆ อาจส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน เชน่ 
ประเภทของแบบอกัษรและพืน้หลงักบัสขีองประเภท 
 
การเปิดเผยขอ้มูล  

 
 



วตัถุประสงค:์ 

การเปิดเผยขอ้มูลจะตอ้ง: 

 อยู่ในเมนูหรอืนําเสนอเป็นลายลกัษณอ์กัษรถงึผูบ้รโิภคหากไม่มใีนเมนู และ 
 ระบุรายการอาหารทีต่อ้งเปิดเผยขอ้มูล และ 
 ระบุว่ารายการอาหารเหลา่น้ันเป็นหรอืมอีาหารจากสตัวท์ีด่บิหรอืปรุงไม่สุก 

วธิกีารปฏบิตัติาม: 

1. การเปิดเผยขอ้มูลโดยคําอธบิาย: มกีารอธบิายรายการ เชน่: 
 หอยนางรมครึง่เปลอืก (หอยนางรมดบิ) 
 ซซีารส์ลดัไข่ดบิ และ 
 แฮมเบอรเ์กอร ์(สามารถปรุงตามสัง่); หรอื 

2. การเปิดเผยขอ้มูลดว้ยเคร ือ่งหมายดอกจนัรายการอาหารในเชงิอรรถทีร่ะบุว่ารายการอาหาร: 

"จะเสริฟ์แบบดบิหรอืปรุงไม่สุก" หรอื 
"ประกอบดว้ย (หรอือาจม)ี ของดบิหรอืส่วนผสมทีป่รุงไม่สุก"; และ 

3. เมือ่ใชเ้มนู: 
 ปรบัเปลีย่นเมนูโดยใชส้ติก๊เกอรต์ดิถาวร หรอื 
 พมิพเ์มนูซํา้; หรอื 
 แสดงการพมิพแ์จง้การเปิดเผยขอ้มูลเป็นลายลกัษณอ์กัษรต่อผูบ้รโิภคพรอ้มแยกต่างหากพรอ้มเมนู หรอื 

4. ในกรณีทีไ่ม่มเีมนู: 
 แสดงการพมิพก์ารเปิดเผยขอ้มูลแกผู่บ้รโิภค 

การแจง้เตอืน   

วตัถุประสงค:์ 

หากมกีารใชข้อ้ความแจง้เตอืนสองขอ้ความทีม่ขีอ้มูลคําแนะนําจรงิ 
ขอ้ความน้ันตอ้งสอดคลอ้งกบัการเปิดเผยขอ้มูลและวางไวต้ามขอ้ใดขอ้หน่ึงต่อไปนี:้ 

 อย่างนอ้ยหน่ึงคร ัง้ในหนา้ใด ๆ ของเมนู (ควรเป็นหนา้แรกหรอืหนา้สุดทา้ย) 
และอยู่ภายในเมนูเพือ่ใหผู้บ้รโิภคสามารถคน้หาไดง้่าย หรอื 

 บนป้ายประกาศ ป้ายบนโตะ๊ หรอืโดยวธิกีารอืน่ใดทีเ่ป็นลายลกัษณอ์กัษร 
 



วธิกีารปฏบิตัติาม: 

1. ใชห้น่ึงในสองขอ้ความแจง้เตอืนทีม่คํีาแนะนําจรงิ: 
 ขอ้ความแจง้เตอืน 1: 

"การบรโิภคเนือ้สตัว ์อาหารทะเล หอย หรอืไข่ดบิหรอืปรุงไม่สุก 
อาจเพิม่ความเสีย่งของการเจ็บป่วยจากอาหาร"; หรอื 

 ขอ้ความแจง้เตอืน 2: 

"การบรโิภคเนือ้สตัว ์อาหารทะเล หอย หรอืไข่ดบิหรอืปรุงไม่สุก 
อาจเพิม่ความเสีย่งของการเจ็บป่วยจากอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิง่หากคุณมโีรคประจาํตวับางอย่าง” 

2. ใชโ้บรชวัรคํ์าแนะนําผูบ้รโิภค 

ตวัเลอืกที ่#1: 
Food Code ปี 1999 ใหต้วัเลอืกในการเปิดเผยขอ้มูลรายการอาหารเชงิอรรถไวใ้นขอ้ความแจง้เตอืน 
ทีอ่า้งองิถงึผูอ้า่นไปยงัโบรชวัรคํ์าแนะนําผูบ้รโิภค: 

“เน่ืองดว้ยความปลอดภยัของรายการเหลา่นี ้คุณสามารถขอขอ้มูลเป็นลายลกัษณอ์กัษรได”้ 

เมือ่ใชโ้บรชวัรเ์พือ่เตอืนผูบ้รโิภคถงึความเสีย่งและโบรชวัรนี์ไ้ม่ไดเ้ผยแพรต่่อสาธารณะ 
ตอ้งระบุขอ้ความแจง้เตอืนดา้นบนในเมนู 

เมือ่ใชโ้บรชวัรเ์พือ่เตอืนผูบ้รโิภคถงึความเสีย่งและโบรชวัรด์งักล่าวเผยแพรต่่อสาธารณะ 
ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวถงึขอ้ความแจง้เตอืนดา้นบนในเมนู 

ตวัเลอืกที ่#2: 

 ใชข้อ้ความของโบรชวัรโ์มเดลขององคก์ารอาหารและยาดา้นล่างหรอื 
 ใชโ้บรชวัรท์ีอ่อกแบบเองซึง่ตรงตามเกณฑส์ําคญัในเอกสารนี ้

---กลบัไปดา้นบน--- 

 



ขอ้ความโบรชวัรโ์มเดลของ FDA 

บทนํา 

คุณอาจใชม้าตรการป้องกนัในการเจ็บป่วยจากอาหารทีบ่า้นอยู่แลว้ แต่คุณก็ตอ้งระมดัระวงัเมือ่คุณออกนอกบา้นดว้ย 
น่ีคอืสีข่ ัน้ตอนง่าย ๆ ทีคุ่ณสามารถทําไดเ้พือ่ปกป้องตวัคุณเองและคนทีคุ่ณรกั 
เมือ่คุณเลอืกอาหารพรอ้มรบัประทานทีร่า้นอาหาร อาหารสาํเรจ็รูป เคานเ์ตอรส์ ัง่กลบับา้น หรอืรา้นขายของชาํ 

ลําดบัที ่1 ระวงัอาหารดบิหรอือาหารปรุงไม่สุก 

อาหารจากสตัว ์เชน่ เนือ้สตัว ์สตัวปี์ก ปลา หอย และไข่ 
เมือ่รบัประทานดบิหรอืปรุงไม่สุกในบางคร ัง้อาจมไีวรสัและแบคทเีรยีทีเ่ป็นอนัตรายซึง่เสีย่งต่อการเจ็บป่วยจากอาหาร เด็กเล็ก 
สตรมีคีรรภ ์ผูสู้งอายุ และผูท้ีม่ภีูมคุิม้กนับกพรอ่งจะมคีวามเสีย่งสูงเป็นพเิศษ 
คุณมคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้หากคุณเป็นโรคตบัหรอืโรคพษิสุราเร ือ้รงั หากคุณมคีวามเป็นกรดในกระเพาะอาหารลดลง 
(เน่ืองจากการผ่าตดักระเพาะอาหารหรอืการใชย้าลดกรด) หรอืหากคุณมรีะบบภูมคุิม้กนับกพรอ่งเน่ืองจาก: 
การใชส้เตยีรอยด;์ สภาวะเชน่โรคเอดส ์มะเรง็ หรอืเบาหวาน; หรอืการรกัษา เชน่ เคมบีําบดั 

เพือ่ลดโอกาสในการเจ็บป่วยจากอาหาร คุณควรอยู่ห่างจาก: 

• ปลาดบิหรอืหอย - หอยนางรม หอยกาบ ซชู ิซาซมิ ิเซวเิช ่
• เนือ้สตัวห์รอือาหารทะเลทีส่ ัง่ไม่สุก เชน่ แฮมเบอรเ์กอร ์"แบบแรร"์ เนือ้ววั เนือ้แกะ เนือ้หมู หรอืปลา 
• ไข่ทีส่ ัง่ไม่สุกและอาหารทีม่สีว่นผสมของไข่ดบิ เชน่ ผดัหรอืลวก "แบบเยิม้" 

ไข่; น้ําสลดัหรอืซอส เชน่ ฮอลแลนเดส มายองเนสโฮมเมด และน้ําสลดัซซีาร ์ของหวานอย่างชอ็กโกแลตมูส 
เมอแรงคพ์าย และทรีามสิุ 

ลําดบัที ่2 ถามเร ือ่งการเตรยีมตวั 

สูตรอาหารแตกต่างกนัไป หากคุณไม่แน่ใจว่าอาหารพรอ้มรบัประทานมสี่วนผสมทีป่รุงไม่สุกหรอืไม่ 
ใหส้อบถามวธิกีารเตรยีมอาหาร 

ลําดบัที ่3 แจง้ขอใหอ้าหารปรุงสุกอย่างท ัว่ถงึ 

หากรายการทีคุ่ณสนใจเลอืกมเีนือ้ ปลา หอย หรอืไข่ดบิหรอืปรุงไม่สุก ใหถ้ามว่าสามารถไม่ใส่ส่วนผสมน้ันไดห้รอืไม่ 
หากเตรยีมอาหารตามสัง่ ขอใหป้รุงใหสุ้กอย่างทั่วถงึ 

ลําดบัที ่4 สรา้งทางเลอืกทีแ่ตกต่าง 

สําหรบัอาหารบางชนิด เชน่ หอยนางรมแบบครึง่เปลอืกหรอืมูสทีม่ไีข่เป็นส่วนประกอบ 
อาจเป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะทําตามคําขอของคุณในการปรุงอาหารอย่างทัว่ถงึ ในกรณีน้ัน ใหเ้ลอืกทานอย่างอืน่แทน 
มนัเป็นความไม่สะดวกเล็กนอ้ยเมือ่เทยีบกบัปัญหาสําคญัทีเ่กดิจากการเจ็บป่วยจากอาหาร 

หากตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการเจ็บป่วยทีเ่กดิจากอาหารและวธิกีารป้องกนั 
โปรดปรกึษาผูเ้ช ีย่วชาญดา้นสุขภาพหรอืแผนกสุขภาพในพืน้ทีข่องคุณ หรอืเยีย่มชมเว็บไซต ์www.foodsafety.gov 
 



แผนภูมโิบรชวัรโ์มเดลขององคก์ารอาหารและยาว่าใครมคีวามเสีย่ง อาหารเสีย่ง และสาเหตุของการเจ็บป่วย 

แมว้่าแผนภูมแิบบจาํลองต่อไปนีจ้ะรวมอยู่ในโบรชวัรโ์มเดลของ FDA แต่การรวมไวใ้นโบรชวัรท์ีอ่อกแบบเอง 
ทัง้หมดหรอืบางส่วนก็เป็นทางเลอืกหน่ึง อาจเลอืกใชบ้างส่วนของแผนภูมแิทนการใชท้ัง้แผนภูม ิ
หากใชเ้ฉพาะบางส่วนตามอาหารทีนํ่าเสนอ: ตวัอย่างเชน่ สถานประกอบอาหารทีใ่หบ้รกิารเฉพาะหอยมอลลสักาทีแ่กะเปลอืก 
เชน่ หอยนางรมแบบครึง่เปลอืก 
อาจเลอืกทีจ่ะรวมส่วนของแผนภูมทิีเ่กีย่วขอ้งกบัหอยมอลลสักาทีแ่กะเปลอืกแลว้และละเวน้ส่วนอืน่ ๆ 

แผนภูมแิบบจาํลองไม่ไดม้วีตัถุประสงคเ์พือ่ใชโ้ดยอสิระจากโบรชวัร ์
การใชแ้ผนภูมเิพยีงอย่างเดยีวถอืว่าไม่ปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการแจง้เตอืน 

โรคทีเ่กดิจากอาหารป้องกนัได ้- ถา้คุณใชม้าตรการป้องกนัทีถู่กตอ้ง 

 
อาหารทีม่คีวามเสีย่ง 
(น่ีคอืรายการบางส่วน) 

ใครบา้งทีต่กอยู่ในความเสีย่ง สาเหตุของความเจ็บป่วย 
 

   
     

 ไข่ดบิหรอืไข่ไม่สุก: น้ําสลดัซซีาร;์ 
ไข่ลวก; มอนเตครสิโตแซนดว์ชิ; 
พายเมอแรงค;์ 
พุดดิง้และคสัตารด์บางชนิด; มูส; 
ซอสทีท่ําจากไข่ดบิ (เชน่ ฮอลแลนเดซ) 

ทุกคน โดยเฉพาะ เช ือ้ซลัโมเนลลาเอนเทอรกิา  
 ผูสู้งอายุ   
 เด็กเล็ก   
 ภูมคุิม้กนับกพรอ่ง   
    
    
 ผลติภณัฑน์มดบิ: ทุกคน โดยเฉพาะ เช ือ้ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเีนส  
 นมดบิหรอืนมไม่พาสเจอรไ์รส ์ สตรมีคีรรภ ์ อโีคไล O157:H7  
 ชสีนุ่ม ๆ เชน่... ผูสู้งอายุ แคมไพโลแบคเตอร ์  
 กามองแบร,์ บร ี ภูมคุิม้กนับกพรอ่ง เช ือ้ซาลโมเนลล่า  
  เด็กเล็ก   
     

 เนือ้ดบิหรอืกึง่สุกกึง่ดบิ: ทุกคน โดยเฉพาะ อโีคไล O157:H7  
 แฮมเบอรเ์กอร ์คารป์าชโช ผูสู้งอายุ เช ือ้ซาลโมเนลล่า  
  เด็กเล็ก   
     

 ดบิหรอืไม่สุก: ทุกคน โดยเฉพาะ เช ือ้ไวบรโิอ วลันิฟิคสั  
 หอยมอลลสักาดบิ; ผูท้ีเ่ป็นโรคตบั เช ือ้แบคทเีรยีแกรมลบอืน่ ๆ  
 หอยกาบหรอืหอยนางรมดบิ หรอืโรคพษิสุราเร ือ้รงั ไวรสัตบัอกัเสบเอ  
 บนเปลอืกครึง่เดยีว ภูมคุิม้กนับกพรอ่ง   
     

 ปลาดบิ: ทุกคน โดยเฉพาะ ปรสติ  
 ซชู,ิ เซวเิช,่ ภูมคุิม้กนับกพรอ่ง เช ือ้ไวบรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  
 ทูน่า คารพ์าชชโิอ ้ ผูสู้งอายุ   
     

 
---กลบัไปดา้นบน--- 



 

เกณฑ ส์ ําคญัส ําหรบัโบรช วัรค์ ําแนะนําผูบ้รโิภคท ีอ่อกแบบเองเก ีย่วกบัการบรโิภคอาหารท ีท่ ําจากสตัวด์บิหรอื
ปร ุงไม ่ส ุก 

เกณฑ ส์ ําคญั วธิปีฏบิตัติามเกณฑ ์/ สิง่ทีต่อ้งระบุโดยเฉพาะ  
1. 
จดัหาขอ้มูลตามหลกัวทิยาศาสตรใ์หต้รงตามเก
ณฑ ์ดา้นล่าง 

1. ขอ้มลูโบรชวัรต์อ้งสอดคลอ้งกบัขอ้มูลทางวทิยาศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัคําแนะนํา
ผูบ้รโิภคจากหนา้เว็บ CFSAN (www.cfsan.fda.gov/~mow/foodborn.html) 
และกบั โบรชวัรโ์มเดล 

2. อธบิายอนัตราย 2. อธบิายว่า: 
หมวดหมู่กวา้ง ๆ เชน่ แบคทเีรยี ไวรสั ปรสติ หรอื  
“เชือ้โรค” หรอื 
เชือ้โรคจําเพาะ 

3 อธบิายวา่ทําไม ดบิ หรอื; 
อาหารสตัวท์ีป่รุงไม่สกุมอีนัตราย 

3. ระบุว่ามอีนัตรายเกดิขึน้เน่ืองจากอาหารทีทํ่าจากสตัวไ์ม่ไดป้รุงสุกอย่างทั่วถงึ 
หรอืไม่ผ่านความรอ้นเพือ่ควบคุมแบคทเีรยีทีเ่ป็นอนัตราย 

4. ระบุว่าทีผู่บ้รโิภคอยู่: เสีย่งตอ่โรคมากทีสุ่ด 4. ตอ้งกล่าวถงึสี ่(4) หมวดหมู่: 

 ผูสู้งอายุ 
 เด็กเล็ก 
 สตรมีคีรรภ ์
 ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กนับกพรอ่ง 

แนะนําใหพู้ดถงึคนทีม่:ี 

 โรคตบั (พูดถงึโรคพษิสุราเร ือ้รงั) 
 ความเป็นกรดในกระเพาะอาหารลดลงเน่ืองจากการใชย้าลดกรดหรอื 

การผ่าตดักระเพาะอาหาร 
 ภูมคิุม้กนัออ่นแอจากโรคตา่ง ๆ เชน่ เอดส ์มะเรง็ เคมบํีาบดั เบาหวาน 

กนิสเตยีรอยด ์
 

5. ใหแ้นวทางแกผู่บ้รโิภคทุกท่านโดยเนน้ 
เฉพาะผูด้อ้ยโอกาส 

พงึทราบถงึปัญหา ทุกคนมคีวามเสีย่ง 
แต่บุคคลบางคนมคีวามเสีย่งสูงต่อการเจ็บป่วยจากอาหาร 
และการปรุงอาหารใหสุ้กอย่างทั่วถงึจะชว่ยลดความเสีย่งน้ันได ้

ทางเลอืกของผูบ้รโิภค: 

รวมขอ้ความระบุอาหารทีเ่กีย่วขอ้ง: 
อาหารทีทํ่าจากสตัวใ์นรูปแบบพรอ้มรบัประทาน 
ทีด่บิ ปรุงไมสุ่ก 
หรอืไม่ผ่านการแปรรูปเพือ่กาํจดัเชือ้โรค 

ตวัอย่างเชน่ อาหารดบิหรอือาหารปรุงไม่สกุ 
เชน่ เนือ้ววั ไข่ ปลา เนือ้แกะ นม เนือ้หมู 
หรอืหอยมอลลสักาทีนํ่าเสนอในรูปแบบพรอ้ม
รบัประทาน 

(โบรชวัรส์ามารถปรบัใหเ้ขา้กบัเมนู / การเลอืกอาหารได)้ 

 ระวงัอาหารทีทํ่าจากสตัวด์บิหรอืปรุงไมสุ่ก 
 ถามวธิกีารเตรยีมรายการอาหาร 
 ขอใหร้ายการอาหารไดร้บัการปรุงสุกอย่างทั่วถงึ 

หรอืหากรายการน้ันมวีตัถุดบิหรอืส่วนผสมทีป่รุงไม่สกุ 
ใหข้อไมต่อ้งใสส่่วนผสมน้ัน 

 เลอืกเมนูอืน่ ในกรณีทีร่ายการอาหารเชน่ 
หอยนางรมครึง่เปลอืกไมส่ามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามคาํขอ 



  
6. รกัษาการมองเห็นในการออกแบบ, รูปแบบ, 
กราฟิก 

ภาษาสําหรบัการเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืน: 
ภาษาสําหรบัรายการเมนูจะตรงกบัภาษาทีใ่ชส้ําหรบัการเปิดเผยขอ้มลูและ 
การแจง้เตอืน ตวัอย่างเชน่ 
เมนูทีเ่ขยีนเป็นภาษาองักฤษจะมกีารเปิดเผยขอ้มลูและการแจง้เตอืนเป็นภาษา 
องักฤษ การเปิดเผยขอ้มูลและการแจง้เตอืนอาจแสดงในภาษาอืน่ดว้ย 
ขนาดขอ้ความสําหรบัเผยขอ้มูลเตอืน : 
ขนาดขอ้ความสําหรบัขอ้ความบนเมนูมอืถอืหรอืประกาศบนโตะ๊ตอ้งมขีนาดเทยีบ 
เท่ากบัอย่างนอ้ยขนาด 11 ขอ้ความบนป้ายประกาศจะตอ้งอ่านไดเ้ท่า ๆ 
กบัรายการเมนูบนป้ายประกาศและอา่นไดจ้ากจดุทีป่กตผูิบ้รโิภคจะยนือ่าน 
สําหรบัขอ้ความบนฉลากทีต่ดิไวท้ีร่ะดบัการขายปลกี แนวทางทีด่คีอื CFR 
ตามพระราชบญัญตับิรรจภุณัฑแ์ละการตดิฉลากทีเ่ป็นธรรม 21CFR 101.2 
ซึง่ระบุขนาดตวัอกัษรทีส่มัพนัธก์บัขนาดของแผงแสดงผล ปัจจยัอืน่ ๆ 
อาจส่งผลตอ่ความสามารถในการอ่าน เชน่ 
ประเภทของแบบอกัษรและพืน้หลงักบัสขีองประเภท กราฟิก: 
สขีอ้ความตอ้งตดักนักบัสพีืน้หลงัทีใ่ชอ้ย่างชดัเจน 

7. ระบุวธิกีารรบัขอ้มูลทีเ่ฉพาะเจาะจงมากขึน้ 
(ตอ้งกล่าวถงึผูเ้ชีย่วชาญดา้นการดูแลสุขภาพ 
ของผูอ้า่นพรอ้มกบัแหลง่ขอ้มลูทีเ่ช ือ่ถอืได ้
อืน่ ๆ) 

ขอ้ความทีแ่นะนํา: 
"หากตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการเจ็บป่วยทีเ่กดิจากอาหารและวธิ ี
การป้องกนั 
ใหพู้ดคุยกบัผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดูแลสุขภาพหรอืแผนกสุขภาพในพืน้ทีข่องคุณ 
หรอืเยีย่มชมเว็บไซตเ์ว็บไซต ์www.foodsafety.gov" 

8. แผนภูมแิบบจําลองทีแ่สดงใหเ้ห็นว่าใครมคีวามเสีย่ง อาหารเสีย่ง และสาเหตุของการเจ็บป่วยรวมอยู่ในโบรชวัรโ์มเดลของ FDA 
การรวมแผนภูมแิบบจําลองของ FDA ทัง้หมดหรอืบางส่วนน้ันเป็นทางเลอืก 
แผนภูมแิบบจําลองไม่ไดม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ใชโ้ดยอสิระจากโบรชวัร ์
การใชแ้ผนภูมเิพยีงอย่างเดยีวถอืวา่ไม่ปฏบิตัติามขอ้กาํหนดการแจง้เตอืน 

http://www.foodsafety.gov/
http://www.foodsafety.gov/


หนา้แรก | การคุม้ครองอาหารขายปลีก  

ไฮเปอร์เท็กซ์ท่ีอปัเดตโดย cjm/dms 2000-APR-03  
http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/fc99guid.html 

 

ผงังานการปฏบิตัติามขอ้กาํหนดทีน่่าพอใจ 

 

หอย 

สถานประกอบการจําหน่ายหอยหรอื 
เสริฟ์หอยมอลลสักาดบิ 
ทีเ่ป็นเพยีงอาหารจากสตัวท์ีด่บิหรอื 
ปรุงไม่สุกเท่านั้น หรอืไม่ 

อืน่ ๆ 

สถานประกอบการเสริฟ์อาหารทีท่ํา 
จากสตัวใ์นรูปแบบพรอ้มรบัประทานทีด่ิ
บ ปรุงไม่สุก 
หรอืไม่ผ่านการแปรรูปอย่างอืน่เพือ่ 
กาํจดัเชือ้โรค (เชน่ เนือ้ววั 
(ดูขอ้ยกเวน้ในปี 1999) หรอืไม่  
Food Code § 3-201.11(E)), ไข่ ปลา 
เนือ้แกะ นม เนือ้หมู สตัวปี์ก 
และ/หรอืหอย?) 

โบรชวัรข์องการประชมุ Shellfish 
Sanitation Conference (ISSC) 
ไดเ้ผยแพรต่่อสาธารณะดว้ยการ 
พมิพโ์บรชวัรห์รอืไม่? 

มกีารเปิดเผยขอ้มูลในเมนูหรอืไม่ 
ว่าอาหารใดบา้งทีด่บิหรอืสามารถสั่ง
แบบดบิหรอืปรุงไม่สุกได ้
หรอืรายการใดทีม่สี่วนผสมทีด่บิหรอื
ปรุงไม่สุก 

เมนูเปิดเผยขอ้มูลดว้ย:  
-- คําอธบิาย หรอื 
-- เคร ือ่งหมายดอกจนั(*) และเชงิอรรถ?  

หรอืหากไม่มเีมนู  ใหเ้ปิดเผยขอ้มูลโดยวธิกีาร 
เขยีนเป็นลายลกัษณอ์กัษรหรอืไม่? 

สถานประกอบการแจง้เตอืนผูบ้รโิภคถงึ 
ความเสีย่งต่อสุขภาพหรอืไม่? 

สถานประกอบการแจง้เตอืนดว้ยวธิกีาร; 
-- ประโยคแจง้เตอืน หรอื 
-- แผ่นพบัโมเดลของ FDA หรอื 
-- แผ่นพบัทีอ่อกแบบเอง หรอื  
-- ขอ้ความบนฉลาก RTE ทีป่รุงไม่สุก 
อาหารแบบแบ่งสว่นล่วงหนา้ เชน่ 
จากเคานเ์ตอรเ์ดลี ่หรอื 

--วธิกีารเป็นลายลกัษณอ์กัษรอืน่ ๆ 
ตามแนวทางการปฏบิตัติาม 

การแจง้เตอืนเป็นแบบ
สาธารณะและสามารถ
อ่านไดห้รอืไม่ 

บรรลุการปฏบิตัติามขอ้กําหนด
ทีน่่าพอใจ 

ไม่สามารถใชคํ้าแนะนําผูบ้รโิภคได ้

ไม่ปฏบิตัติามขอ้กําหนด 

ไม่ปฏบิตัติามขอ้กําหนด 

ไม่ปฏบิตัติามขอ้กําหนด 

ไม่ปฏบิตัติามขอ้กําหนด 

ไม่ปฏบิตัติามขอ้กําหนด 


