
من   ممكك ن   سا   القفا   ممي قلمح   ة    ممك قة     
فلى   مةم    مة مك    من   حةج   فك     ق     

بين   مميا   عمم،مقلك   عم ن   ة     قم    فال   
ممتخاممهق   بل     م،قمنك   من   ممكك ن   سا   

الوث   مة مك    بقملهوم    ش لهق    ذشهق   ة     م    
  ذا   مةياا   ممكتلخ  

 
يوصى   بتابين    كيع   مممقملين   ة    م قج   
مة مك    فلى   أل    سيايها   اء    مباام    
ممي قلمح   عف،ا   ا ييج   لع     ايا   من   

ممي قلمح    مخلع   ممي قلمحك   سمل    بهق   من   
ف،ا    جا   مم ا   عمم ءهق   من   ممامح     مى   
ممخقب    فءج   سصقبم     ا ،ن   مك    سا   

       من   ممي قل 
 

اذكا   من   مة م    ممي قلمح   بل     م،قمن    
من   ممكها   ممت ي    من   ميق    ممي قل   ملةم    
مجاايه   عبم ته    محتج   ممكيق    ممك،قمن   
من   ممي يج   ع تى   مم ءيج    اكم      م   كقش    
ممي قلمح   كءيجل   مل قي    ةنشهق   من   ا وا    قبت    

 فلى   ممياين   عك م 
ةنا   ممي قلمح   ممي يجل   مل قي    متتك     سع   

 اتلف   بلهوم  
 

ف،ا    جم    ا قلمح   مخيي    مةمتخامل   
مكجل   عم الك   اذكا   من   ص،قفتهق   من   موم    
لا   ا ج   مةأ ي     ي  ج   ممتخامل   ممي قلمح   

ممكي،وف    من   ممك،ق    ف،ا   ايايا   
 مة مك  

 
 ي ن   ا ييج   ممي قلمح 

 بك ج    مالقحهق   سع   اك اهق •
 اء    با    مهك    مختل   •
فلى   مةا    ك    سببع   مقفقح   ة    س ،ق     •

 ملامتخامل   ممكلتكج
بما   م،قعم    م،تء   ش     ملت    من    •

 مياب    يومش 
اء    م،قعم    مة مك    ممك،هي    سع    •

 مم قه ل   ملك 
 

يحظر   ل ا   ازات اام   ازللاسسخ   ز   لا ا    
 زلرة   حاة ة   حة  سة   ا  لا ا    

 
ي ن   ييتيج   ممتخامل   ممي قلمح   فلى   ممكهك    
ممك ا لك   ب يت   التخال   ة    م،قعم    مم،مقل   

 مكجل   عم ال    ا   يتا   ممتخل    م،هق 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ملكملومقح   ممخقص    بقمتابين   فلى   ممتخامل   
ممي قلمح   بل     م،قمن   يلاج ى   ملا ة    فلى   

//:httpممكواع   مكم تجعش     
www.foodhandler.com/ 

training.cfm. 

تع    ازات اام   حاة ة    ك     س      ر    ك   
ازلا  رام   ازل  لا  خ   ز ملام       خ   

 الأطعلخ   ازم ة ة   د ز  يك       رة

 الا  لا ا    ازللا  م   ززات اام

 01ص ي     عاق ع   اومفا   مم  م    باا   
 ماااق   م مااا  ا   يااا ااان   فااالااايااا    ماااماااج ةاااتاااه   فااان   م ماااياااو م فاااا     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 بجشقمء   مم كقي    من   مةمجمق   ممك،يوم    فن    جي    مةأ ي 

 ك   اعا        5-51.403ازتسا   

حلايخ   رحرينعا   ايساريخ   را    

1111-031-555 

 (A)   ة     قم    ممتخامل   ممي قلمح

ممكخيي    مةمتخامل   مكجل   عم الك   

التخال   ه ا   ممي قلمح   مكهك    عم ال   ةي    

مث    ممتمقم    مع   مة مك    مم قه ل   ملك    سع   

مع   مة مك    مم،يل    ممكلتي    من   مياب   

 يومش ك   عي  ج   ممتخاممهق   ةا   أجق   

آحجك   عيتا   ممتخل    م،هق   ة     قم    امج هق   

 ملتلف   سع   ملاالقوك   سع   كلكق   اوا     

 ب،ا    ع   سعموي مممكلي     

) (E    ي  ج   ممتخامل   ممي قلمح   ممك،ق ي    ة

 م،لآح   ايايا   مة مك  

 الأ   ب   ازل عزاخ   د زسحخ   ازع  خ 

الامجّا   ممي قلمح   ممكلتخام    ة    مةمل    

س عمح   «مة مك    مم قه ل   ملك    بذشهق   من   

عيتمين   سا   الء    ملا تجم قح   » مم،ه 

ممكتملي    بنفام    س عمح   مم،ه ك   ع صة هقك   

 عا، ي هقك   عاخ ي،هق 

 

من   ممكك ن   سا   ا،تي    ملءءقح   مةمجمق   

 مى   مم،مقل   فن    جي    س عمح   مم،ه    

ممك  وظ    فلى   مةم،ت   ممت    ما   يتا   ا، ي هق   

عامييكهقك   ككق   اا   ا،تي    بومم،    مممكة    سع   

ممكوظ ين   موم    بل     مءق ج   سع   أيج   

مءق ج   فن    جي    س عمح   ممكق ال   سع   

  قعيقح   مة مك    ممكلتخام  

 

اميش   بما   مم ق ،قح   مماايي    ممكلءء    

ملمجمق   حقب    مم لا   م تجمح   لم،ي    

 ويل ك   عاتمجق   مة مك ك   ممت    اةم    

مةم،ت   ممت    ما   يتا   ا، ي هق   عامييكهق   موم    

بل     مءق ج   سل   أيج   مءق جك    مى   ه م   

 ممتلوث    

 4102شوةكءج/   الجين   ممثقش    
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