
ถงุมอืสามารถชว่ยรกัษาอาหารให้

ปลอดภยัโดยการสรา้งเกราะป้องกนั

ระหว่างมือกบัอาหาร แตถ่า้ใชไ้มถ่กูวิธี

ก็สามารถปนเป้ือนอาหารไดง้า่ยพอ ๆ 

กบัมือที่สกปรก 

 

อบรมพนกังานดา้นอาหารทกุคนให้

ลา้งมอืกอ่นสวมถงุมอืและเมือ่

เปลี่ยนเป็นคูใ่หม ่ในการถอดถงุมอื ให้

จบัถงุมอืบริเวณขอ้มือแลว้ลอกดา้นใน

ออกไปทางนิว้ของคณุ หลีกเลี่ยงการ

สมัผสัส่วนอ่ืนของถงุมอื 

 

ตรวจสอบใหแ้นใ่จว่าสวมถงุมอืขนาด

พอดี ขนาดถงุมอืมีความส าคญัตอ่

ความปลอดภยัและความสะดวกสบาย 

เลือกขนาดที่ถกูตอ้งจากเล็กไปใหญ่

พิเศษ ถงุมอืที่ใหญ่ไปจะไมพ่อดมีอื ที่

เล็กเกนิไปจะขาดหรือฉีกขาดงา่ย 

 

เมือ่ซ้ือถงุมอืแบบใชแ้ลว้ทิ้ง ตอ้งแนใ่จ

ว่าถงุมอืท าจากวสัดเุกรดอาหาร หา้ม

ใชถ้งุมอืยางในการบริการอาหาร 

 

คณุควรเปลี่ยนถงุมอืเมือ่: 

• ทนัทีที่ถงุมอืเป้ือนหรือฉีกขาด 

• กอ่นเร่ิมงานอื่น 

• อย่างนอ้ยทกุ ๆ สี่ชัว่โมงระหว่าง

การใชง้านอย่างตอ่เนือ่ง 

• หลงัจากจดัการผลิตภณัฑจ์าก

สตัวด์บิและ 

• กอ่นหยิบจบัอาหารปรงุสกุหรือ

พรอ้มรบัประทาน 

 

หา้มซกัและน าถงุมือแบบใชแ้ลว้ท้ิง

มาใชซ้ ้า 

 
ถงุมอืควรเป็นแบบเฉพาะงาน - ใช ้

ส าหรบังานจดัการอาหารอย่างใดอย่าง

หนึง่และทิ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ส าหรบัขอ้มลูการฝึกอบรมเกี่ยวกบัการ

ใชถ้งุมอือย่างเหมาะสม โปรดดทูี่: 

http://www.foodhandler.com/
training.cfm. 

ถุงมือเป็นหนึ่งในทางเลือกมากมาย

ในการหลกีเลีย่งการสมัผสัอาหาร

พรอ้มรบัประทานดว้ยมือเปลา่ 

การใชถ้งุมืออยา่งเหมาะสม  

เอกสารขอ้มลูมาตรฐานอาหาร #10 
สิ่ ง ที่ คุ ณ ค ว ร รู้ เ กี่ ย ว กั บ ม า ต ร ฐ า น   

www.healthoregon.org

/foodsafety  

โครงการป้องกนัการเจ็บป่วยจากอาหาร  

OAR 333-150-0000, 

บทท่ี 3-304.15 

(A) ถงุมอืแบบใชค้รั้งเดยีวถกูใช ้

เพื่องานเดยีวเท่านัน้ เชน่ การ

ท างานกบัอาหารพรอ้มรบัประทาน

หรือกบัอาหารสตัวด์บิ จะไมใ่ชเ้พื่อ

วตัถปุระสงคอ์ื่น และทิ้งเมือ่ถงุมอื

ไดร้บัความเสยีหายหรือสกปรก 

หรือเมือ่มกีารหยดุชะงกัในการ

ด าเนนิงาน P  

(E) หา้มใชถ้งุมอืยางในสถาน

ประกอบการดา้นอาหาร 

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 

ถงุมอืที่ใชใ้นการสมัผสัอาหาร

พรอ้มรบัประทานถกูนยิามว่าเป็น 

"อปุกรณค์รวั" และตอ้งเป็นไปตาม

ขอ้ก าหนดที่เกี่ยวขอ้งกบัการสรา้ง

อปุกรณค์รวั การซ่อมแซมที่ด ีการ

ท าความสะอาด และการเก็บรกัษา 

 

เชือ้โรคสามารถถ่ายโอนไปยงั

อาหารจากอปุกรณค์รวัที่ถกูเก็บไว้

บนพื้นผวิที่ยงัไมไ่ดท้ าความสะอาด

และฆา่เชือ้ ลกูคา้หรือพนกังานอาจ

สง่ตอ่สิง่เหลา่นีโ้ดยตรงหรือโดย

ออ้มจากเครื่องใชบ้นโตะ๊อาหาร

หรือภาชนะบรรจอุาหารที่ใชแ้ลว้ 

 

จลุนิทรียท์ีท่ าใหเ้กิดโรคบางชนดิ

สามารถด ารงอยู่ภายนอกร่างกาย

ไดเ้ป็นระยะเวลานาน อาหารที่

สมัผสัโดยตรงหรือโดยออ้มกบั

พื้นผวิที่ไมส่ะอาดและไมผ่า่นการฆา่

เชือ้อาจเกิดการปนเป้ือนดงักลา่วได ้ 

พฤศจิกายน  2014 


