
في   سنواتسا   سة، حدث   شي    راضي   ن  حس    
سنماقتنة    ط    حلغ   سنعمسي   س م   ا         
سنماتج ا   سنمح ش ة   نتقا خ   سنت حسسسا   

 سنترق ة   سنم ت ة   ر ة حس  
 

أش را   قتس ي   سح   غ   سنعمسيي   رت لة   
أسرلعتن   ىنا   سنت حسسسا   سنترق ة   سنمقا ة   
رحاته     ط   سة ملة   سنمضت لا   في      ته    

 سنتي   لت  ط   شافه    في   رر ة   شحسرد
م(   أس   أقُ    لقـحي   ر    ° 5فهحنه لت    ° 14

 »سنت حسسسا   سنترق ة   سنمقا ة«
سنت حسسسا   سنترق ة   سنا ا ة   سنتي   ر    
رقا  ه     مت ، ث   أس   رقا  ه    ىنا   قاخ   
 ع حدث   أس   ىنا   شحسيفث   أس   فح ه ث   أس   

 قحه  
 

  ط   أ ة ة   سنت حسسسا   سنترق ة 
 م خ   أنتسا   سنتي    ،لو حسث   سنتي    •

سنحس  نيث   ،ي   رأز   سنأريدث   أسرس    
 سنتيث   سسنتي   لأس   سةسرس    سنحع حد(

 ى ك رسل •
 سنهاير ي •
   حلاج     كي •
 سنو  نخ •
 سنكحن  •
 سنم اتف •
 سنجح  ح •
 سنو غ •
 

نا غ   لأنع     ا   سنت حسسسا   سنترق ة   
ُ    ألج   سنو اة    سنمقا ة   سنم  نجةث    ة

سسنو  نخ   سنم  ،دث   سسنت حسسسا   سنترق ة   
ُ   سنماض،د«سنتي   ر    رقا  ه     في    اض،د   » رس،

 سة ملة 
 

س    لت مط   لأنع   رخسز   سنتي   سنك   ة   أس   
سنو خ   سنأرس  ة   سنت م   سة،حم   سنك   ةث   س    

ىاسنة   سةسرس    سنت ر  ة   » سنتقا خ«لت مط   
سسنتت ص    اه ث   سجت   ى حسي   ش يخ   ن  ح    
في   ر ت ا   ،ي  ا   ر خ   سة  مة   ر نتجأيةث   

ُ    ت  ح   سن ق نة    ة
 

في   ش نة   رقا خ   سنت حسسسا   سنترق ة   
سنا ا ة   في   سنماض،دث   لت  ط   سنتت ص    ط   

سنماتج   سنمقاخ   في   ش نة    يم   ر  لا   أس   رقيلملا   
 أل م    7، ل   

 
كم    لت  ط   سنتت ص    ط    ألج   سنو اة   سنم  نج   
رج رل،    سسنم  ،   في   أك  ز   أس     تسا   ر ي   فتف   
سنك ي   أس   سن  تد   في   ش نة    يم   ر  لا   أس   رقيلملا   

 أل م    7، ل   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ن ت قغ    ط   شاخ   سنت حسسسا   سنترق ة   
سنمقا ة   ر ررد     ا   سنا ت   سنما   ث   قي   

رر ة   شحسرد   سنماتج   ر  تتيسم    و  ر   رق غ   
نق  ز   رر ة   سن حسرد    ط    حلغ   ىر، ل   
 حف   سنمو  ر   في    أي   سنجما   سنحف خ   

ر نترقة    رتحتا   سةك  ز     كمة   سنع غ   
ُ    و  ر   ق  ز   رر ة    سنم  ،   ره    سنماتجث   أر،
سن حسرد   ر ط   سنماتج ا   سنم  ،د   أس   ق    ر     
سنك ي   ركشك م   شتل   سنمو  ر   ن ت،كي    ط   

ُ    ا            وتلا   ن ماتج   رضك

الخضراوات   القية ا   الة لا ا   ن     ضة    
 الأعشاب،   ل ا   الة، رو،   قو   ال   و  

 

   لا ع   الخضراوات   القية ا

 44   اة   سق يخ   قتس ي   سنعمسي   رق    
  ااا    س نااام     لاااجااا     ااا ااا اااع    ااا اااح فاااتااالا    اااط   س ناااقااات س  اااي     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 رحن  ج   سن م لة    ط   سة حس    سنماقتنة    ط    حلغ   سة ملة

ةقاع    ون ا   قوي اقد   ا  اي ا   

 ،333-050-0000يةم   

 (B) 0-000100الفصا   

سنعمسي   سنمضت لا   في      تلا   «لقـحي   ر    

 سنعمسي   سنم    لوت أم   ر ك    ا اي ر ك    

سنعمسي   » في   رر ة   سن حسرد   نو  تلا(

سنم    لتا     سنت ك    في    احح    

سنتقت   سرر ة   سن حسرد   ن م ن   

   تلا    ط    حلغ   سن ي    ط   نمت   

سنك يا ا   سن  ة   سنيق قة   سنمو  ة   

 ن  حس    أس   ركتن   سنومتم 

 الأس اب   الة  ة ا    الصلا   ال الا 

ر    رحا     سنت حسسسا   سنترق ة   

سنمقا ة     ا   أ  ز   كتنه     مسي   

ةنه    رتفح      (TCS) ضت لا   في      تلا   

ُ   نمت   سة حس     اي      ر تة   ري     ر نا 

ر اخ   رسن   سنت ك    في   رر ة   سن حسرد   

ُ   سنيس، ي   سسنمتسر    ر ي   ر ح    سنو ي

سنمعملة   ن هتسي   ر ي   قاخ   سنترقة    ل ر    

سنتقا خ   أس   سنقص   ىنا   رع ح   سنتح يص   

سنا أل ي ة    أ    ىر ف   سنا قة   سنضم  ة(   

سسن م   ا   سنك م  ي ة   سن  تلة   ن ترقة   

سلتفح   ن م كحسر ا   فحا   نعأس   

 سةنوجة 

 ط   سنممكط   أن   ل ي    ر ت    

سنت حسسسا   سنترق ة   ر ة حس    في   

سن قُث   أس    اضلا   سنت حليث   أس    حسفغ   

سنت  تةث   أس   سشيسا   سنم  نجةث   أس   

 حك  ا   سناقُث   أس   سنماضلا   سنعمسي ةث   

سرعض   سنافح    ط    ك ن   أس   ك ا ة   

شيس    سنت ت ث   لماخ   سنت حلي   سنما      

في   سنماضلا   سنعمسي ة   نمت   سة حس    

سنتي   قي   راض،    ط   رقا خ   سنت حسسسا   

 سنترق ة    

 4141نتفم ح    رضحلط   سنة ني   


