
កសិផលស្សស់គឺជាផ្ផែកបផ្ថែមដ៏សំខាថ់

ទៅទលើរបបអាហារផ្ដលផដល់សុខភាពលអ ។ 

ទ ោះជាយ៉ា ងណាក៏ទោយ ផលិតផលមួយ

ចំថួថ រមួមាថស្ាប់/សផ្តែ កបត្ដ ោះមាថ

ការជាប់ពាក់ព័ថធថឹងជងំឺឆ្លងតាម 

អាហារ។ ស្ាប់/សផ្តែ កបត្ដ ោះទៅ ឬចមអថិ

ទសើរៗ ជាពិទសសពថលក alfalfa បត្ដ ោះ, 

ពថលក clover បត្ដ ោះ ថិងសផ្តដ កបត្ដ ោះ 

មាថការជាប់ ក់ទងថឹងជងំឆឺ្លងតាម

អាហារកន ដងករតីផ្ដោះជំងមួឺយចថួំថ។ អតិ

សុខុមស្ាតផ្ដលមាថស្ាប់ទៅទលើស្ាប់ 

ឬនំចូលកន ដងទពលដំទតើរការបត្ដ ោះ លូត

លាស់យ៉ា ងទលឿថកន ដងលកខខតឌ ផ្ដលលអ

ស្បទសើរនថការដុោះពថលក ថិងការលូត

លាស់ពថលក។ ទោយទេតុទថោះទេើយ 

ឥឡូវទថោះទគតស្មូវឱ្យមាថអញ្ញ ស្តកមម 

ថិងផ្ផថការ HACCP កន ដងការបត្ដ ោះ

ស្ាប់រុកខជាតិ ឬសផ្តដ កទៅកន ដងបរាិែ

ថទភាជថីយោា ថ។ 

 

ពថលកស្តូវាថឱ្យថិយមថ័យថាជា 

ទស្មង់ដំតុោះស្ាប់ ថិងសផ្តដ ក។ 

ឧ េរត៍នថ ពថលកមាថដូចជា៖ 

• Alfalfa 

• Clover 

• ឈូករត័ែ 

• ផ្កា ខាត់ណាទខៀវ 

• មូតាត 

• នឆ្ថាវ 

• ខទ ឹមស 

• សល ឹក Dill 

• សផ្តដ កទខៀវ 

• សផ្តដ ក Kidney/pinto/navy 

• សផ្តដ កទសៀង 

• ស្សូវាលីស្ាប់តូច (ទមម ស្សូវាលី) 

 

រេូតមកដល់ទពលទថោះ មិថ ថ់មាថការ

ពាាលមួយណាបង្ហា ញថាអាចកមាា ត់

ាថ ងំស្សងុថូវភាែ ក់ង្ហរបងាជំងឺទលើ

ស្ាប់ ឬពថលក ផ្ដលបងាឱ្យមាថជំងឺឆ្លង

តាមអាហារ ទោយមិថប៉ាោះពាល់ដល់ដំតុោះ 

ឬទិថែផលទនោះទទ។ 

ទេតុដូទចែោះទេើយ ស្តូវចាត់រាល់វធិាថការ

បង្ហា រទុកជាមុថទដើមបីទប់ាា ត់ឱ្យាថ

កស្មិតខពស់ថូវាក់ទតរមីិថឱ្យលូតលាស់ទៅ

ទលើស្ាប់ ឬពថលក។ ការទស្បើ "ការអថុវតែលអ

បំផុត" នថឧសាេកមមបត្ដ ោះលក់រាយខាង

ទស្កាមថឹងជួយផលិតផលផ្ដលផដល់សុខ

ភាពលអ  ថិងមាថសុវតែភិាព។ ការ 

អថុវតែលអ បំផុត ងំទថោះអាចរកាថទៅទលើ

អថឡាញតាម៖ http://www.fda.gov/Food/

FoodSafety/RetailFoodProtection/

ucm078758.htm។  

 

 

ព័ត៌មាថបផ្ថែមអាចរកាថទៅទលើ 

ទគេទំព័រ FDA, http://www.fda.gov តាមរ

យៈការបញ្ច លូពាកយ “sprouts” ទៅកន ដងផ្កទ ងំ

 វថីដូផ្សង ងរកទៅទលើទំព័រវបិ OHA ទៅ៖ 

http://public.health.oregon.gov/

HealthyEnvironments/FoodSafety/

Pages/variance.aspx។   

សណ្ដែ កបដ្ដ ុះ និងគ្រាប់ alfalfa បដ្ដ ុះគ្ររវូបាន

គេគគ្របើគគ្ររើនគៅតាមគោជនីយដ្ឋា ន។ 

ការបដ្ដ ុះគ្រាប់រុកខជារិ ឬសណ្ដែ ក 

ឯការព័ត៌មាថអំពីស្កមចំតីអាហារ #14 
ស្បការ ផ្ដលអែ ក គួ រយល់ដឹង អំពី ស្កម   

www.healthoregon.org/

foodsafety  

កមម វធីិបង្ហា រជំងឺឆ្លងតាមអាហារ 

OAR 333-150-0000  

ជំពូកទី 3-502.11 

ស្គឹោះាែ ថចំតីអាហារស្តវូមាថ

អញ្ញ ស្តកមមពីអាជាា ធរថិយតកមម 

ដូចាថបញ្ជា ក់ទៅកន ដងស្បការ  

§ 8-103.10 ថិង § 8-103.11 មុថ

ថឹង៖ Pf 

(H) បត្ដ ោះស្ាប់រុកខជាតិ ឬស្ាប់ 

សផ្តែ ក។ Pf 

គេរុផលសុខោពសាធារដៈ៖ 

ចាប់ពីឆ្ែ ំ 1995 មក ពថលក

ស្ាប់ទៅស្តូវាថទគាា ល់ថាជា

ស្បភពនថជងំឺឆ្លងតាមអាហារ

ទៅ សេរដាអាទមរកិ។ FDA ថិង 

CDC ាថទចញទសចកដ ីផ្តនំថា

អែកផ្ដលមាថហាថភិ័យខពស់

ចំទពាោះជងំឆឺ្លងតាមអាហារគួរ

ទចៀសវាងបរទិភាគស្ាប់ alfalfa 

បត្ដ ោះ រេូតដល់ទពលផ្ដលមាថ

 វធិី ា្សែបង្ហា រទដើមបីផ្កលមអ

សុវតែ ិភាពនថផលិតផល ងំ

ទថោះ។ 

ទោយារផ្តាម ថការពាាល

ណាមួយស្តូវាថទគរកទ ើញ

ទដើមបីកមាា ត់ ងំស្សងុថូវ

ភាែ ក់ង្ហរបងាជងំឺ ដូទចែោះទេើយ 

FDA ផដល់ អថុាសថ៍ឱ្យទធង ើទតសែ

មីស្កបុនថទឹកទស្បើទដើមបីទស្ាច។ 

ការទធង ើទតសែ ទផទៀងផ្កទ ត់អាចទធង ើ

ទឡើងទៅថឹងកផ្ថលងកន ដង

ស្គឹោះាែ ថលករ់ាយ ទបើមាថ

ឧបករតស៍្គប់ស្ាថ់ ថិងមាថ

បុគា លិកផ្ដលមាថលកខតៈ

សមបតែ ិស្គប់ស្ាថ់ ឬមថទ ីរ

ពិទាធថឯ៍កជថផ្ដលអាចចុោះ

កិចាសថាអថុវតែការទធង ើទតសែ

ផ្ដលចំាាច់។ ស្បស្ពឹតែកមម

សមាល ប់ទមទរាគទលើស្ាប់ផ្ដលទធង ើ

ទឡើងភាា ប់ជាមួយការទធង ើទតសែ  

មីស្កបុ កាតប់ថែយលទធភាព

ផ្ដលផលិតផលឆ្លងធាតកុខងក់

ស្តូវាថលក់។ ការទធង ើទតសែ គួរទធង ើ

ទឡើងទលើភាែ ក់ង្ហរបងាជងឺំផ្ដល

ទគស្ពួយារមភ ងំពីរ គឺ E. coli 

O157:H7 ថិង Salmonella។  

ផ្ខវចិឆ ិកា ឆ្ែ ំ 2014 
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