
ผลิตผลสดใหมเ่ป็นสว่นเสริมท่ีส ำคญั

ของอำหำรเพื่อสขุภำพ อยำ่งไรก็ตำม 

พืชผลบำงชนดิ รวมทัง้ถัว่งอก มสีว่น

เกี่ยวขอ้งกบักำรเจ็บป่วยจำกอำหำร 

ถัว่งอกดบิและปรงุสกุเล็กนอ้ย โดยเฉพำะ

ถัว่อลัฟัลฟำ โคลเวอร ์และถัว่เขยีว มี

ควำมเกี่ยวขอ้งกบักำรแพร่ระบำดของ

โรคท่ีเกิดจำกอำหำรหลำยครัง้ จลุินทรีย์

ท่ีอยูใ่นเมล็ดหรือที่เร่ิมสรำ้งระหวำ่ง

กระบวนกำรแตกหนอ่จะเตบิโตอยำ่ง

รวดเร็วในสภำวะท่ีเหมำะสมของกำรงอก

และกำรแตกหนอ่ ดว้ยเหตนุี ้จึง

จ ำเป็นตอ้งมีใบอนญุำตยกเลิกขอ้บงัคบั

และแผน HACCP ในกำรเพำะเมล็ดหรือ

ถัว่ในสภำพแวดลอ้มของรำ้นอำหำร 

 
ถัว่งอกถกูนยิำมใหเ้ป็น รปูแบบกำร

งอกของเมล็ดพืช และถัว่ ตวัอยำ่ง

ของ ถัว่งอก ไดแ้ก:่ 
• อลัฟัลฟ่ำ 
• โคลเวอร ์
• ทำนตะวนั 
• บร็อคโคลี 
• มสัตำรด์ 
• หัวไชเทำ้ 
• กระเทียม 
• ผกัชีลำว 
• ถัว่เขยีว 
• ถัว่แดง/ถัว่ปินโต/ถัว่ขำว 
• ถัว่เหลือง 

• ขำ้วสำลีเบอรร่ี์ (หญำ้ขำ้วสำลี) 

 
จนถึงขณะนีย้งัไมม่วิีธีกำรใดท่ีแสดงให้

เห็นว่ำสำมำรถก ำจดัเชือ้โรคในเมล็ดหรือ

ถัว่งอกที่ท ำใหเ้กิดโรคจำกอำหำรไดอ้ยำ่ง

สมบรูณโ์ดยไมส่ง่ผลตอ่กำรงอกหรือ

ผลผลิต 
 
ดงันัน้ควรใชม้ำตรกำรป้องกนัทกุครัง้เพ่ือ

ป้องกนัไมใ่หม้ีกำรเตบิโตของแบคทีเรียใน

ระดบับนเมล็ดหรือถัว่งอก กำรใช ้

"แนวทำงปฏิบตัท่ีิดท่ีีสดุ" ของ

อตุสำหกรรมถัว่งอกขำยปลีกตอ่ไปนีจ้ะ

ชว่ยใหม้ัน่ใจไดว้ำ่ผลิตภณัฑน์ัน้ปลอดภยั

และดตีอ่สขุภำพ แนวทำงปฏิบตัท่ีิดท่ีีสดุ

เหลำ่นีม้อียูท่ำงออนไลนท่ี์: http://

www.fda.gov/Food/FoodSafety/
RetailFoodProtection/
ucm078758.htm. 

 
ดขูอ้มลูเพิ่มเตมิไดท่ี้เว็บไซตข์อง FDA 

http://www.fda.gov, โดยพิมพ ์

“sprouts” ในหนำ้ตำ่งคน้หำหรือบนหนำ้

เว็บ OHA ท่ี: http://

public.health.oregon.gov/
HealthyEnvironments/
FoodSafety/Pages/variance.aspx. 

ถ่ัวงอกและถั่วอัลฟาฟ่าท่ีนิยมใชใ้น

รา้นอาหาร 

เมล็ดพืชหรอืถัว่งอก  

เอกสำรขอ้มลูมำตรฐำนอำหำร #14 
สิ่ ง ที่ คุ ณ ค ว ร รู้ เ กี่ ย ว กั บ ม า ต ร ฐ า น   

www.healthoregon.org

/foodsafety  

โครงกำรป้องกนักำรเจ็บป่วยจำกอำหำร 

OAR 333-150-0000,  

บทท่ี 3-502.11 

สถำนประกอบกำรอำหำรตอ้ง

ไดร้บัใบอนญุำตยกเลกิขอ้บงัคบั

จำกหนว่ยงำนก ำกบัดแูลตำมที่

ระบไุวใ้น § 8-103.10 แล ภำยใต ้

§ 8-103.11 กอ่น: Pf 

(H) เมล็ดพืชหรือถัว่งอก. Pf  

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 

ตัง้แตปี่ 1995 ถัว่งอกดบิได้

กลำยเป็นแหลง่โรคที่เกิดจำก

อำหำรในสหรฐัอเมริกำ องคก์ำร

อำหำรและยำแห่งสหรฐัอเมริกำ 

FDA และ CDC ไดอ้อก

ค ำแนะน ำดำ้นสขุภำพวำ่บคุคลที่มี

ควำมเสี่ยงสงูตอ่โรคที่เกิดจำก

อำหำรควรหลกีเลี่ยงกำร

รบัประทำนถัว่งอกอลัฟัลฟำชนิ

ตดบิจนกว่ำจะมกีำรปรับปรงุ

ควำมปลอดภยัของผลิตภณัฑ์

เหลำ่นี ้

เนือ่งจำกตอ้งใชห้ลำยวิธีกำรเพ่ือ

ก ำจดัเชือ้โรคใหไ้ดอ้ยำ่งสมบรูณ ์

FDA แนะน ำใหท้ ำกำรทดสอบ

จลุินทรียใ์นน ำ้ที่ใชช้ ำระลำ้ง กำร

ทดสอบกำรตรวจสอบสำมำรถ

ท ำไดใ้นสถำนที่จริงในสถำน

ประกอบกำรขำยปลีก หำกมี

อปุกรณเ์พียงพอและมบีคุลำกรท่ี

ผำ่นกำรรบัรอง หรือสำมำรถ

จำ้งหอ้งปฏิบตักิำรสว่นตวัเพ่ือท ำ

กำรทดสอบที่จ ำเป็น วิธีกำรฆำ่

เชือ้เมล็ดพนัธุท์ี่ท ำร่วมกบักำร

ทดสอบจลุนิทรียช์ว่ยลดโอกำสท่ี

จะขำยผลติภณัฑท์ี่ปนเป้ือน ควร

ท ำกำรทดสอบทัง้เชือ้กอ่โรคที่

เกี่ยวขอ้ง อีโคไล O157:H7 และ

เชือ้ซำลโมเนลล่า 

พฤศจิกำยน 2014 

http://www.fda.gov/

