
खुला हावामा भोजन गन ेगमी 
महहनाहरूको अवधिमा लोकप्रिय हुन्छ। 
प्रवगतमा, फुटपाथ र पेहटयोहरूमा बाहहर 
बस्न सीममत गररएको धथयो; यद्यप्रप, 
केही रेस्टुरेन्टहरूले बाहहरको ढोकाका लाधग 
खोल्न ममल्ने ठूलो झ्याल र मभत्ता 
राख्छन।् यो ग्राहकहरू माझ लोकप्रिय हुन 
सक्ने हुुँदा, कीटहरू सहहत सञ्चालकको 
सम्भाप्रवत समस्याहरूलाई फेरर पठाउुँछ 
जुन कुनै समयमा वास्तप्रवकता बन्न 
सक्छ। ओरेगन खाद्य स्वच्छता ननयम  
6-202.15 ले मभत्र आउनबाट फ्लाइ, मुसा, 
चरा र अन्य कीट रोक्न स्क्स्िन वा हावा 
पदााहरूका साथ सुरक्षित गररएको बाहहरी 
झ्याल/ढोकालाई अनुमनत हदन्छ। 
सुप्रविास्थलमा स्थानीय स्वास््य 
प्रवभाग द्वारा स्वीकार गररएको कीट 
ननयन्त्रण योजना भएमा र कीरा तथा 
मुसाहरू सुप्रविास्थलमा नभएमा खाद्य 
सेवा िनतष्ठानले सुरक्षित नगररएको 
बाहहरी झ्याल/ढोकाबाट खुला हावामा 
भोजन गन ेउपलब्ि गराउन सक्छ। 
कीटहरू सुप्रविास्थलमा फेला पदाा, 
सञ्चालकसुँग बहहरको सबै झ्याल/ढोका 
बन्द गने र कीट र कुनै पनन दपू्रित 
खानालाई हटाउन सक्ने िमता हुनुपछा। 
सञ्चालकसुँग कुनै पनन दपू्रित भाडा, 
उपकरण र कुनै पनन अन्य खानाको 
सम्पका मा आउने िेत्रहरू सफा गने र 
सेननटाइज गने िमता पनन आवश्यक  
हुने छ।  
 
खाद्य सेवा सञ्चालकका रूपमा 
कीटहरूलाई सुप्रविास्थलको बाहहर राख्न े
त्यो तपाईंको स्क्जम्मेदारी हो। तपाईंले 
समस्या फेला पारेको बेलामा, तपाईं 
यसलाई तुरुन्तै समािान गना स्क्जम्मेवार 
हुनुहुन्छ। कीट समस्या फेला पाना 
स्वास््य ननरीिकका लाधग िनतिा 
नगनुाहोस।्  

कीट ननयन्त्रण योजना मसजाना गना, 
तपाईंले ननम्न कुरा ध्यानमा राखु्नपछा:  

• तयारीको समयमा तपाईंले खानाको 
सुरिा कसरी गनुा हुनुहुन्छ?  

• तपाईंले िायजसो कनत पटक कीट 
गनतप्रवधिका लाधग सबै खाना तयार 
गने िेत्र र खाना भण्डारण गन े
िेत्रहरू मूल्याङ्कन गनुाहुन्छ?  

• तपाईंले सुप्रविास्थलभर बबगे्रको 
खानाको सङ्कलन रोक्न कस्तो 
िकारको सरसफाइ गने समयतामलका 
उपलब्ि गराउनु हुने छ?  

• सुप्रविास्थलमभत्र कीरा, चरा वा मुसा 
पसेमा तपाईं के गनुाहुन्छ?  

• तपाईंले सुप्रविास्थलमा कीटहरू कसरी 
ननरीिण गनुाहुन्छ र कनत पटक?  

• तपाईंले समस्या समािान गना 
कसलाई कल गनुाहुन्छ?  
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फलाई स्वाटरहरू स्वीकार गररएको कीट नियन्त्रण 
योजिा होइि!  

कीट (कीरा-फट्याङ्ग्रा) नियन्त्रण योजिाहरू  

खाद्य सहंहता त्य पाना #15 
त पा ईं ला ई  सं हह ता का  बा रे मा  के  था हा  हु नु प छा   

www.healtho regon.org

/foods afety  

खाद्यजन्य रोगको रोकथाम कायािम  

OAR 333-150-0000, 

च्याप्टर 6-202.15 

िारा 6-202.15 को (E) अनुच्छेद 
(D) मा ननम्न लागू हुुँदैन: 
(1) कीरा वा अन्य कीटहरू 
िनतष्ठानको स्थान, मौसम वा अन्य 
सीममत अवस्थाका कारण अनुपस्क्स्थत 
भएमा; र  
(2) िनतष्ठानले कीरा वा अन्य 
कीटहरूको उपस्क्स्थनत ननयन्त्रण गने 
कीट व्यवस्थापन योजना प्रवकास 
गरेमा। कीट व्यवस्थापन योजना 
कायाान्वयन गनुाअनि ननयामक 
अधिकारीद्वारा स्वीकार गररएको 
हुनुपछा। Pf 

जिस्वास््य कारणहरू:  

जनावरहरूले जीवहरूबाट हुने रोग 
बोक्छन ्र खानाको दिूण तथा 
खानाको सम्पका मा आउने िेत्रहरूको 
ित्यि वा अित्यि रूपमा मानवलाई 
रोगजनक साना सक्छन।् जनावरहरू 
ननरीिण गने जनावरको गनतप्रवधिमा 
र बारम्बार र जोरदार सफाईमा 
सतका ताको आवश्यकता मसजाना  
गदै तरल पदाथा र मलको फोहोर 
जम्मा गछान। 
खुला हावामा भोजन गनााले 
सुप्रविास्थलमा िाप्त गने जनावर 
तथा ककराहरूको सम्भावना वदृ्धि 
हुन्छ। कुनै पनन जनावर/ककराको 
गनतप्रवधिमा कसरी ननरीिण गने  
र िनतकिया जनाउने भनेर प्रवमिष्ट 
िकिया भएको कीट ननयन्त्रण 
योजना खानाको दिूण िटाउन 
आवश्यक हुन्छ। योजनाले 
सुप्रविास्थलमभत्र जनावर वा ककरा 
कियाकलापका लाधग भोजन गने 
कोठा, खाना तयार गने र खाना 
भण्डारण गने िेत्रहरू ननरीिण र 
मूल्याङ्कनको प्रवमिष्ट समयावधिमा 
ननहदाष्ट गररएका व्यस्क्क्तहरू समावेि 
गनुापछा। जनावर/ककराहरूले 
सुप्रविास्थलबाट िाप्त गनेलाई छोडरे 
तपाईंको सुप्रविास्थलमा हुने खाद्य 
दिुण र खाद्यजन्य रोग रोकथाम 
गनाका लाधग महत्वपूणा 
कारकहरूमध्ये एउटा हो।  
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