
ຮ້ານ ຫ ຼື  ອົງການທ ີ່ ກະກຽມ ຫ ຼື  ຈ າໜີ່ າຍລາຍການ
ອາຫານທ ີ່ ສາມາດບ ລິ ໂພກໄດ້ທັນແມີ່ ນໄດ້ຮັບການ
ຍົກເວ້ັນຈາກການຖຼື ໃບອະນຸຍາດ ຖ້າ: 

• ພະນັກງານປຸງແຕີ່ ງອາຫານບ ີ່ ສ າພັດກັບ
ອາຫານທ ີ່ ພ້ອມຮັບປະທານດ້ວຍມຼື ເປົີ່ າ ແລະ 
ນ າໃຊ້ເຄຼືີ່ ອງມຼື ທ ີ່ ເໝາະສົມ ເຊັີ່ ນຜ້າເຊັດແບບ
ປຽກ, ຕະຫ ິ ວ, ເຫ ັ ກຄ ບ, ຖົງມຼື ທ ີ່ ໃຊ້ເທຼືີ່ ອດຽວ, 
ຫ ຼື  ເຄຼືີ່ ອງມຼື ທ ີ່ ໃຊ້ແລ້ວຖ້ິມ 

• ສິີ່ ງອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການລ້າງມຼື
ແບບຊົີ່ ວຄາວທ ີ່ ມ ໃຫ້: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ແຈ້ງການຕ້*ອງໄດ້ມ ຕິດແປະໄວ້ໃຫ້
ສາທາລະນະເຫັນວີ່ າ: “NOTICE: Food 
served at this location may not have 
been inspected by the regulatory author-

ity” ຫ ຼື  ພາສາທ ີ່ ໃກ້ຄຽງທ ີ່ ໄດ້ຮັບການອະນຸມັດ
ຈາກເຈົ ້ າໜ້າທ ີ່ ກວດກາ (ເບິີ່ ງຫນ້າ 2 ສ າລັບ
ປ້າຍທ ີ່ ພິມໄດ້) 

• ວັດຖຸດິ ບທັງໝົດ, ລວມເຖິງນ ້ າ ແລະ 
ນ ້ າກ້ອນ, ຕ້ອງໄດ້ຮັບການອະນຸມັດແຫ ີ່ ງທ ີ່ ມາ 
ແລະ ຕ້ອງໄດ້ຮັບການຜະລິ ດໂດຍການ
ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນການປຸງແຕີ່ ງອາຫານ
ທ ີ່ ປອດໄພ 

• ຮ້ານທ ີ່ ຂາຍນ ້ າໝາກກ້ຽງສົດ ເຊັີ່ ນ ໝາກ
ນາວ, ໝາກນາວຂຽວ, ໝາກສ້ົມ, ແລະ ໝາ
ລາແຊັງທ ີ່ ບົີ່ ງບອກວີ່ າເປັນນ ້ າໝາກໄມ້ຢ ີ່ ໃນ
ສະຖານທ ີ່ ຈັດງານ ແລະ ກະກຽມ ແລະ ຈ າ
ໜີ່ າຍຜະລິ ດຕະພັນສ າລັບການບ ລິ ໂພກ
ທັນທ ໃຫ້ແກີ່ ຜ ້ ບ ລິ ໂພກ. ຮ້ານອາກຈະເພ ີ່ ມ
ສີ່ ວນປະສົມທ ີ່ ບ ີ່ ເປັນອັນຕະລາຍ, ຫ ຼື  ນ ້ າໝ
າກໄມ້ທ ີ່ ມາຈາກການປຸງແຕີ່ ງເພຼືີ່ ອການ
ພານິ ດ, ບ ີ່ ລວມເອົ ານ ້ າຜັກ ແລະ ໝາກ

ໄມ້ອຼືີ່ ນໆ. ຖ້ານ າໝາກໄມ້ດິ ບທ ີ່ ຈ າໜີ່ າຍ ຫ ຼື  
ບ ລິ ການທ ີ່ ບ ີ່ ຜີ່ ານການປຸງແຕີ່ ງສະເພາະເພຼືີ່ ອ
ປ້ອງກັນ, ຫ ຸ ດຜີ່ ອນ, ຫ ຼື  ກ າຈັດເຊຼື ້ ອພະຍາດຈຸ
ລະຊ ບ, ຕ້*ອງໄດ້ຕິດແຈ້ງເຕຼື ອນ, “NOTICE: 
This product has not been pasteurized or 

processed”. 

• ຮ້ານຄ້າທ ີ່ ຈ າໜີ່ າຍນ ້ າໝາກໄມ້ດິ ບທ ີ່ ນອກເ
ໜຼື ອຈາກນ ້ າໝາກກ້ຽງໃນງານຕ້ອງມ ໃບ
ອະນຸຍາດຊົີ່ ວຄາວໃນການດ າເນ ນກິດຈະການ
ຮ້ານອາຫານ. 

• ຕຼືີ່ ມ Exempt Foods Agreement Form ແລະ 
ເກັບມ້ຽນໄວ້ໃນສະຖານທ ີ່ ຈັດງານໃນລະຫວີ່ າງ
ຊົີ່ ວໂມງການດ າເນ ນກິດຈະການ. ອາດຈະໄດ້
ຈີ່ າຍຄີ່ າທ ານຽມຄີ່ າແບບຟອມທົບທວນໂດຍ
ແນກສາທາສິີ່ ງແວດລ້ອມໃນທ້ອງຖິີ່ ນຂອງ
ທີ່ ານ. 

• ເຈົ ້ າໜ້າທ ີ່ ກວດກາອາດຂ ໃຫ້ມ ໃບອະນຸຍາດ
ດ າເນ ນດກິດຈະການປຸງແຕີ່ ງອາຫານຖ້າເຫັນ
ວີ່ າມ ຄວາມສີ່ ຽງຕ ີ່ ຄວາມປອດໄພດ້ານອາຫານ
ທ ີ່ ກີ່ ຽວຂ້ອງກັບການຍົກເວ້ັນສ າລັບການ
ບ ລິ ການອາຫານ. 

 

ອາຫານທ ີ່ ມ ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍແມີ່ ນອາຫານທ ີ່

ມາຈາກສັດ (ດິ ບ ຫ ຼື  ປຸງສຸກ), ຜະລິ ດພັນພຼື ດທ ີ່ ປຸງ
ສຸດ, ຖົີ່ ວໜ ີ່ ດິ ບ, ໝາກນາວທ ີ່ ປາດແລ້ວ, ການ
ປະສົມກະທຽມ ແລະ ນ ້ າມັນ, ຜັກທ ີ່ ຕັດສົດ ແລະ 
ໝາກເລັີ່ ນທ ີ່ ປາດແລ້ວ. ບາງຕົວຢີ່ າງມ ດັີ່ ງນ ້ : 
ຮັອດດັອກ, ໝາກເຜັດ, ເຂົ ້ າສຸກ, ໝາກເລັີ່ ນປຸງ
ສຸກ, ແລະ ຖົີ່ ວປຸງສຸກ. 

ອາຫານທ ີ່ ຍົກເວ້ັນຈາກການເຮັດໃບອະນຸຍາດ
ໂດຍເຈົ ້ າໜ້າທ ີ່ ສາທາລະນະສຸກໃນງານຊົີ່ ວຄາວ  

ເອກະສານຂ ້ ມ ນຄວາມຈ ງຂອງກົດລະບຽບອາຫານໝາຍເລກ 16 

ສິ ີ່ ງ ທ ີ່ ທີ່ າ ນ ຄ ວ ນ ຮ ້ ກີ່ ຽ ວ ກັ ບ ກົ ດ ລ ະ ບ ຽ ບ   
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ໂຄງການປ້ອງກັນພະຍາດທ ີ່ ເກ ດຈາກອາຫານ 

ໃນລັດ ໂອເຣກອນ, ຮ້ານ ຫ ຼື  ອົງການທ ີ່

ດ າເນ ນກິດຈະການດ້ານອາຫານທ ີ່ ກະກຽມ ຫ ຼື  

ຈ າໜີ່ າຍລາຍການອາຫານທ ີ່ ສາມາດບ ລິ ໂພກ

ໄດ້ທັນທ ດັີ່ ງຕ ີ່ ໄປນ ້  ແມີ່ ນໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນ

ຈາກການຖຼື ໃບອະນຸຍາດ ແລະ ການຈັດຫາ 

ORS 624.010 ຫາ 624.120 ແລະ ORS 

624.310 ຫາ 440 ບ ີ່ ວີ່ າເຂົ າເຈົ ້ າຈະດ າເນ ນ

ກິດຈະການຢ ີ່ ໃນງານຫ ຼື ບ ີ່ : 

• ອາຫານຫວານທ ີ່ ບ ີ່ ມ ຄວາມ

ອັນຕະລາຍ, ເຊັີ່ ນ ເຂົ ້ າໜົມອົມ ຫ ຼື  

ຂອງຫວານ, ລວມເຖິງ, ແຕີ່ ບ ີ່ ຈ າກັດ

ພຽງແຕີ່  ຄາຣາເມລ ເຄັມ, ເຂົ ້ າໜົມທ ີ່

ເຮັດຈາກເນ ຍ, ເຂົ ້ າໜົມທ ີ່ ເຮັດຈາກ 

ມາສເມໂລ, ຊັອກໂຊໂກແລັດທ ີ່ ເຄຼື ອບ

ເຂົ ້ າໜົມທ ີ່ ເຮັດຈາກມາສເມໂລ, ເຂົ ້ າ

ໜົມອົມປະເພດແຂງ. 

• ກະແລ້ມທ ີ່ ໄດ້ຮັບການຫຸ້ມຫ ີ່ ເພຼືີ່ ອການ

ພານິ ດ ແລະ ເຂົ ້ າໜົມແຊີ່ ແຂງສ າລັບ

ບ ລິ ການຜ ້ ຄົນ 

• ຜະລິ ດຕະພັນດອງ, ຊ ້ ນແຫ້ງສ າລັບ

ການພານິ ດ, ຖົີ່ ວ, ເນຼື ້ ອຖົີ່ ວ, ສາລ ຂ້ົວ 

ແລະ ອາຫານບັນຈຸພາຊະນະ ເຊັີ່ ນ ຈຼື ນ

ມັນຝຣັີ່ ງ, ເຂົ ້ າໜົມປັງອົບ, ແລະ ເຂົ ້ າ

ກຽບ 

• ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມບັນຈຸກະປ໋ ອງ ແລະ ແກ້ວ ທ ີ່

ບ ີ່ ທັນເປ ດ ທ ີ່ ບ ີ່ ເປັນອັນຕາລາຍ, ລວມ

ເຖິງ ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມທ ີ່ ມ ທາດເຫ ົ ້ າສ າລັບການ

ບ ລິ ໂພກທັນທ  

• ກາເຟ ແລະ ຊາ, ທ ີ່ ບ ີ່ ມ ສີ່ ວນປະສົມທ ີ່ ມ 
ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍ 

• ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມຮ້ອນ ຫ ຼື  ເຢັນທ ີ່ ບ ີ່ ເປັນ

ອັນຕະລາຍທ ີ່ ໄດ້ຮັບການກະກຽມເພຼືີ່ ອ

ການບ ລິ ໂພກທັນທ  ເຊິີ່ ງມາຈາກຊອງ

ບັນຈຸຜົງແຍກ ແລະ ນ ້ າດຼືີ່ ມເປັນຕຸກ

ສ າລັບການພານິ ດ 

• ອາຫານ ຫ ຼື  ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມທ ີ່ ບ ລິ ການໂດຍ

ອົງການ ຫ ຼື  ທຸລະກິດບ ລິ ການທ ີ່ ບ ີ່ ແມີ່ ນ

ອາຫານແມີ່ ນບ ີ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ເກັບເງິ ນ

ນ າລ ກຄ້າ. 

 

ສ າລັບລາຍການເຕັມຂອງກິດຈະກ າ/ອາຫານ

ທ ີ່ ໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນ ກະລຸນາເບິີ່ ງ OAR 333

-150- 0000, ສີ່ ວນທ 1-201.10, ນິ ຍາມສ າລັບ 

“ຮ້ານທ ີ່ ດ າເນ ນກິດຈະກ າການປຸງ

ແຕີ່ ງອາຫານບ ີ່ ລວມ”. 

ເດຼື ອນ ຕຸລາ ປ  2020 

ອາຫານປະເພດອົບ (ເຊັີ່ ນ ຄຸກກ ້ , ໂດນັດ ແລະ ພາຍ
ໝາກໄມ້), ໝາກແອັບເປິ ້ ນເຊຼື ີ່ ອມ ແລະ ເບຍຂິ ງ 

ຕ້ອງປະຕິ ບັດຕາມເງຼື ອນໄຂດັີ່ ງນ ້  

ສະບ  

ຈ ານວນ 5 
ແກນລອນ 



NOTICE:  

Food served at this location may 
not have been inspected by the 

regulatory authority 

ຕົວຢີ່ າງຂອງອາຫານທ ີ່ ຕ້ອງມ ໃບອະນຸຍາດຈັດງານ
ຊົີ່ ວຄາວ 

 
• ກະແລ້ມທ ີ່ ຕັກເອົ າ 

• ນ ້ າໝາກໄມ້ ແລະ/ຫ ຼື  ນ ້ າຜັກປັີ່ ນ 

• ໝາກໂມທ ີ່ ປາດເປັນປີ່ ຽງ 

• ສະຫ ັ ດທ ີ່ ມ ຜັກທ ີ່ ຕັດສົດ 

• ນ ້ າຜັກ ຫ ຼື  ນ ້ າໝາກໄມ້, ຍົກເວ້ັນນ ້ າໝາກກ້ຽງ 

• ຜັກປ ້ ງ ເຊັີ່ ນ ສາລ ປ ້ ງ 

• ອາຫານທ ີ່ ອາດມ ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍສ າລັບ
ການບ ລິ ໂພກທັນທ   

ຕົວຢີ່ າງອາຫານທ ີ່ ໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນຈາກການ
ຂ ອະນຸຍາດ ແລະ ບ ີ່ ຕ້ອງຕຼືີ່ ມແບບຟອມຍົກເວ້ັນ

ອາຫານ 

• ອາຫານຫວານທ ີ່ ບ ີ່ ມ ຄວາມອັນຕະລາຍ (ເຂົ ້ າ
ໜົມທ ີ່ ເຮັດຈາກເນ ຍ, ຄາຣາເມລ ເຄັມ, ຊັອກ
ໂກແລັດເຄຼື ອບເຂົ ້ າໜົມທ ີ່ ເຮັດຈາກ ມາສເມ
ໂລ) 

• ກະແລ້ມທ ີ່ ໄດ້ຮັບການຫຸ້ມຫ ີ່ ເພຼືີ່ ອການພານິ ດ 
ແລະ ເຂົ ້ າໜົມແຊີ່ ແຂງສ າລັບບ ລິ ການຜ ້ ຄົນ 

• ຜະລິ ດຕະພັນດອງ, ຊ ້ ນແຫ້ງສ າລັບການ
ພານິ ດ, ຖົີ່ ວ, ເນຼື ້ ອຖົີ່ ວ, ສາລ ຂ້ົວ ແລະ ອາຫານ
ບັນຈຸພາຊະນະ ເຊັີ່ ນ ຈຼື ນມັນຝຣັີ່ ງ, ເຂົ ້ າໜົມປັງ
ອົບ, ແລະ ເຂົ ້ າກຽບ 

• ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມບັນຈຸກະປ໋ ອງ ແລະ ແກ້ວ ທ ີ່ ບ ີ່ ທັນ
ເປ ດ ທ ີ່ ບ ີ່ ເປັນອັນຕາລາຍ, ລວມເຖິງ ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມ
ທ ີ່ ມ ທາດເຫ  

• ກາເຟ ແລະ ຊາ, ທ ີ່ ບ ີ່ ມ ສີ່ ວນປະສົມທ ີ່ ມ ຄວາມ
ເປັນອັນຕະລາຍ 

• ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມຮ້ອນ ຫ ຼື  ເຢັນທ ີ່ ບ ີ່ ເປັນອັນຕະລາຍທ ີ່

ໄດ້ຮັບການກະກຽມເພຼືີ່ ອການບ ລິ ໂພກທັນທ  
ເຊິີ່ ງມາຈາກຊອງບັນຈຸຜົງແຍກ ແລະ ນ ້ າດຼືີ່ ມ
ເປັນຕຸກສ າລັບການພານິ ດ, ບ ີ່ ລວມນ ້ າໝາກ
ໄມ້ຄ້ັນສົດ  

ຕົວຢີ່ າງອາຫານທ ີ່ ບ ີ່ ມ ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍ (PHF) 
ທ ີ່ ໄດ້ຮັບການຍົກເວ້ັນໃນງານຖ້າປະຕິບັດຕາມ
ເງຼືີ່ ອນໄຂການຍົກເວ້ັນ ແລະ ຕຼືີ່ ມແບບຟອມ. 

• ຄຸກກ ້  

• ໂດນັດ 

• ເຂົ ້ າຈ ີ່ ຈຼື ນ (ເຊັີ່ ນ ເຂົ ້ າໜົມຫ ຊ້າງ, ເຂົ ້ າໜົມປັງ
ແປ້ງຢົດ, ເຂົ ້ າຈ ີ່ ອິ ນເດຍຈຼື ນ) 

• ໝາກໄມ້ປີ່ ຽງ 

• ໝາກໄມ້ເຊຼືີ່ ອມ/ຈຸີ່ ມຄາຣາເມລ 

• ຈຸີ່ ມຊັອກໂກແລັດ, ໝາກໄມ້ທ ີ່ ບ ີ່ ມ ຄວາມເປັນ
ອັນຕະລາຍ 

• ເບຍຂິ ງ (ຍົກເວ້ັນມ ການຕຼືີ່ ມສີ່ ວນຜະສົມເທົີ່ າ
ນ້ັນ) 

• ນ ້ າໂຊດາໃສີ່ ນ ້ າແຂງ 

• ນ ້ າແຂງໃສ 

• ຈອກຫິມະ 

• ເຄຼືີ່ ອງດຼືີ່ ມເກັດນ ້ າແຂງທ ີ່ ບ ີ່ ມ ສີ່ ວນປະສົມທ ີ່ ເປັນ
ອັນຕະລາຍ 

• ເຂົ ້ າຈ ີ່ , ເຄັກມ້ວນ, ເຂົ ້ າໜົມເຄັກຖ້ວຍ 

• ນ ້ າໝາກກ້ຽງ– ເປົີ່ າ ຫ ຼື  ມ ການປະສົມທ ີ່ ບ ີ່ ເປັນ
ອັນຕະລາຍ, ແຕີ່ ບ ີ່ ລວມເອົ ານ ້ າໝາກໄມ້ ຫ ຼື  
ຜັກ 

• ນ ້ າໝາກໄມ້ເພຼືີ່ ອການພານິ ດ, ເຊັີ່ ນ ນ ້ າໝາກ
ໄມ້ຍ ີ່ ຫ ້  Treetop, ທ ີ່ ຈ າໜີ່ າຍເປັນຈອກ 

 

ອາຫານທັງໝົດຕ້ອງໄດ້ຮັບການກະກຽມຢ ີ່ ທ ີ່

ສະຖານທ ີ່ ຈັດງານ ຫ ຼື  ສະຖານທ ີ່ ທ ີ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ
ກີ່ ອນມຼື ້ ງານ. 

ອາດຈະມ ຄີ່ າທ ານຽມບ ລິ ຫານທ ີ່ ເກັບໂດຍພະແນກສາທາລະນະສຸກສິ ີ່ ງແວດລ້ອມທ້ອງຖິ ີ່ ນເພຼື ີ່ ອທົບທວນ 
ແລະ ອະນຸມັດແບບຟອມຂ ້ ຕົກລົງການຍົກເວ້ັນອາຫານ 

*ປ້າຍນ ້ ຕ້ັງໃຈບ ີ່ ແປ  


