
निम्ि कुराहरू भएमा कार्यक्रमहरूमा तत्कालीि 
उपभोगका लागग सम्भवत हानिकारक खाद्र् 
वस्तुहरू तर्ार गरी बिक्री गिे प्रनतष्ठाि वा 
संस्थालाई इजाजतपत्रिाट छुट दिइन्छ:  
• खाद्र् कमयचारीहरूले िाङ्गो हातले अिावतृ, 

खािका लागग तर्ार खािा िछोएमा र डेली 
दटस्र्,ु स््र्ाटुला, गचम्टा, एकल-प्रर्ोगका 
पञ्जाहरू वा ववतरण उपकरण जस्ता 
उपर्कु्त भााँडाहरूको प्रर्ोग गरेमा  

• अस्थार्ी हात धिेु सुववधास्थल उपलब्ध 
गराइन्छ:  

• निम्ि कुरा उल्लेख गिे सावयजनिक दृश्र्मा 
सूचिा* पोस्ट गररएको छ: “NOTICE:  
Food served at this location may not  

have been inspected by the regulatory 

authority” वा सामान्र् भाषामा भन्िपुिाय  
निर्ामक अगधकारीद्वारा स्वीकृत गररएको 
हुि ुसक्छ (वप्रन्ट गिय सककिे सङ्केतका 
लागग पषृ्ठ 2 हेिुयहोस)्  

• पािी र िरफ लगार्त सि ैसामग्रीहरू एक 
स्वीकृत स्रोतिाट हुिपुछय र उत्पाििलाई 
सुरक्षित रूपमा खाद्र् ह्र्ाण्डल गिे 
अभ्र्ासहरू प्रर्ोग गरेर उत्पािि गररिपुछय।  

• कार्य स्थलमा जसु एक्सपे्रस गिे र 
व्र्क्क्तगत सेवाहरूमा तत्कालीि उपभोगका 
लागग मात्र उत्पािि तर्ार गरी बिक्री गिे 
कागती, िीम्ि,ू सुन्तला र मौसमी जस्ता 
कााँचो जसुहरूका बिके्रताहरू। प्रनतष्ठािले 
अन्र् ताजा फलफूल वा तरकारीहरूलाई 
समावेश िगररकि गैर-सम्भाववत हानिकारक, 

जसुमा व्र्ापाररक रूपमा प्रशोधि गररएका 
सामग्रीहरू थ्ि सक्छ। रोगजिकहरूको 
उपक्स्थनतलाई रोक्ि, कम गिय वा हटाउिका 
लागग ववशेष रूपमा प्रशोधि िगररएको कााँचो 
ससट्रसको जसु बिक्री वा प्रिाि गररन्छ भिे, 
निम्ि सूचिा* उपलब्ध गराउिपुछय , 
"NOTICE: This product has not been 

pasteurized or processed"। 
• कार्यक्रममा कााँचो ससट्रसका जसुहरूिाहेक 

ताजा जसुहरू बिक्री गिे प्रनतष्ठािले अस्थार्ी 
रेस्टुरेन्टको अिमुनतपत्र प्रा्त गिुयपछय।  

• वक्ञ्चत खाद्र् सम्झौता फाराम परूा गररएको 
छ र सञ्चालिको समर्ावगधमा कार्यक्रमको 
स्थािमा राखखन्छ। तपाईंको स्थािीर् 
वातावरणीर् स्वास््र् ववभागद्वारा फाराम 
समीिाका लागग शुल्क लाग्ि सक्छ।  

• छुट खािा सेवा सञ्चालिसाँग सम्िक्न्धत 

खाद्र् सुरिाका गचन्ताहरू छि ्भिे निर्ामक 
अगधकारीलाई खाद्र् प्रनतष्ठािको इजाजतपत्र 
आवश्र्क पिय सक्छ।  

 

सम्भाववत रूपमा हानिकारक खािाहरू जिावर 
उत्पविको खािा (कााँचो वा पकाइएको), पकाइएका 
िोट-बिरूवाका उत्पाििहरू, कााँचो िीउका स्प्राउट्स, 
कादटएका खरिजुाहरू, अिवुा र तेलका समश्रण, 
कादटएको कााँचो हररर्ो सागपात र कादटएका 
टमाटरहरू हुि।् केही उिाहरणहरू: हट डग, गचल्ली, 
पकाइएको चामल, पकाइएका आल ुर पकाइएका 
ससमीहरू।  

अस्थायी काययक्रमहरूमा स्थानीय जनस्वास््य 
अधिकारीद्वारा अनुमति नदिइएका खानाहरू  

खाद्र् सदंहता त्र् पािा #16 
त पा ईं ला ई  सं दह ता का  िा रे मा  के  था हा  हु िु प छय   
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खाद्र्जन्र् रोगको रोकथाम कार्यक्रम  

ओरेगिमा, तत्काल उपभोगका लागग निम्ि 
खाद्र् वस्तहुरू तर्ार गिे वा बिक्री गिे 
खाद्र् प्रनतष्ठाि वा संस्थाहरूलाई 
नतिीहरूले कुि ैकार्यक्रममा सञ्चालि 
गरररहेका भए वा िभए तापनि इजाजत पत्र 
र ORS 624.010 िेखख  624.120 र ORS 

624.310 िेखख 440 को प्रावधािहरूिाट छुट 
दिइएको छ: 

• िुनिलो क्र्ारामेल, फज, मासयमेलो 
िारहरू, चकलेटले ढाककएको 
मासयमेलोहरू र कडा क्र्ान्डीसदहत तर 
र्नतमा सीसमत िरदहकि क्र्ाण्डी वा 
समठाइहरू जस्ता गरै-सम्भाववत रूपमा 
हानिकारक समठाइहरू।  

• व्र्क्क्तगत ससभयङहरूमा बिक्री 
गररएको व्र्ापाररक रूपमा पूवय-्र्ाक 
गररएको आइस कक्रम र फ्रोजि 
डेजटयस ् 

• व्र्ापाररक रूपमा मसालेिार 
उत्पाििहरू, व्र्ापाररक रूपमा 
प्रशोधि गररएको जकी, ििाम, 
ििामका सभत्री भागहरू, पपकिय र 
आल ुगच्स, पे्रटजेल र क्र्र्ाकरहरू 
जस्ता पदहले ्र्ाक गररएका खािाहरू  

• तत्कालीि उपभोगका लागग 
मदिराजन्र् पेर्पिाथयहरूसदहत 
िखोसलएको िोतल र क्र्ािसभत्र 
राखखएको गरै-सम्भाववत हानिकारक 
पेर्पिाथयहरू  

• गैर-सम्भाववत हानिकारक 
सामग्रीहरूसाँग कफी र गचर्ा  

• व्र्क्क्तगत रूपमा ्र्ाक गररएको 
पाउडरका समश्रण र व्र्ापाररक रूपमा 
िोतलसभत्र राखखएको पािीिाट 
आकक्स्मक उपभोगका लागग तर्ार 
पाररएका गरै-सम्भाववत रूपमा 
हानिकारक तातो वा गचसो पेर् 
पिाथयहरू  

• ग्राहकहरूलाई कुि ैशलु्क िलाग्िेगरी 
गैर-खाद्र् सेवा व्र्वसार् वा 
संस्थाद्वारा उपलब्ध गराइएका गैर-
सम्भाववत रूपमा हानिकारक खाद्र् 
वा पेर् पिाथयहरू।  

 
वक्ञ्चत कक्रर्ाकलाप/खािाहरूको पूरा सूचीका 
लागग, कृपर्ा  OAR 333-150-0000, खण्ड  

1-201.10, हेिुयहोस,् "खाद्र् प्रनतष्ठाि" को 
पररभाषा समावेश हुाँिैि। 

अक्टोिर  2020 

अदहले बेक गररएका वस्िुहरू (कुकी, डुनट र 
फलफूल पाइहरू जस्िै), क्याण्डडड स्याउहरू र 
कोम्बुच्चाले यी आवश्यकिाहरू पूरा गनुयपर्य  



NOTICE:  

Food served at this location may 

not have been inspected by the 

regulatory authority 

अस्थायी काययक्रमहरूमा अनुमति आवश्यक 
पने खानाहरूका उिाहरणहरू  

 
 

 
• स्कू्ड आइस कक्रम  

• फलफूल र/वा तरकारीहरू भएका स्मुिीहरू  

• कादटएको खरिजूा  

• कादटएका हररर्ो सागपातहरूसाँग सलािहरू  

• साइट्रस जसुहरूिाहेक तरकारी वा फलफुलका 
जसुहरू  

• किमा मकै जस्ता रोस्ट गररएका तरकारीहरू  

• आकक्स्मक उपभोगिाट सम्भाववत रूपमा 
हानिकारक खािा  

 

अनुमति दिनबाट वण्चचि गररएका र 
वण्चचि खाना फाराम भनय आवश्यक नहुने 

खानाहरूका उिाहरणहरू  

 

 
• गैर-सम्भाववत रूपमा हानिकारक समठाइहरू 

(फज, िनुिलो क्र्ारामेल, चकलेटले ढाककएको 
मासयमेलोहरू)  

• व्र्क्क्तगत ससभयङहरूमा बिक्री गररएको 
व्र्ापाररक रूपमा पवूय-्र्ाक गररएको आइस 
कक्रम र फ्रोजि डेजटयस ् 

• व्र्ापाररक रूपमा मसालेिार उत्पाििहरू, 
व्र्ापाररक रूपमा प्रशोधि गररएको जकी, 
ििाम, ििामका सभत्री भागहरू, पपकिय र आल ु
गच्स, पे्रटजेल र क्र्र्ाकरहरू जस्ता पदहले 
्र्ाक गररएका खािाहरू  

• मदिरा पेर्पिाथयहरू समावेश गियका लागग 
िखोसलएको व्र्ापाररक रूपमा िोतल र क्र्ािमा 
राखखएको गैर-सम्भाववत रूपमा हानिकारक पेर् 
पिाथयहरू  

• गैर-सम्भाववत हानिकारक सामग्रीहरूसाँग कफी 
र गचर्ा  

• ताजा निचोरेको जसु समावेश िगररकि 
व्र्क्क्तग रूपमा ्र्ाक गररएका समश्रण र 
व्र्ापाररक रूपमा िोतलको पािीिाट तर्ार 
गररएका गैर-सम्भाववत रूपमा हानिकारक तातो 
वा गचसो पेर् पिाथयहरू  

 

खानाहरूले रु्ट दिइएको खानाका 
आवश्यकिाहरू पूरा गर्यन ्र फाराम भर्यन ्

भने काययक्रमहरूमा रु्ट भएका गैर-
सम्भाववि हातनकारक खानाहरू (PHF) 

का उिाहरणहरू।    

• कुकीहरू  

• डोिटहरू  

• फ्राइ गररएका बे्रडहरू (हािीका कािहरू, फिेल 
केक, इक्न्डर्ि फ्राइ बे्रड)  

• फलफूल पाइहरू  

• क्र्ाक्ण्डड/क्र्ारामेल स्र्ाउहरू  

• चकलेटमा डुिाइएको, गैर-PHF फलफूलहरू  

• कोम्िचुा (छुटप्रा्त सामग्रीहरू थवपएको मात्र)  

• िरफसाँग सोडा  

• शेभ्ड आइस  

• स्िो कोिहरू  

• गैर-PHF सामग्री भएका स्लुसीहरू  

• बे्रड, रोल, मकफिहरू  

• अन्र् ताजा फलफूल वा तरकारीहरू समावेश 
िगररकि साधा वा गैर-PHF, व्र्ापाररक रूपमा 
प्रशोधि गररएका सामग्रीहरू थवपएका ससट्रस 
जसुहरू  

• ग्लासमा बिक्री गररएको दट्रटप स्र्ाउको जुस 
जस्ता व्र्ापाररक जुसहरू  

 

सब ैखाना काययक्रमको स्थान वा काययक्रमपवूय 
अनमुति-प्राप्ि सुवविास्थलमा ियार गनुयपर्य।  

छुटसम्िन्धी खािेकुराहरूको सम्झौता फाराम समीिा र स्वीकार गियका लागग स्थािीर् 
वातावरणीर् स्वास््र् ववभागद्वारा प्रशासनिक शुल्क लाग्ि सक्छ  

र्ो सचूिा* जािािुझी अिुवाि िगरी छोडडएको छ  


