
बाहिरी बारिरूले न्यानो गर्मीयार्म 
र्मौसर्म र बाहिरी बारको अनौपचाररक 
वातावरणको र्मजा ललन चािने 
सववसाधारणदद्वारा व्यापक स्वीकायवता 
र सिायता िालसल गरेको छ। यद्यपप, 
आवश्यक खाद्य सुरक्षाका अभ्यासिरू 
पूरा गररएका छन ्भनी सुननश्श्चत गनव 
पालना गनुवपने केिी ननयर्मनिरू छन।्  

 
अनुर्मनतप्राप्त खाद्य सुपवधास्थलभन्दा 
बाहिरको पेय पदाथव सेवाका  
लागग दईुवटा पवकल्पको अनुर्मनत 
हदइएको छ:  

1. पोटेबल बार वा पेय पदाथव  
काटव वा  

2. रेस्टुरेन्टलभत्र भएका ती 
सर्मान आवश्यकतािरू 
पूरा गने स्थायी रूपर्मा 
ननर्मावण गररएको 
बाहिरी सुपवधास्थल।  

 
कुनै पनन बाहिरी पवतरण 
सञ्चालनका लागग, 
योजनािरू ननर्मावणपूर्व 
स्थानीय साववजननक 
स्वास््य अगधकारीलाई पेश 
गनुवपछव। यस्तो प्रकारको 
क्रियाकलाप सिायता सेवािरू उपलब्ध 
गराउन सक्ने अनुर्मनत-प्राप्त खाद्य 
सेवा प्रनतष्ठानको संयोजनर्मा र्मात्र गनव 
सक्रकन्छ।  

 
यस्ता प्रकारका सञ्चालनिरूलाई 
प्रर्मुख, ननश्श्चत खाद्य सेवा 
प्रनतष्ठानको सञ्चालनर्मा सिायक 
र्माननन्छ। पेय पदाथविरूको पवतरण 
सडकका ग्रािकिरूलाई नभएर 
प्रनतष्ठानका ग्रािकिरूका लागग र्मात्र 
अलभपे्रररत छ।  

 

सुवर्धास्थल/संरचना:  

• भुइँसहित सबै सति सिज र सश्जलै 
सफा गनव सक्रकने िुनुपछव।  

• घाँस र/वा भुइँ फोिोर राख्ने अनुर्मनत 
हदइएको छैन।  

• पानीको स्रोत स्वीकृत िुनका साथै  
फोिोर पानीको व्यवस्थापन िुनुपछव।  

• खाद्य सेवा क्षेत्रर्मा अनतररक्त स्थायी 
सुरक्षा पवस्तार गनुवपछव र ठोस, हटकाउ, 
गैर-शोषक र सश्जलै सफा गनव सक्रकने 
संरचनाले ननर्मावण गनुवपछव। यद्यपप, 
अस्थायी सेटअपका लागग तम्बु राख्न 
अनुर्मनत हदइएको छ।  

• गैर-सञ्चालन सर्मयको अवगधर्मा, बार र 
सबै खाना, भाँडािरू, उपकरण र अन्य 
वस्तुिरू दपूषत िुनबाट सुरक्षक्षत गनुवपछव।  

• स्थायी सुपवधास्थलिरूका लागग प्लम्ब 
गररएको िात धुने लसङ्क आवश्यक 
िुन्छ। पोटेबल बारिरूका लागग अस्थायी 
िात धुने सेटअप राख्न अनुर्मनत हदइएको 
छ।  

• सबै बाहिरी सतििरू खोल्नुभन्दा अगाडड 
दैननक रूपर्मा सफा गनुवपछव।  
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(A) खाद्य प्रनतष्ठानका 
पररसरिरूर्मा बाहिर खाना पकाउने 
र पेय पदाथव पवतरण गने कायव 
गदाव उक्त कायवलाई खाद्य 
प्रनतष्ठानले सञ्चालनको भागको 
रूपर्मा अनुर्मनत हदने छ। Pf 

(B) बाहिर खाना पकाउने र पये 
पदाथव पवतरण कायव सञ्चालनर्मा 
नभएको बेलार्मा खाना, उपकरण, 
भाडाकँुडा, एक पटकको प्रयोग र 
अन्य वस्तुिरूलाई दपूषत िुनबाट 
सुरक्षक्षत गनव डडजाइन गररएको 
िुनुपछव। 
(F) बाहिर खाना पकाउने र पेय 
पदाथव पवतरणका सञ्चालनिरू 
खाद्य सेवाका कर्मवचारीिरूद्वारा 
ननरीक्षण गनुवपछव।  

जनस्र्ास््य कारणिरू: 
 

बाहिरी पेय पदाथव सेवार्मा क्रकरािरू, 
फोिोर, चरािरू, अनतररक्त चुिावट 
र अन्य सम्भापवत दषूक 
तत्विरूबाट खाना, पेय पदाथव र 
उपकरण दपूषत बनाउने जोखखर्म 
बढाउने सम्भावना छ। 
सववसाधारणर्मा जोखखर्म कर्म गनवका 
लागग, बाहिरी पेय पदाथव सेवा 
खाद्य सुरक्षाका र्मापदण्डिरू पूरा 
गने तररकार्मा डडजाइन, ननर्मावण र 
सञ्चालन गनुवपछव। सबै खानालाई 
श्स्नज गाडव, लशल्ड, कभर वा अन्य 
स्वीकृत प्रभावकारी अवरोधिरूको 
प्रयोगद्वारा ग्रािक ह्याण्डललङ, 
खोकी, िाश्छछउँ वा अन्य दषूक 
तत्विरूबाट सुरक्षक्षत गररने छ। 
सुपवधास्थलर्मा बारम्बार र पूणव 
रूपर्मा सफा र सरसफाइ गने 
ताललकािरू, क्रकरािरू कर्म गने 
योजना िुनुपछव र सञ्चालनको 
सर्मयावगधर्मा खाद्य सेवा 
कर्मवचारीिरूद्वारा ननरन्तर रूपर्मा 
ननरीक्षण गनुवपछव।  

नोभेम्बर 2014  
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खाद्य तयारी/सेर्ा:  

• सबै खाद्य तयारी कागनतिरू काट्ने र 
अन्य गाननवशिरू जस्ता प्रर्मखु, अनुर्मनत-
प्राप्त खाद्य सेवा प्रनतष्ठानलभत्र 
सञ्चालन गनुवपछव ।  

• स्र्मूदीका लागग ह्वाइट रलसयन वा पहिले 
नै काहटएका सार्मग्रीिरूर्मा दधु 
लर्मसाउनुअनघ पेयपदाथविरूर्मा सार्मग्रीिरू 
थप्न अनुर्मनत हदइन ेछ।  

• ब्लेण्डडे पेय पदाथविरू, ग्राननटास र 
एस्प्रेसोसहित कुन ैपनन प्रकारको पेय 
पदाथव बाहिरी स्थानबाट पवतरण गनव 
सक्रकन्छ।  

• उपभोक्तािरूले सोडा पवतरण 
रे्मलसनिरू (4-204.13) जस्ता संहिता 
पूरा गने पेयपदाथव पवतरण 
एकाइिरूबाट आफूलाई सभव गनव 
सक्नुिुन्छ।  

• सञ्चालनलाई पूरा सर्मय 
कर्मवचारीिरूद्वारा ननरीक्षण गनुवपछव।  

• कुलर/आइस चेस्टिरूको अनुर्मनत 
हदइएको छैन।  

 

भण्डारण:  

• रेक्रिजेनेरेसन एकाइिरू सुरक्षक्षत र 
संरक्षक्षत निँुदासम्र्म दैननक 
सञ्चालनको सर्माश्प्तर्मा बारबाट सबै 
खाना िटाइनुपछव।  

• उपकरण र एकल सेवाका वस्तुिरू 
सुरक्षक्षत तररकाले लक गररएको छ, 
र्मौसर्म सघनता र रोडने्ट-पु्रफ 
क्याबबनेटिरू छन ्भने बाहिर 
छोड्न सक्रकन्छ।  

बाहिरी पेय पदाथव वर्तरण, क्रमश।  
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