
កន្លែងអាជីវកម្មជាច្រើលន្ែលរម្អ ិលអាហារ

ចោយអចលែ ើជាមុ្ល ចែើម្បីឱ្យពួកចេអារច្រើ

ចពលចលឿលជាងស្ារ់ការកុម្ម ៉ង់លីមួ្យៗ

កន ុងចពលរច្ម្ើចសវាកម្ម។ ចលេះក៏ជាការអលុវត្ត

ធម្មតាន្ែរស្ារ់អនកផ្ដល់អាហារ ន្ែលភាេ

ច្រើលោក់សារ់ាល់ ឬសារ់រំណិត្ ‘អាំង

មួ្យ្ត្ឡរ់’ ចៅចលើរចងអ ើរមុ្លចពល 

្ពិត្ត ិការណ៍ ច ើយរន្ទា រ់ម្ករញ្ច រ់ែំចណើរការ

រម្អ ិលចៅលឹងកន្លែង។ ែំចណើរការចលេះអារ

ចៅថា ‘ការ្ស រេះ’ ឬ ‘ការរម្អ ិលចសើរៗ’។ 

 

ការរម្អ ិលមិ្លរលតរន្ទត រ់េឺជាការរម្អ ិល

អាហារចៅកន ុង្េឹេះសាា លរំណីអាហារចោយច្រើ

ែំចណើរការន្ែលកន ុងចន្ទេះការកចដដ ែំរូងលូវ

អាហារ្ត្វូបាលផ្អអ កចោយចរត្ន្ទចែើម្បីឱ្យ

អាហាររុេះ្ត្ជាក់ លិងទុកស្ារ់ការរម្អ ិល

ទងំ្ស រងចៅចពលច្កាយ មុ្លចពលលក់ ឬ

រច្ម្ើច្ញៀវ។ ការរម្អ ិលមិ្លរលតរន្ទា រ់មិ្លរារ់

រញ្ច លូលីតិ្វធីិរម្អ ិលន្ែលពាក់ព័លធ ន្ត្ជាមួ្យ

លឹងការយឺត្យ៉វ ឬការអាក់ខាល

រច ដ្ េះអាសលនលូវែំចណើរការរម្អ ិលរលត

រន្ទា រ់ចផ្េងចទៀត្ ែូរជាការអាំងាល់

បារាងំលារខាែ ញ់ចទ។ 

 

ការរកាទុកអាហារពីសត្វន្ែលចៅន្ែល្ត្វូ

បាលរម្អ ិលចោយអចលែ ើទងំចលេះេឺែូរគ្នន

លឹងផ្លិត្ផ្លចៅន្ែរ ចោយសារអាហារ

លីមួ្យៗចៅ្ត្វូការរម្អ ិលឱ្យែល់ 

សីតុ្ណហភាពរម្អ ិលរុងច្កាយន្ែលបាល

ចរៀររារ់ចៅកន ុងវធិាល (ចលើកន្លងន្ត្ាល

ការន្ណន្ទំែល់អតិ្ថិជល) លិងការោក់

សាែ កកាលររចិរេទ 

មិ្លត្្មូ្វឱ្យាលចទ។ 

 

កន្លែងអាជីវកម្មត្រវូន្រទទួលការអលុម័្រ

ជាមុ្លអំពីលីរិវធីិជាលាយលកខណ៍អកសរ

របស់ខ្ល លួពីអាជាា ធរលិយរកម្ម  

 

ដំណណើរការសត្ាប់អាហារលីមួ្យៗ៖  

• ្ត្វូន្ត្ាលែំចណើរការកចដដ ន្ែល
ាលរយៈចពលមិ្លចលើសពី ុកសិរ
ន្ទទី 

• ច្កាយពីការកចដដ ែំរូងភាែ ម្ ្ត្វូចធវ ើឱ្យ

្ត្ជាក់តាម្ប៉ារា៉ា ន្ម៉្្ត្ចពលចវលាលិង 

សីតុ្ណហភាពន្ែលបាលរញ្ជា ក់  

• រន្ទា រ់ពីចធវ ើឱ្យ្ត្ជាក់ ្ត្វូទុកកន ុង 

សាា លភាពកក ឬ្ត្ជាក់ 

• ្ត្វូន្ត្រម្អ ិលចោយច្រើែំចណើរការន្ែល

កចដដ ្េរ់ន្ផ្នកទងំអស់នលអាហារែល់ 

សីតុ្ណហភាព លិងចពលចវលាន្ែល

អលុចលាម្តាម្្រការ 3-401.11 

• រន្ទា រ់ម្កចធវ ើឱ្យ្ត្ជាក់តាម្្រការ  

3-501.14(A) ឬទុកកន ុងសាា លភាពចដដ ចៅ

សីតុ្ណហភាពចលើសពី 135°F, រច្ម្ើច្ញៀវ 

ភាែ ម្ៗ, ឬទុកចោយច្រើចពលចវលាែូរចៅ

កន ុងការ្េរ់្េងសុខភាពសាធារណៈ 

 

លីរិវធីិជាលាយលកខណ៍អកសរត្រវូន្រ៖ 

• ពិពណ៌ន្ទពីរចរៀរ្តួ្ត្ពិលិត្យ/រង្កង

លកខខណឌទម្ទរ លិងរចរៀរចាត់្វធិាល

ការន្កត្្មូ្វចរើសិលជាមិ្លរំចពញបាល

តាម្លកខខណឌទម្ទរ 

 

• ពិពណ៌ន្ទពីរចរៀររំ្ ំឬកំណត់្អាហារ

ច្កាយពីការកចដដ ែំរូង រុ៉ន្លត មុ្លលឹង

ការរម្អ ិលទងំ្ស រងថាជាអាហារន្ែល

ោរ់ខាត្្ត្វូរម្អ ិលមុ្លលឹងោក់លក់ ឬ

ោក់រច្ម្ើច្ញៀវ ច ើយ 

• ពិពណ៌ន្ទពីរចរៀរន្ញកអាហារ ពីអាហារ

ន្ែលអារររចិភាេបាលភាែ ម្។  

អនកផ្ដល់អាហារ ភាគណត្រើលរម្អ ិលសារ់
ណោយអណលែ ើម្ុលលឹង 'រម្អ ិលបណងហ ើយ' សារ់

ទងំណ ោះណៅឯត្ពឹរត ិការណ៍។ 

ការរម្អ ិលម្ិលបលតប ា ប់គ្នន លូវអាហារ

ពីសរវន្ដលណៅ  

www.healthoregon.org/

foodsafety  

កម្ម វធីិរង្កា រជំងឺឆ្ែងតាម្អាហារ  

OAR 333-150-0000 

ជំពូកទី 3-401.14 
រំចពាេះអាហារពសីត្វន្ែលចៅន្ែល្ត្វូ

បាលរម្អ ិលចោយច្រើែំចណើរការរម្អ ិល

មិ្លរលតរន្ទា រគ់្នន ៖ 

(A) ្ត្វូឆ្ែងកាត់្ែំចណើរការកចដដ ែរូំង

ន្ែលាលរយៈចពលមិ្លចលើសពី ុកសិរ

ន្ទទី P 

(B) ច្កាយពកីារកចដដ ែរូំងភាែ ម្ ្ត្វូចធវ ើ

ឱ្យ្ត្ជាក់តាម្ប៉ារា៉ា ន្ម៉្្ត្ចពលចវលាលិង

សីតុ្ណហភាពន្ែលបាលរញ្ជា ក់ស្ារ់

អាហារន្ែលអារាលច្គ្នេះថាន ក់ន្ែល

ឆ្អ ិលចៅកន ុង ¶ 3-501.14 (A) P 

(C) រន្ទា រ់ពចីធវ ើឱ្យ្ត្ជាក់ ្ត្វូទុកកន ុង

សាា លភាពកក ឬ្ត្ជាក់ ែូរបាល

រញ្ជា ក់ស្ារអ់ាហារន្ែលអារាល

ច្គ្នេះថាន ក់ចៅកន ុង ¶ 3-501.16 (A)(2) P 

(D) មុ្លចពលលក់ ឬរច្ម្ើច្ញៀវ ្ត្វូ

រម្អ ិលចោយច្រើែចំណើរការន្ែលកចដដ

្េរ់ន្ផ្នកទងំអស់នលអាហារែល ់

សីតុ្ណហភាពមួ្យ លិងកន ុងរយៈចពលមួ្យ

ន្ែលអលុចលាម្តាម្វធីិសាស្តសត មួ្យកន ុង

រំច្ម្វធីិសាស្តសត ន្ែលន្ផ្អកចលើអាហារ

ន្ែល្ត្វូបាលរម្អ ិលែូរបាលរញ្ជា ក់ចៅ

កន ុង 3-401.11។ P 

(E) ្ត្វូចធវ ើឱ្យ្ត្ជាក់តាម្ប៉ារា៉ា ន្ម៉្្ត្

ចពលចវលាលិងសីតុ្ណហភាពន្ែលបាល

រញ្ជា ក់ស្ារអ់ាហារន្ែលអារាល

ច្គ្នេះថាន ក់ន្ែលឆ្អ ិលចៅកន ុង ¶ 3-501.14 

(A) ចរើមិ្លែូចចាន េះ្ត្វូទុកកន ុងសាា លភាព

ចដដ ែូរបាលរញ្ជា ក់ចៅកន ុង ¶ 3-501.16

(A), រច្ម្ើច្ញៀវភាែ ម្ៗ ឬទុកចោយច្រើ

ចពលចវលាែូរបាលរញ្ជា ក់ចៅកន ុង  

§ 3-501.19 រន្ទា រ់ពីការរម្អ ិលចពញ

ចលញ P លិង 

(F) ្ត្វូចរៀររំ លិងរកាទុកតាម្លីតិ្វធីិ

ជាលាយលកខណ៍អកេរែូរបាលរញ្ជា ក់

ចៅកន ុងវធិាល។ 

ណេរុផ្លសុខ្ភាពសាធារណៈ៖ 
លីតិ្វធីិចលេះចោេះ្សាយការលូត្លាស់នល

បាក់ចត្ររីចងា ើត្សប៉ែូរជា Clostridium 

perfringens លិងភាន ក់ង្កររងាជំងឺន្ែល

លូត្លាសែូ់រជា Salmonella។ ែំចណើរ

ការកចដដ ែំរូងមិ្លកាច ត់្ភាន ក់ង្កររងា

ជំងឺទងំចលេះបាលទងំ្ស រងចទ រុ៉ន្លតកាត់្

រលាយសារពាងគកាយ្រន្ជងន្ែលាល

ចៅចលើអាហារពសីត្វន្ែលចៅ។ ្េឹេះសាា ល

្ត្វូន្ត្កំណត់្អាហារន្ែល្ត្វូបាលរម្អ ិល

ចោយអចលែ ើ លិង្ត្វូបាលចធវ ើឱ្យ្ត្ជាក់ 

ចែើម្បធីាន្ទថាកម្មករមិ្ល្រឡំអាហារ

ទងំចលេះជាមួ្យអាហារន្ែល្ត្វូបាល

រម្អ ិលឆ្អ ិលទងំ្ស រង លិងអារររចិភាេ

បាលភាែ ម្។  

ន្ខវរិេ ិកា ឆ្ន ំ 2014  

ឯកសារព័ត្៌ាលអំពី្កម្រំណីអាហារ #19 

្រការ ន្ែលអន ក េួ រយល់ែឹង អំពី ្កម្   


