
ເອກະສານຂ ໍ້ມນູຄວາມຈງິຂອງກດົລະບຽບອາຫານໝ
າຍເລກ #34 
ສິິ່ ງ ທ ິ່ ທິ່ າ ນ ຄ ວ ນ ຮູໍ້ ກິ່ ຽ ວ ກ ັ ບ ກ ົ ດ ລ ະ ບ ຽ ບ   

ໂອເຣກອນມ ລກັສະນະສະເພາະທ ິ່ ຮ ໍ້ານ

ອາຫານເຄ ິ່ ອນທ ິ່ ໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດໃຫໍ້ດ  າ

ເນ ນການໂດຍບ ິ່ ຕໍ້ອງມ  ຮ ໍ້ານຂາຍອາ

ຫານ, ຖໍ້າຫາກພະແນກສາທາລະນະ

ສກຸອະນມຸດັໃຫໍ້. ຮໍ້ານຂາຍອາຫານ

ແມ ິ່ນຫໍ້ອງຄວົທ ິ່ ໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດສ  າລບັ

ການລໍ້າງຈານ, ການເກບັອາຫານ ແລະ 

ການກະກຽມອາຫານ. ຖໍ້າຫາກຜູໍ້ປະ

ກອບການສາມາດສະແດງໃຫໍ້ເຫນັວິ່າ

ພວກເຂົາສາມາດເຮັດສິິ່ ງນ ໍ້ໄດໍ້ຢິ່າງປອດ

ໄພໃນຮໍ້ານອາຫານເຄ ິ່ ອນທ ິ່ ຂອງພວກ

ເຂົາ, ຈາກນ ັໍ້ນພວກເຂົາຈະໄດໍ້ຮບັອະນຸ

ຍາດໃຫໍ້ດ  າເນ ນການໂດຍບ ິ່ ຕໍ້ອງມ  ຮໍ້ານ

ຂາຍອາຫານທ ິ່ ມ  ໃບອະນຍຸາດ. ຜູໍ້ປະ

ກອບການຕໍ້ອງຮກັສາທກຸຢິ່າງທ ິ່ ຈ  າເປັນ

ຕດິໄວໍ້ ຫ   ຢູິ່ດ ໍ້ານໃນຂອງຮໍ້ານ.  

 
“ສິ່ວນປະກອບສ  າຄນັ” ໝາຍເຖງິທກຸ

ຢິ່າງທ ິ່ ກ ິ່ຽວຂໍ້ອງກບັຮໍ້ານອາຫານເຄ ິ່ ອນ

ທ ິ່ ຕໍ້ອງຕດິແໜໍ້ນ ແລະ ປອດໄພ. ໂທ

ຫາຜູໍ້ກວດກາດໍ້ານສາທາລະນະສກຸທໍ້ອງ

ຖິິ່ນກິ່ອນຕດິ ຫ   ຕດິຕ ັໍ້ງບາງຢິ່າງນອກ

ຮໍ້ານຂອງທິ່ານ  

ຕວົຢິ່າງຂອງສິິ່ ງຂອງທ ິ່  ບ ິ່  ໄດໍ້ຮບັອະນຸ

ຍາດໃຫໍ້ຢູິ່ນອກຮໍ້ານແມ ິ່ນຕູໍ້ເຢັນ, ຕູໍ້ແຊິ່
ແຂງ ແລະ ຖງັນ  ໍ້າ/ນ  ໍ້າເສຍ.  
 
ສິິ່ ງນ ໍ້ບ ິ່ ເຄ ຍໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດໃນໂອເຣ

ກອນ, ແຕິ່ການລະເມ  ດເຫ ົິ່ ານ ໍ້ມ  ຄວາມ

ສ  າຄນັສງຸກວິ່າ. ສິິ່ ງນ ໍ້ເຮັດໃຫໍ້ຜູໍ້ກວດກາ

ສາມາດບງັຄບັໃຊໍ້ຕ ິ່ ໄປໄດໍ້.  

 
ຂ ໍ້ຍກົເວັໍ້ນດຽວແມ ິ່ນຮໍ້ານເຄ ິ່ ອນທ ິ່ ຂ ັ ໍ້ນ 4  

ອາດຈະມ ອປຸະກອນແຕິ່ງກນິນອກລດົ

ໜ ິ່ ງອນັ. ສ  າລບັຂ ໍ້ມນູເພ ິ່ ມເຕ ມໃຫໍ້, ເບິິ່ ງ 

ເອກະສານຂ ໍ້ມນູຄວາມຈງິໝາຍເລກ.   

ການດ  າເນ ນງານແບບປະສມົປະສານຂອງ

www.healthoregon.org/

foodsafety  

OAR 333-162-0020,  
ຂ ໍ້ກ  ານດົທ ົິ່ວໄປ  

ໂດຍບ ິ່ ຄ  ານ ງເຖງິ OAR 333-150-

0000 ພາກທ  5-305.11 (D) ແລະ 

ພາກຍິ່ອຍ (a) ແລະ (b) ຂອງພາກນ ໍ້, 

ການດ  າເນ ນງານ ແລະ ອປຸະກອນທງັ

ໝດົຈະຕໍ້ອງເປັນສິ່ວນໜ ິ່ ງຂອງຮໍ້ານອາ

ຫານເຄ ິ່ ອນທ ິ່ .  
 
 
 

OAR 333-150-0000,  
ພາກທ  5-305.11 

ຂ ໍ້ກ  ານດົຂອງລະບບົນ  ໍ້າ.  

(C) ຮໍ້ານອາຫານເຄ ິ່ ອນທ ິ່ ທງັໝດົຕໍ້ອງ

ໄດໍ້ອອກແບບຖງັນ  ໍ້າ ແລະ ຖງັນ  ໍ້າເສຍ

ຂະໜາດນໍ້ອຍໃຫໍ້ຢູິ່ໃນໜິ່ວຍ. ຮໍ້ານ

ເຄ ິ່ ອນທ ິ່ ອາດຈະເຊ ິ່ ອມຕ ິ່ ນ  ໍ້າ ແລະ ທ ິ່ ນ  ໍ້າ

ຖ ໍ້າມ  ຢູິ່ໃນເຂດທ ິ່ ດ  າເນ ນກດິຈະກ  າ, ເຖງິ

ຢິ່າງໃດກ ິ່ຕາມ, ຖງັນ  ໍ້າຕໍ້ອງຢູິ່ໃນໜິ່ວຍ

ຕະຫ ອດເວລາ. ຮໍ້ານອາຫານເຄ ິ່ ອນທ ິ່

ອາດຈະບ ິ່ ສາມາດເຊ ິ່ ອມຕ ິ່ ກບັລະບບົນ  ໍ້າ

ສະອາດໄດໍ້, ຖໍ້າຫາກບ ິ່ ສາມາດເຊ ິ່ ອມຕ ິ່

ກບັລະບບົທ ິ່ ນ  ໍ້າເສຍທ ິ່ ໄດໍ້ຮບັອະນມຸດັ. 

ຮໍ້ານອາຫານທ ິ່ ໄດໍ້ຮບັອະນຍຸາດກິ່ອນວນັ

ທ  1 ກມຸພາ 2020 ເຊິິ່ ງຖງັນ  ໍ້າ ແລະ 

ທ ິ່ ປະປາທ ິ່ ກ ິ່ຽວຂໍ້ອງໄດໍ້ຖ ກຖອດອອກ

ກິ່ອນວນັທ ນ ັໍ້ນແມ ິ່ນບ ິ່ ຈ  າເປັນຕໍ້ອງຕດິຕ ັໍ້ງ

ລະບບົນ  ໍ້າຄ ນ, ຖໍ້າຫາກວິ່າລດົໄດໍ້ເຊ ິ່ ອມ

ຕ ິ່ ກບັລະບບົນ  ໍ້າ ແລະ ນ  ໍ້າເສຍທ ິ່ ໄດໍ້ຮບັ

ອະນຍຸາດ.PF 

(D) ຮໍ້ານອາຫານເຄ ິ່ ອນທ ິ່  ທ ິ່ ນ  າໃຊໍ້ຖງັ

ເກບັນ  ໍ້າເຄ ິ່ ອນທ ິ່  ຫ   ນ  ໍ້າເສຍທ ິ່ ບ ິ່ ໄດໍ້ເປັນ

ສິ່ວນຂອງລດົຕໍ້ອງຢດຸນ  າໃຊໍ້ຖງັເຫ ົິ່ ານ ໍ້

ກ ິ່ອນວນັທ  1 ມງັກອນ 2023.PF 

ເຫດຜນົດໍ້ານສາທາລະນະສກຸ:  

ທົິ່ວລດັພບົກບັສິິ່ ງທໍ້າທາຍກບັສິິ່ ງຂອງທ ິ່ ບ ິ່ ເປັນ

ສິ່ວນປະກອບທ ິ່ ວາງໄວໍ້ຢູິ່ເທິງພ ໍ້ນຢູິ່ອໍ້ອມຮໍ້ານ

ຄໍ້າເຄ ິ່ ອນທ ິ່ ເຊິິ່ ງສໍ້າງແຫ ິ່ງອາໄສສ  າລບັແມງ

ໄມ ໍ້ ແລະ ສດັ. ອປຸະກອນນອກຮໍ້ານສາມາດ

ເພ ິ່ ມຄວາມສິ່ຽງຕ ິ່ ການປນົເປ ໍ້ອນ ແລະ ອນຸ

ຫະພມູທ ິ່ ບ ິ່ ເໝາະສມົຂອງອາຫານ.  
 
ນອກເໜ ອຈາກນ ັໍ້ນ, ຖງັນ  ໍ້ານອກຮໍ້ານຍງັເປັນ

ບນັຫາສາທາລະນະສກຸໂດຍມ ການຮ ົິ່ວໄຫ 

ຂອງນ  ໍ້າເສຍສແລະ ການກ  າຈດັນ  ໍ້າເສຍທ ິ່ ບ ິ່ ເ

ໝາະສມົໃນພ ໍ້ນທ ິ່ , ການປນົເປ ໍ້ອນການລະ

ບາຍນ  ໍ້າຈາກພາຍ ຸແລະ ມນົລະພິດສູິ່ທະເລ

ສາບ ແລະ ແມ ິ່ນ  ໍ້າຂອງພວກເຮົາ. 

ຕວົຢິ່າງທ ິ່  ດ  ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າທກຸຢິ່າງຢູິ່

ໃນຮໍ້ານ ຫ   ຕດິຢູິ່ໃນລດົ:  

ຕວົຢິ່າງທ ິ່  ບ ິ່ ດ  ເນ ິ່ອງຈາກວິ່າພວກເຂົາເອົາ

ທກຸຢິ່າງໄວໍ້ດໍ້ານນອກ:  

ໂຄງການປໍ້ອງກນັພະຍາດທ ິ່ ເກ ດຈາກອາຫານ (Foodborne Illness Prevention Program)     ມຖິນູາ 2023  


