Khi radon vao nha bang cach nao?

* Nguon khi radon chinh trong mot ngéi nha la mat
ddt bén dudi. Khi radon di chuyén trong long dat
va di chuyén qua cac vét niit va 16 hong trén nén
mong.

* Khiradon cd thé bi mc ket trong nha va dang Ién
cao. Nha nao ciing c6 thé gap van dé vé khi radon,
ké ca nha mdi, nha ci, nha c6 hé thdng cach nhiét
tot, nha khong ¢ hé thong cach nhiét tét, hodc
nha khdng c6 tang ham.

* Néu quy vi thay trong nha ctia minh ¢d ham lugng
khi radon cao va quy vi ldy nudc sinh hoat tir giéng,
hay thit nghiém radon trong nudc ctia quy vi. Néu
nudc giéng cé radon thi viéc tam ria, rifa chén va
giat giii c6 thé thai khi radon vao khong khi. Cach
duy nhat d€ biét nudc giéng tu nhan c6 radon hay
khong la thong qua thir nghiém.

Quy vi cd biét?

Khi radon la nguyén nhan thi hai ca ung
thu phoi. Nguyén nhan hang dau cla ung
thu phi la thudc Ia.

Luang khi radon trong nha cta quy vi c6
thé khac véi nha hang xom clia quy vi.

Khi radon cd thé ton tai trong bét c(f loai
nha nao, bao gém nha cé san noi, khong
gian chui va tang ham.

Thirnghiém la cach duy nhét dé biét
trong nha quy vi ¢6 ham lugng khi radon
cao hay khong.
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Radon la gi?

* Radon la mét loai khi phdng xa phat sinh tu nhién.
Quy vi khong thé nhin thay, ngti hodc ném no.

* Sy phan hdy tu nhién cla urani trong dat, da va nudc
tao ra radon. Ching ta cd thé tim thdy urani trong
dét & tat cd moi noi trén thé gidi. Mot so dia diém c6
nguy co radon cao hon nhiing noi khac. Tuy nhién,
khong nhat thiét quy vi phai song 6 khu vuc ¢6 nguy
¢ radon cao thi trong nha quy vi mdi ¢6 loai khi nay.
Tuong tu nhu vay, nha hang xom ctia quy vi cd thé c6
radon con nha quy vi thi khong, hodc ngugc lai.

Nguyén nhan radon ¢6 hai?

* Radon phan ra thanh cac hat ran. Nhiing hat nay
duoc goi la san phdm phan ra radon. Khi nqui
ta hit vao cac san pham phan ra nay, chiing sé b
mdc ket trong phdi. Truong hap nay cd thé gay ton
thuong md phoi.

* Dan dan theo thai gian, viéc ti€p xtic véi lugng
radon cao sé lam tang nquy co mac bénh ung thu
phoi. Bat ctr ai cling c6 thé bi ung thu phdi do tiép
xUc [du dai véi radon. Tuy nhién, nguy ¢g nay cao
gap 10 lan ddi véi nquoi hit thudc.

Toi ¢6 thé thir nghiém radon cho nha
cia toi bang cach nao?

* Quy vi 6 thé tu thi nghiém cho nha ctia minh. Quy vi
(6 thé mua mdt bo dung cu thit nghiém trén internet
hodc tai ctra hang vét liéu xdy dung gan nha.

* Quy vi ciing c6 thé thué mot chuyén gia dén lam
thi nghiém cho quy vi. Tham khdo trang web cta
ching toi tai www.healthoregon.org/radon dé ¢6
danh sach cac cong ty thit nghiém da diéu kién.

Bdc si Phau thudt Hoa Ky khuyén cdo rdng bit ci
ngoi nha nao ciing nén duoc thir nghiém radon.

T6i nén st dung bo thi nghiém nao?
* (6 hai b thir nghiém nqudi ta thutng dung dé thir
nghiém radon:

© Bg thd nghiém ngan han (2 - 90 ngay) va
© B0 thirnghiém dai han (91 ngay - 1 ndm).
Quy vi cd thé tim mua b thit nghiém radon tai:

© ({fa hang vat liéu xdy dung hodc c(fa hang phan
cling gan nha hodc
© D3t mua trén internet thong qua cac t6 chiic

nhu Hiép hdi Phéi Hoa Ky (American Lung
Association) © (www.lung.orq).

* DEkiém thir nghiém nudc giéng tu nhan, hay lién

lac vi mdt phong thi nghiém 6 chiing nhan.
Két qua thir nghiém ctia téi ¢d y nghia gi?

* Lugng radon trong khong khi dugc do bang don
vi picocurie trén mai lit khong khi (pCi/L). Co
quan Béo vé Moi trudng Hoa Ky (United States
Environmental Protection Agency, hodc EPA)
khuyén quy vi nén hanh dong néu lugng radon
trong nha quy vi trung binh tur 4 pCi/L trg [én.

* Néu két qua thir nghiém 1a 4 dén 8 pCi/L, quy vi
nén thir nghiém lai bang bo thit nghiém dai han.

* Neéu két qua thir nghiém la 8 pCi/L trd Ién, quy vi
nén thir nghiém lai bang bd thir nghiém ngan han.
Quy vi sé can stfa chira nha cia minh néu:
© Lugng radon trung binh cta hai lan tht nghiém

ngan han cta quy vi la 4 pCi/L tr& lén, hodc
o Két qué thi nghiém dai han clia quy vi la 4
pCi/L tré lén.

* Néu két qua thi nghiém cta quy vi thap hon
4.0 pCi/L, quy vi nén thi nghiém lai sau hai dén
nam nam.

* Quy vinén th{ nghiém lai:

© ((f sau hai dén nam ndm néu két qua tha
nghiém cta quy vi thap hon 4.0pCi/L.

o Néu quy vi cdi tién hodc tu stra nha cia
©  Néu quy vi thay hé thong su6i am trong nha
o Néu quy vi tu stfa hoac tu stfa lai tang ham

o Néu quy vi du dinh don xuéng tang thap hon dé
@, ngi ma quy vi chua tling & trudc day, hodc

o Néu quy vi du dinh bén nha va chinh quyén tiéu
bang hoac dia phuong yéu cau quy vi cong
khai thong tin vé lugng radon trong nha cho
nguoi mua.

Toi ¢6 thé giam lugng radon trong nha
ti bang cach nao?

* Gidm dp sudt hodc hit khi dm dudi san nha la céch
pho bién nhat dé khac phuc vén dé radon. Duing
mady quat dé hat khi am co chia radon tir bén dudi
nha qua mdt dudng 6ng dé thdng khi radon ra bén
ngoai. Néu quy vi bit kin cac vét niit va 10 trén nén/
san mong, qua trinh nay ¢d thé hiéu qua hon.

e Viéc giam lugng radon trong nha doi héi phai c6
kién thic ky thuat va ky nang. Chuong trinh Nhan
thuic vé Khi Radon Oregon khuyén quy vi nén thué
mot chuyén gia vé radon cd chiing nhan.

© D& tim hiéu vé cach khdc phuc van dé trong
nha, hay tham khéo trang web https:/www.
epa.gov/radon/consumers-quide-radon-
redraction-how-fix-your-home.

© Truy cap trang web cta ching toi tai www.
healthoregon.org/radon dé c6 danh sach cac
chuyén gia vé radon cd chiing nhan.




