
WAST (Abuse Screening Tool) 

Pruebas De La Violencia Contra la Mujer1,2 
1. En general, cómo describiría usted su relación con su pareja? 

 Mucha tensión (3) 

 Alguna tensión (2) 

 Sin tensión (1) 
2. Usted y su pareja resuelven sus discusiones (argumentos) con… 

 Mucha dificultad (3) 

 Alguna dificultad (2) 

 Sin dificultad (1)
3. Al terminar las discusiones usted se siente decaída o mal con usted misma?  

 Muchas veces (3) 

 A veces (2) 

 Nunca (1) 
4. Las discusiones terminan en golpes, patadas, o empujones? 

 Muchas veces (3) 

 A veces (2) 

 Nunca (1) 
5. Siente miedo de lo que su pareja diga o haga?  

 Muchas veces (3) 

 A veces (2) 

 Nunca (1) 

6. Su pareja ha abusado de usted físicamente? 

 Muchas veces (3) 

 A veces (2) 

 Nunca (1) 
7. Su pareja ha abusado de usted emocionalmente? 

 Muchas veces (3) 

 A veces (2) 

 Nunca (1) 
8. Su pareja ha abusado de usted sexualmente? 

 Muchas veces (3) 

 A veces (2) 

 Nunca (1) 
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WAST (Abuse Screening Tool) 
Scoring Instructions  

Total scores range from 8 to 24.  

POINTS:  

• 3 points (muchas veces, Mucha dificultad/tensión)  

• 2 points (A veces, Alguna dificultad/tensión)  

• 1 point (Nunca, Sin dificultad/tensión).  

TOTAL: 13 or more points indicate presence of abuse and positive screening.  

 


