Sueno seguro para bebés

Los bebés de 12 meses o menos S|empre deben:

Dormir boca arriba sobre una
superficie planay firme

* No tener objetos suaves
cerca (como almohadas,
mantas, protectores
acolchados para cuna,
peluches, etc.)

e Usarropa ligeray dormircon |,
la cabeza descubierta, los
bebés pueden acalorarse
demasiado

e Dormir en unacuna, un
moisés o0 una cuna portatil
que cumpla con los \ 1©
estandares de seguridad ‘5‘1_ o \

Como ayudar a que su bebé duerma
de forma mas segura
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™ Acueste a su bebé cerca de usted, pero
ITTT] enuna superficie separada. Dormir
con su bebé puede ser menos seguro,
especialmente si:

fuma actualmente o fumo durante el
embarazo;

ha consumido cannabis, alcohol, otras
drogas o medicamentos que le causan
sueno;

duerme con su bebé en una superficie
suave como un sillén, un sofa o un colchdn
viejo

No permita fumar ni vapear tabaco o
cannabis en su carro ni en su hogar

Alimente a su bebé oOfrezca un
con leche materna chupete

Hable con un profesional de la salud,
personal de enfermeria o un trabajador
de salud comunitaria de confianza sobre
cémo ayudar a que su bebé duerma de
forma mas segura.
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Mas recursos para ayudar a que su bebé

duerma de forma mas segura

Comisidon de Seguridad de Productos
del Consumidor de Estados Unidos

Para obtener consejos de seguridad,
informacién sobre productos retirados
del mercado y otros recursos de
seguridad, visite:
https:/www.cpsc.gov/SafeSleep

Academia Estadounidense de Pediatria
Herramientas y recursos educativos
sobre el sueno seguro para bebés. (en
inglés) https://www.aap.org/en/patient-
care/ safe-sleep/
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Coalicién del Sueno Seguro de Oregon
Informacidén para madres, padres,

personas cuidadoras y personal de cuidado
infantil sobre cémo reducir el riesgo de

muerte infantil subita e inesperada (SUID, Eﬁ@
por sus siglas en inglés) y otras muertes E
infantiles relacionadas con el suefio. SR
(En inglés) www.oregonsafesleep.org

Datos sobre la muerte infantil
suUbita e inesperada

¢ La muerte infantil subita e inesperada
(SUID, por sus siglas en inglés) incluye
el sindrome de muerte infantil subita,
la asfixiay el estrangulamiento
accidentales en la camay otras muertes
por causas desconocidas.

e En Oregén, alrededor de 30 bebés
fallecen mientras duermen cada afno.

e Un lugar seguro para dormir puede
prevenir algunas muertes infantiles

relacionadas con el sueno.
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Puede obtener este documento sin costo en otros idiomas,
en letra grande, en braille o en el formato que usted prefiera.
Comuniquese con la Seccidn de Salud Familiar e Infantil al
971-673-0252 o envie un correo electrénico a fchsection.
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