Barnaamijka Oregon ContraceptiveCare (CCare) wuxuu kaa caawinayaa inaad hesho adeegyada ka hortagga dhalmada ee adiga kugu habboon. Waa kuwan tusaalooyin qaar muujinaya adeegyada ay CCare bixiso iyo kuwa aysan bixin.
	Adeegyada ay CCare bixiso waxaa ka mid ah:
	Adeegyada AYSAN CCare bixin waxaa ka mid ah:

	· Ka hortagga dhalmada
· Ka hortagga uurka ee degdegga ah
	· La-talin ku saabsan ka hortagga dhalmada iyo ka hortagga uurka
· Qalliinnada madhalaysiinta ragga
	· Daaweynta caabuqyada kaadiheysta
	· Qalliinnada madhalaysiinta haweenka
· Baaritaannada uurka ee aan la xiriirin ka hortagga dhalmada


Rugtan caafimaadku waxay ka qayb qaadataa barnaamijka CCare. Tani waxay ka dhigan tahay inaan siin karno adeegyada bilaashka ah ee ka hortagga dhalmada iyo adeegyada la xiriira dadka:
· Ku nool Oregon,
· Dakhligoodu yahay ama ka hooseeyo 250% ee Heerka Saboolnimada Federaalka (la hadal shaqaalaha rugta caafimaadka si aad u ogaato in dakhligaagu u qalmo iyo in kale), iyo
· Haysta Muwaadinimada Mareykanka/Xaaladda Qaranimada, ama Xaalad Socdaal oo U-qalanta Tan waxaa ku jira dadka: 
· Ku dhashay Mareykanka, Puerto Rico, Guam, Jasiiradaha Virgin-ka ee Mareykanka, American Samoa, ama Dawlada Dhexe ee Jasiiradaha Waqooyiga Mariana,
· Noqday muwaadiniin Mareykan ah, ama 
· Haysta xaalad socdaal oo u qalanta Medicaid-ka federaalka
Haddii aad u malaynayso inaad buuxinayso dhammaan shuruudaha kor ku xusan, buuxi Foomka Isdiiwaangelinta Sanduuqa Helitaanka ee RH oo u dhiib shaqaalaha rugta caafimaadka. Macluumaadka lagu bixiyay Foomka Isdiiwaangelinta waxaa loo isticmaalaa oo keliya si uu nooga caawiyo go'aaminta in CCare ay bixin karto adeegyadaada iyo in kale.  
Haddii aadan garanayn inaad haysato Muwaadinimada Mareykanka ama Xaalad Socdaal oo U-qalanta iyo in kale, la hadal qof ka tirsan shaqaalaha rugta caafimaadka.  
Bogga Daboolka ee Foomka Isdiiwaangelinta RHAF
Haddii aadan haysan Muwaadinimada Mareykanka ama Xaalad Socdaal oo U-qalanta, weli waxaad ka heli kartaa adeegyo bilaash ah:
[image: CCare logo]
[Halkan ku qor goobta rugta caafimaadka RHCare ee deegaankaaga.]
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