
임신
옵션

및 기타 중요 정보

건강보험 미소지자의 경우 오리건 건강 보험 (Oregon 
Health Plan, OHP) 신청 요건에 해당되는지 확인하십시오. 
신청하시려면 1-800-699-9075  으로 전화하십시오.

OHP 를 이미 소지하신 경우 보장 범위를 확인하시려면 
OHP 고객 서비스 , 1-800-273-0557 로 전화하십시오.

본 책자에 나와있지 않은 다른 기관에 대한 정보를 
확인하시려면 211에 전화하시거나 898211
로 HEALTH 라는 문자메세지를 보내십시오.

본 문서는 연방 Title X 프로그램의 지원을 받으며 문서의 
내용은 미국 정부의 공식 입장을 반드시 대변하지는 
않습니다. 더 많은 정보를 확인하려면 opa.hhs.gov
를 방문하십시오.

추가 자료

귀하는 옵션 이 있습니다.

양육

입양

낙태
“의료적 및 수술적”

자궁 외 임신

난관 임신이라고도 불리는 자궁 외 
임신은 수정란(배아)이 자궁 외, 흔히 
나팔관에서 자라기 시작하는 경우 
발생합니다.

자궁 외 임신은 응급 조치가 필요하므로 
그 징후를 아는 것이 중요합니다.

살펴봐야 하는 징후
• 질 출혈
• 현기증이나 실신
• 복통이나 골반통
• 어깨 통증
• 구역감과 통증을 동반한 구토

증상이 있을 시에 의사의 진찰을 
받으십시오.

배아

자궁

배아

나팔관

정상적 임신 자궁 외 임신
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기관 정보를 이곳에 
추가하십시오.



본 책자는 귀하의 의사결정에 도움을 
드릴 수 있도록 지역사회의 자원과 귀하를 
연결해드리고자 만들어졌습니다.

귀하의 결정에 도움을 줄 수 있는 부가적 리소스가 여기에 
있습니다:

All-Options - 모든 이의 임신, 양육, 낙태, 입양과 관련한 
의사결정, 감정, 경험에 대해 편견 없는 지원을 제공합니다. 
1-888-493-0092, all-options.org

Faith Aloud - 모든 이의 임신, 양육, 낙태, 입양과 관련한 
결정에 대해 공감적이며 영적이고 종교적인 지지를 
제공합니다. 1-888-717-5010, faithaloud.org

임신 상태를 지속하고자 하는 경우 귀하의 지역 
사회에서 사용할 수 있는 자원들이 있습니다. 
이러한 자원들이 여러분의 임신 생활을 도와드릴 
수 있습니다.

양육

임신 중인데 어떻게 해야 할지 결정하지 못하셨나요? 
우리는 이것이 귀하만이 내릴 수 있는 개인적 의사 
결정임을 이해합니다. 귀하에게 주어진 옵션에 대한 
정보가 나와있습니다. 질문이 있을 경우에는 주치의와 
상의하십시오.

의사 결정 입양

낙태

입양을 고려하신다면 도움을 받을 수 있는 지역 민간 
기관들이 있습니다:

개방입양과 가족서비스(Open Adoption & Family 
Services)
1-800-772-1115, openadopt.org

오리건 아동 구호(Boys & Girls Aid of Oregon)
1-877-932-2734, boysandgirlsaid.org

낙태를 고려하신다면 수술을 받을 수 있도록 도와드릴 
기관들이 있습니다:

가족계획(Planned Parenthood) – 중북부 오리건 및 
남서부 워싱턴
1-888-576-7526 or 503-788-7273,
plannedparenthood.org/planned-parenthood-
columbia-willamette 

가족계획(Planned Parenthood) – 남부 오리건
541-344-9411,
plannedparenthood.org/planned-parenthood-
southwestern-oregon

리리스 클리닉(Lilith Clinic) - 포틀랜드
503-211-1870, lilithclinic.com

오리건 보건 과학 대학교(Oregon Health & Science 
University), 여성 건강 센터(Center for Women’s 
Health) - 포틀랜드
503-418-4500, ohsu.edu/womens-health

북서부 낙태 접근 펀드
낙태 수술 비용 혹은 육아, 타 주로의 이동 및 수술 장소로의 
이동 등 기타 낙태 관련 부대 비용 지원이 가능합니다.
1-866-692-2310, nwaafund.org

오리건 보건국 (Oregon Health Authority)
oregon.gov/abortion

자가 질문 리스트:
•	 어떤 옵션(입양, 낙태, 양육)을 고려하고 

있습니까? 
•	 고려하고 있는 옵션의 장단점은 각각 

무엇입니까?
•	 결정을 내리기 위해 귀하는 어떤 정보가 

필요합니까?
•	 결정과 관련해 상담할 수 있는 사람은 

누구입니까?
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