thai ky binh mang thai
thuong ngoai tur cung

S

phoi thai phdi thai

tlr cung 6;%’22”

MANG THAI
NGOAI TU CUNG

Mang thai ngoai tlr cung, déi khi dugc
goi la thai & vi tri 6ng dan trirng, xay ra
néu trirng dugc thuy tinh (phoi) bat dau
phéat trién bén ngoai t& cung, thudng
la trong 6ng dan tring.

Diéu quan trong la quy vi phai biét
cac dau hiéu cda thai ngoai t&r cung
vi trudng hgp nay can dugc cham séc
khan cap.

Nhirng dau hiéu can chuay:

*  Chdy méu dm dao

Chéng mat hoac ngét xiu

Pau bung hoac dau vung chau
Pauvai

Budon ndén/mac 6i va nén/oi kém
theo dau

Tim kiém dich vu chdm séc y té néu
quy vi c6 bdt ky ddu hiéu hodc triéu
chirng nao!

NGUON HO TRO BO SUNG

Né&u quy vi khéng c6 bao hiém sirc khde, hay xem
lieu quy vi c6 du diéu kién nhan Chwong trinh
Bao hiém Sirc khée Oregon (Oregon Health
Plan - OHP) ). hay khong. D& ndp hé so, hay goi
s6 1-800-699-9075.

NEu quy vi c6 OHP, va mudn hiéu rd hon vé
pham vi bdo hiém cta minh, hdy goi Bd phan
Dich vu Khach hang ctia OHP theo so
1-800-273-0557.

Tén Té chirc
s6 dién thoai, wesbite

Tén Té chirc
s6 dién thoai, wesbite

Tén Té chirc
s6 dién thoai, wesbite

Dé biét thong tin vé cac co quan khac khong
dugc liét ké trong tai liéu nay, vui long gois6 211
hodc nhan tin HEALTH dén s6 898211.

Tai liéu nay dugc hé trg bdi Chuong trinh Tiéu dé
X cla Lién bang; ndi dung khéng nhat thiét thé
hién quan diém chinh thdc cda Chinh phd Hoa
Ky. D€ biét thém thong tin hay truy cap
opa.hhs.gov
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NHO'NG LUA CHON
CHO THAI KY

va nhirng thdng tin quan trong khac

Quy vicoé LUA CHON

LAM ME

CON NUOI

PHA THAI
“y té va phau thuat”

I
e

THEM THONG TIN VE
CO QUAN O bAY




PUA RA MOT QUYET PINH

C6 phai quy vi dang mang thai va chua quyét
dinh dugc minh nén lam gi? Ching téi hiéu day
la mo6t quyét dinh cad nhan ma chi quy vi dua ra
dugc. Sau day la thong tin vé cac lya chon quy vi
€6 thé can nhac. Néu quy vi c6 thac mac, vui long
néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc
surc khoe cta quy vi.

Mot s6 cau héi quy vi c6 thé tu héi ban

than:

« T6i dang can nhac nhirng lya chon nao
(cho con lam con nuéi, pha thai hoac lam
me)?

Cac luya chon téi dang can nhac ¢é nhirng
uu diém va nhugc diém gi?

T6i can thong tin gi dé dua ra quyét dinh
nay?

T6i c6 thé noi chuyén véi ai vé quyét dinh
ctia minh?

Dudi day 1a mot s6 ngudn ho trg bo sung dé gitip
quy vi dua ra quyét dinh:

All-Options - Cung cap su hé trg khéng phan xét
cho ngudi dan trong moi quyét dinh, cdm xuc va
trdi nghiém cdia ho vé viéc mang thai, nudi day
con cai, pha thai va con nubi 1-888-493-0092,
all-options.org

Faith Aloud - Cung cdp su ho trg giau long trac
an, vé mat tam linh va tén gido cho ngudi dan
trong moi quyét dinh cda ho vé viéc mang thai,
nudi day con cai, pha thai va con nudi
1-888-717-5010, faithaloud.org

To théng tin nay dugc soan dé két néi quy
vi v&i cac nguon luc trong cdng déng ma cod
thé gidp quy vi trong viéc dua ra quyét dinh.

LAM ME

Néu quy vi muon tiép tuc thai ky, sau day la
mot s6 nguon hé trg trong cdng déng tai dia
phuong cta quy vi. Ho c6 thé ho trg dé quy
vi c6 mot thai ky khée manh.
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CON NUOI

Néu quy vi dang nght dén viéc cho con lam con
nuodi thi sau day la mot s6 co quan tu nhan & dia
phuong ma cé thé hé trg quy vi:

Open Adoption & Family Services
1-800-772-1115, openadopt.org

Boys & Girls Aid of Oregon
1-877-932-2734, boysandgirlsaid.org

Tén Té chirc
s6 dién thoai, wesbite

PHA THAI

Néu quy vi dang nght dén viéc pha thai, sau day
la mot s6 co quan sé ho trg quy vi ti€p can cac
dich vu:

Planned Parenthood - Khu vuc Bac va Trung
Oregon va Tay Nam Washington
1-888-576-7526 hodc 503-788-7273,
plannedparenthood.org/planned-parenthood-
columbia-willamette

Planned Parenthood - Southern Oregon 541-
344-9411,
plannedparenthood.org/planned-parenthood-
southwestern-oregon

Lilith Clinic - Portland
503-211-1870, lilithclinic.com

Pai hoc Khoa hoc & Strc khée Oregon (Oregon
Health & Science University), Trung tam Sirc
khéde Phu nir (Center for Women'’s Health) -
Portland

503-418-4500, ohsu.edu/womens-health

Quy S&r dung Dich vu Pha thai Tay Bac
(Northwest Abortion Access Fund)

Ho c6 thé gidp chi trd cho mét cudc pha thai hoac
ho trg cac cdng viéc hau can khac lién quan dén
cham séc khi can pha thai, bao gém dich vu gitr
tré, di chuyén dén ti€u bang va di chuyén dén
dia diém.

1-866-692-2310, nwaafund.org

Co quanY té Oregon (Oregon Health Authority)
1-866-692-2310, nwaafund.org



