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Barreras del cuello uterino:
Diafragmas y capuchones cervicales
¿CÓMO FUNCIONAN LOS DIAFRAGMAS Y LOS CAPUCHONES CERVICALES?
El diafragma es una pequeña taza de goma que se usa con un espermicida en crema o gel. Se coloca en la vagina para cubrir el cuello uterino. Otras barreras del cuello uterino (el capuchón) son como el diafragma, pero más pequeñas. Estos métodos impiden que el esperma ingrese al útero y se encuentre con un óvulo. Existen dos tipos: uno que viene en muchos tamaños y que necesita ser colocado por su proveedor de atención médica, y uno que se ajusta a mujeres de toda talla.
CÓMO USAR LOS DIAFRAGMAS Y LOS CAPUCHONES CERVICALES
Usted puede comenzar a usar el diafragma o el capuchón cervical en cualquier momento.
· Colóquese el diafragma o el capuchón cervical antes de tener relaciones sexuales. 
· Aplique el espermicida en crema o gel dentro del diafragma/capuchón cervical antes de la colocación.
· El diafragma/capuchón cervical debe dejarse colocado durante al menos seis horas después del acto sexual.
· No se deje el diafragma más de 24 horas. Dejar el diafragma más de 24 horas puede causar el desarrollo de bacterias en la vagina. Esto puede ocasionar síndrome de 
shock tóxico.
· No se deje el capuchón cervical por más de 48 horas. 
EFECTOS SECUNDARIOS
Es posible que el diafragma y el capuchón cervical no le produzcan ningún efecto secundario. Sin embargo, muchas mujeres pueden tener algunos de los siguientes efectos secundarios:
· Reacción alérgica al caucho; 
· Picazón o irritación vaginal a causa del espermicida; y/o
· Infección de la vejiga.
RIESGOS
No existen riesgos de salud graves derivados del uso de los diafragmas o los capuchones cervicales.
· Usar espermicidas con nonoxinol-9 puede irritar la vagina y el recto. Esto puede aumentar el riesgo de contagiarse VIH de una pareja infectada. 
· Las mujeres que den a luz no deben usar el diafragma ni el capuchón cervical hasta seis semanas después del parto o hasta que el útero recobre su tamaño normal.
SEÑALES DE ALARMA
Si presenta alguna de estas señales, comuníquese con su proveedor de atención médica inmediatamente:
· fiebre alta repentina;
· vómitos, diarrea;
· mareos, desmayos, debilidad;
· dolor de garganta, dolores musculares y articulares; o
· sarpullido (como el de una quemadura solar).
CÓMO INTERRUMPIR EL USO DEL DIAFRAGMA Y DEL CAPUCHÓN CERVICAL
· Usted puede dejar de usar el diafragma/capuchón cervical en cualquier momento. 
· Si no comienza a usar otro método anticonceptivo al dejar de usar el diafragma/capuchón cervical, su capacidad para quedar embarazada regresará inmediatamente a lo que sea normal para usted.
· Si no desea quedar embarazada, llame a su proveedor de atención médica para usar otro método antes de dejar de usar el diafragma.
CÓMO GUARDAR EL DIAFRAGMA Y EL CAPUCHÓN CERVICAL
· Lave el diafragma/capuchón cervical con jabón común y agua después de cada uso. Seque y guarde en su envase, alejado de la luz del sol. 
OTRA INFORMACIÓN
· Revise el diafragma/capuchón cervical antes de cada uso para ver si tiene agujeros o rasgaduras, asegurándose de que no esté dañado.
· Reemplace los diafragmas/capuchones cervicales por los menos cada dos años. 
· Haga revisar el diafragma/capuchón cervical si usted adelgaza o aumenta 10 libras y después de cada embarazo.
· Considere usar un método anticonceptivo de emergencia si el diafragma se sale de lugar durante el acto sexual. 
· Los diafragmas y los capuchones cervicales no la protegen de enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni el VIH. Use condones siempre que tenga relaciones sexuales orales, vaginales o anales. 
Si tiene preguntas o inquietudes, comuníquese con
(insert agency name and phone number).
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