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ANTICONCEPTIVOS –– SE USAN PARA EVITAR EL EMBARAZO
[bookmark: _GoBack]Nombre: Medroxyprogesterone acetate[image: http://www.americanhealthcenterltd.com/sites/default/files/depo.jpg]
Depo-Provera®: la inyección
¿CÓMO FUNCIONA DEPO-PROVERA?
Depo-Provera (o Depo) tiene una hormona que previene el embarazo al impedir la liberación de un óvulo. También espesa el moco cervicouterino (el líquido en la entrada del útero) para impedir que los espermatozoides lleguen al óvulo. 
¿CUÁNDO SE PUEDE EMPEZAR A USAR DEPO?
Puede empezar a usar Depo en cualquier momento, siempre y cuando no esté embarazada. 
· Si empieza a usar Depo dentro de los siete días siguientes al comienzo de su período, no necesita un método anticonceptivo de respaldo.
· Si empieza a usar Depo siete o más días después del comienzo de su período, necesitará usar un método anticonceptivo de respaldo, como los condones, o evitar tener relaciones sexuales durante los siete días siguientes.
· Su proveedor de atención médica le aplicará una inyección de Depo cada 11 a 13 semanas.
EFECTOS SECUNDARIOS
Es posible que Depo no le produzca ningún efecto secundario. Sin embargo, muchas mujeres pueden experimentar algunos de los siguientes efectos secundarios:
· cambios en las características del sangrado —ningún sangrado, sangrado 
prolongado o manchado.
· aumento de peso debido a un mayor apetito;
· dolores de cabeza;
· acné;
· dolor en las mamas;
· caída del cabello; y/o
· Pérdida de calcio óseo, el cual retorna cuando deja de usar Depo.
RIESGOS
No use Depo si: 
· está embarazada; o
· actualmente tiene cáncer de mama.
SEÑALES DE ALARMA
Si presenta alguno de los signos a continuación, comuníquese con su proveedor de atención médica inmediatamente:
· dolores de cabeza intensos;
· sangrado intenso;
· depresión; o
· problemas en el sitio de la inyección.
INTERACCIONES ENTRE MEDICAMENTOS
Los siguientes fármacos pueden reducir la eficacia de Depo Provera:
· aminoglutetimida, aprepitant, barbitúricos, carbamazepina, lamotrigina, fenitoína, alprazolam, clonazepam, diazepam, colestiramina, ciclosporina, griseofulvina, isotretinoína, micofenolato, nevirapina, rifabutina, rifampina, ácido tranexámico, tretinoína, voriconazol.
CÓMO INTERRUMPIR EL USO DE DEPO
· Puede dejar de usar Depo en cualquier momento.
· Puede tardar 10 meses o más antes de que comience a liberar un óvulo después de suspender Depo, lo cual podría demorar quedar embarazada.
· Si no desea un embarazo, llame a su proveedor de atención médica para usar otro tipo de método anticonceptivo antes de dejar de usar Depo. 
OTRA INFORMACIÓN
· Por algunas horas, no se frote la zona en donde le aplicaron la inyección.
· No es perjudicial si no tiene ningún sangrado mientras usa Depo.
· Tome 1,000 mg de calcio todos los días. Se absorbe mejor cuando se toma hacia el final del día y con jugo de naranja.
· Haga ejercicios con soporte de peso y fortalecimiento de los músculos al menos tres veces a la semana.
· Depo Provera no protege contra las enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni el VIH. Use condones siempre que tenga relaciones sexuales orales, vaginales o anales.




Si tiene preguntas o inquietudes, comuníquese con
(insert agency name and phone number).
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