	
	DIVISIÓN DE SALUD PÚBLICA
Programa de Salud Reproductiva 
	
[image: ]

	
	http://Public.Health.Oregon.gov
	



ANTICONCEPTIVO – Úselo para prevenir el embarazo 
Nombre: ______________________________    
Anticonceptivo de emergencia 
¿CÓMO FUNCIONAN LOS ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA? 
Los anticonceptivos de emergencia (AE) se usan para evitar el embarazo después de un acto sexual durante el cual no se usó un anticonceptivo o no se usó de la manera correcta. Los anticonceptivos de emergencia no surtirán efecto si ya está embarazada. 
Hay tres tipos de anticonceptivos de emergencia:
· Plan B One-Step® (levonorgestrel es una píldora que actúa principalmente impidiendo o retrasando la liberación de un óvulo de modo que un espermatozoide no pueda fecundarlo. (Es posible que Plan B no funcione bien si usted pesa más de 154 libras).
· ella® (acetato de ulipristal) es una píldora que actúa impidiendo o retrasando la liberación de un óvulo de modo que un espermatozoide no pueda fecundarlo. (Es posible que ella® no funcione bien si usted pesa más de 193 libras).
· El DIU de cobre funciona impidiendo que los espermatozoides lleguen al óvulo reduciendo la capacidad de desplazamiento de los espermatozoides. (El DIU de cobre es eficaz para cualquier peso).
CUÁNDO USAR UN ANTICONCEPTIVO DE EMERGENCIA
Use el anticonceptivos de emergencia si:
· no empleó un anticonceptivo;
· su preservativo se rompió;
· su pareja no se salió o “no sacó el pene” a tiempo;
· usted omitió usar o tomar su anticonceptivo a tiempo;
· usted fue obligada a tener relaciones sexuales sin un método anticonceptivo; o
· el acto sexual “simplemente ocurrió”.
La píldora anticonceptiva de emergencia (PAE):
· Actúa mejor si se toma lo antes posible después de un acto sexual sin protección. 
· Actúa mejor mientras más rápido se la tome, pero puede usarse hasta cinco días (120 horas) después de un acto sexual sin protección. 
· Requiere el uso de un método de respaldo, como condones, hasta el período siguiente o durante 14 días si se usó Ella.
El DIU de cobre:
· Se puede colocar hasta cinco días después de un acto sexual sin protección. 
EFECTOS SECUNDARIOS
Es posible que los anticonceptivos de emergencia no le produzcan ningún efecto secundario. Sin embargo, muchas mujeres pueden experimentar algunos de los siguientes efectos secundarios:
· cambios en el sangrado; 
· náuseas; 
· vómitos;
· mareos;
· dolor de cabeza;
· dolor en las mamas; 
· manchado; 
· dolor abdominal.
· Algunas mujeres no se sienten bien por un día o dos después de tomar la píldora anticonceptiva de emergencia (PAE).
RIESGOS
No debe usar el DIU de cobre si: 
· usted actualmente tiene cáncer de mama, de cuello uterino o de útero;
· hay problemas con la forma de su útero;
· existe el riesgo de una infección en el útero o la pelvis al momento de la colocación;
· tiene sangrado vaginal que no es habitual; o
· usted es alérgica al cobre.
Usted no debería usar la píldora anticonceptiva de emergencia (PAE) si está embarazada.
· No se recomienda que las mujeres usen ella® durante la lactancia.  Si usted está amamantando, no amamante a su bebé por una semana; en su lugar, sáquese la leche y tírela, para mantener la lactación. 
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Si siente un dolor abdominal intenso, comuníquese con su proveedor de atención médica inmediatamente:
INTERACCIONES ENTRE MEDICAMENTOS
Los siguientes fármacos pueden reducir la eficacia del levonorgestrel y del acetato de ulipristal: 
· barbitúricos, bosentán, carbamazepina, felbamato, griseofulvina, oxcarbazepina, finotoína, rifampina, hierba de San Juan, topiramato.
· La progestina puede reducir la eficacia del acetato de ulipristal. 
CÓMO INTERRUMPIR LOS ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA 
PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA:
· Las PAE (una o dos píldoras) se toman en una dosis. 
· Si no tiene un período en un plazo de tres semanas, debería hacerse una prueba de embarazo.
· Las PAE no son tan eficaces como otros métodos anticonceptivos. Si no quiere quedar embarazada, debería comenzar a usar un método anticonceptivo más eficaz de inmediato.
· Tendrá que usar un método anticonceptivo de respaldo, como los condones, o evitar tener relaciones sexuales durante siete días después de usar Plan B, o 14 días después de usar ella®.  
DIU DE COBRE:
· Si el DIU se colocó para ser usado como anticonceptivo de emergencia, puede dejarse colocado como método anticonceptivo en forma ininterrumpida por hasta 12 años.
CÓMO GUARDAR LAS PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA
· Guarde las PAE a temperatura ambiente y lejos del calor y la humedad. Mantenga las píldoras en el paquete en que vinieron y lejos del alcance de los niños.
OTRA INFORMACIÓN
· Si vomita dentro de las tres horas de haber tomado una PAE, tome otra dosis lo más pronto posible. 
· Las PAE no dañan un embarazo existente.
· Ni las PAE ni el DIU de cobre causarán un aborto.
· Los anticonceptivos de emergencia no protegen contra las enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni el VIH. Use condones siempre que tenga relaciones sexuales orales, vaginales o anales.

Si tiene preguntas, comuníquese con nosotros.
(ingrese el nombre y teléfono de la agencia)
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