
သင့္၏ eWIC 
ကတ္ျဖင့္ 

ေစ်းဝယ္ျခင္း

OREGON WIC PROGRAM (အိုရီဂြန ္WIC ပရိုဂရမ)္



သင့္၏ WIC 
အစားအစာဝယ္ယူမႈေငြလက္က်န္ကို သိရွရိန္

သင့္၏ေနာက္ဆံုး WICေစ်းဝယ္ေငြလက္ခ ံ
ျဖတ္ပိုင္းတြင္ ရိိုက္ႏွပိ္ထားသည့္ အစားအ 
စာဝယ္ယူမႈေငြလက္က်န္ကို ၾကည့္ပါ။

စားသံုးသူဝန္ေဆာင္မႈဌာနသို႔  
အခမဲ့ေခၚဆိုပါ - 1-844-234-4946

သင့္၏အစားအစာဝယ္ယူမႈေငြလက္က်န္ကို 
စစ္ေဆးရန္ ေငြကိုင္တစ္ဦးကို ေမးျမန္းပါ။

သင့္၏အစားအစာဝယ္ယူမႈေငြလက ္
က်န္ကုeိbtEDGE ဝဘ္ဆိုက္-  
www.ebtedge.com တြင္ စစ္ေဆးပါ။

ယခုလတြင္ မည္သည္W့IC အစားအစာမ်ားကို 
သင္ဝယ္ယူရန္က်န္ရွသိလဲ စစ္ေဆးရန္ 

သို႔မဟုတ္

?

WIC
shopper WICShopper အခမဲ့စမတ္ဖုန္း 

အက္ပ*္ကို အသံုးျပဳပါ။

* အက္ပ္ကို ေဒါင္းလုတ္ဆြပဲါ။ WICShopper အက္ပ္ကို စမတ္ဖုန္းတိ ု
င္းအတြက္ မရရွနိုိင္ပါ။ 

သို႔မဟုတ္

သို႔မဟုတ္

သို႔မဟုတ္



WIC အစားအစာမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း

WIC အစားအစာမ်ားကို 
ေရြးခ်ယ္နိုင္ရန္ စတိုးဆိုင္တြင္ 
သင္၏ WIC အစားအစာစာရင္းကို 
သင္၏ေနာက္ဆံုးအစားအစာလက္
က်န္ႏွင့္အတူ အသံုးျပဳပါ။

အကူအညီလိုအပ္ပါက 
အေရာင္းဆိုင္စာေရးတစ္ဦးကို 
အကူအညီေတာင္းပါ။

WIC အစားအစာစာရင္းက 
သင့္အေနျဖင့္ 
ဝယ္ယူနုိင္မည့္ 
အမွတ္တံဆိပ္မ်ား၊ 
အရြယ္အစားမ်ားႏွင့့္ 
အမ် ိဳးအစားမ်ားကို 
ေဖာ္ျပေပးပါသည္။

ယခုလတြင္ မည္သည္W့IC အစားအစာမ်ားကို 
သင္ဝယ္ယူရန္က်န္ရွသိလဲ စစ္ေဆးရန္ 

သင့္အေနျဖင့္ 
အစားအစာတစ္မ် ိဳးကို WIC
ခံစားခြင့္မ်ားႏွင့္အတူဝယ္ယူ၍ရမရ 
သိရွနိိုင္ရန္ WICShopper
စမတ္ဖုန္းအက္ပ္ကို 
အသံုးျပဳနိုင္သည္။ 



ေငြရွင္းေကာင္တာတြင္

အေရာင္းဆိုင္တြင္ သင့္၏ eWIC ကတ္ကို 
ပထမဆံုးအၾကိမ္သံုးသည့္အခါ -

သင္သည္ eWIC ကတ္ကို 
အသံုးျပဳမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေငြကိုင္ကို 
ေျပာျပပါ။

သင့္၏ WIC အစားအစာမ်ားကို 
အျခားကုန္စိမ္းမ်ားႏွင့္ 
ခြ ဲျခားထားရန္လိုအပ္ပါက ေမးျမန္းပါ။

ကတ္ကို ေဘးဘက္ဆြ၍ဲ 
သင့္၏ကိုယ္ပိုင္စိစစ္ေရးအမွတ္ကို 
ထည့္သြင္းရမည့္အခါ ေမးျမန္းပါ။

?

?

WIC

SNAP သုိ႔မဟုတ္ အျခားေငြေပးေခ်မႈနည္း
လမ္းမ်ားမသုံးခင္ 
သင့္၏ eWIC ကတ္ကိုအရင္သံုးပါ။



ပထမအၾကိမ္ ဒုတိယအၾကိမ္

အျခားေပးေခ်မႈနည္းလမ္းမ်ားကို 
မသံုးခင္ သင့္၏ WIC ဝယ္ယူမႈက 
မွန္ကန္ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

ေငြသား
ဒီဘစ္ကတ္
ခရက္ဒစ္ကတ္

တတိယအၾကိမ္



အသီးအႏွႏံွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ခံစားခြင့္

သင့္၏အသီးအႏွႏံွင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္လက္က်န္
အားလံုးကို အသံုးျပဳလိုက္သည္ႏွင့္ သင္သည္ - 

မည္သည့္အပိုဝယ္ယူမႈအတြက္မဆို ေငြသား၊ 
ခ်က္လက္မွတ္၊ ဒီဘစ္ကတ္၊ ခရက္ဒစ္ကတ္၊ 

သို႔မဟုတ္ Oregon Trail ကတ္ျဖင့္ 
ေပးေခ်နုိင္သည္။

သင့္အေနျဖင့္ ျပန္လည္ထားရွလိိုသည့္ 
အသီးႏွင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စစ္ေဆးသူအား 

အသိေပးပါ။

သို႔မဟုတ္
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ဤသည္မွာ ယခုအတြင္း သင့္၏ WIC လက္က်န္အစား 
အစာမ်ားကို ဝယ္ယူနုိင္မည့္ ေနာက္ဆံုးရက္ျဖစ္သည္။ 

၎တို႔သည္ ယခုလအတြက္ သင္ဝယ္ယူရန္က်န္ရွသိည့္ 
WIC အစားအစာမ်ားျဖစ္သည္။

ဤသည္မွာ ယခုလအတြက္ သင္ဝယ္ယူရန္က်န္ရွသိည့္ WIC 
အစားအစာတစ္မ် ိဳးစီ၏ ပမာဏျဖစ္သည္။ အသီးအႏွႏံွင့္ဟင္း
သီးဟင္းရြက္မ်ားကိုသာ ေဒၚလာပမာဏအျဖစ္ ေဖာ္ျပသည္။ 

ဥပမာ - 
 256.00 oz    သည္ ၂၅၆ ေအာင္စ ျဖစ္သည္။ 
 16.00 $$$  သည္ ၁၆.၀၀ေဒၚလာ တန္ဖိုးျဖစ္သည္။
 3.00 ctr    သည္ ၃ ဘူး ျဖစ္သည္။

မမမမမမမသင့္ေငြလက္ခံျဖတ္ပိုင္းကို ဖတ္ရႈျခင္း

ပထမအပိုင္းတြင္ သင့္ဝယ္ယူခဲ့သည့္ 
အစားအစာမ်ားကို စာရင္းေဖာ္ျပသည္။

ေအာက္ဆံုးအပိုင္းတြင္ သင့္၏ လက္က်န ္
စာရင္းကို ေဖာ္ျပသည္။





မမမမမမမႏြားႏို႔ သို႔မဟုတ္ ပဲႏို႔ဝယ္ယူျခင္း

ဂါလံျဖစ္သည္

1.00 GAL သည္

0.75 GAL သည္

0.50 GAL သည ္

0.25 GAL သည္

ဥပမာ - 

ဂါလံဝက္ျဖစ္သည္။ ေလးပံုတစ္ပံု

ဂါလံဝက္ျဖစ္သည္။

ေလးပံုတစ္ပံု

+



16 oz16-18 oz

မမမမမမမေျမပဲေထာပတ္ သို႔မဟုတ္ ပဲမ်ား ဝယ္ယူျခင္း

1.00 CTR 
သည္

အၾကံျပဳခ်က္- 
သင့္တြင္ ၎တို႔အနက္ တစ္ခုခုရွပိါက - 

ပဲအေျခာက္ႏွင့္ပဲေတာင့္ရွည္ 32
ေအာင္စ တစ္အိတ္ဝယ္ယူရန္ ၎ကို 
သင္အသံုးျပဳနိုင္သည္။

32 oz

သို႔မဟုတ္



မမမမမမမအခ် ိဳရည္ဝယ္ယူျခင္း

1.00 CTR သည္

ေအာက္ပါတို႔ကို သိရွရိန္ သင့္လက္က်န္ကို 
စစ္ေဆးပါ -
• ေအးခဲ သို႔မဟုတ္ ပုလင္းအခ် ိဳရည္မ်ားကို 

ဝယ္ယူနိုင္မလား 
• မည္သည့္အရြယ္အစားရွေိသာ အခ် ိဳရည္ကို 

ဝယ္နုိင္မလဲ

1.00 CTR သည္

11.5-12 oz ေအးခဲထားေသာ

64 oz 
ပလတ္စတစ္ပုလင္း

16 oz 
ေအးခဲထားေသာ

သို႔မဟုတ္



• သင့္အေနျဖင့္ WIC ႏွင့္ေစ်းဝယ္သည့္အခါ ကူပြန္မ်ား၊ 
အေရာင္းဆိုင္ေဖာက္သည္ကတ္မ်ား အသံုးျပဳရန္၊ 
တစ္ခုဝယ္ တစ္ခုလက္ေဆာင္ရ ပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူရန္ႏွင့္ 
အျခားအထူးအစီအစဥ္မ်ား အသံုးျပဳခြင့္ေပးထားပါသည္။ 

• အစားထိုုးျခင္းကို ခြင့္မျပဳပါ။ သင့္၏ ခံစားခြင့္စာရင္းတြင္ 
မပါသည့္ အစားအစာမ်ား သို႔မဟုတ္ ေဖာ္ျမဴလာမ်ားကို 
ဝယ္ယူရန္မၾကိဳးစားပါႏွင့္။

• ေလွ်ာ့ေစ်းသေဘာတူညီခ်က္ သို႔မဟုတ္ 
ေၾကြးျမီဝန္ခံခ်က္မ်ား မေတာင္းဆိုပါႏွင့္။

• သင့္၏ WIC အစားအစာမ်ား၊ ေဖာ္ျမဴလာ သို႔မဟုတ္ 
eWIC ကတ္ကို မည္သည့္အခါမွ မေရာင္းပါႏွင့္၊ 
အေရာင္းအဝယ္မလုပ္ပါႏွင့္၊ သို႔မဟုတ္ မေပးပစ္ပါႏွင့္။

• WICအစားအစာမ်ား သို႔မဟုတ္ ေဖာ္ျမဴလာမ်ားကို 
ေငြသား၊ ခရက္ဒစ္ကတ္ သို႔မဟုတ္ 
အျခားပစၥည္းမ်ားအတြက္ မလဲလွယ္ပါႏွင့္။

• WIC ႏွင့္ အေရာင္းဆိုင္ဝန္ထမ္းမ်ားကို 
ေလးစားမႈျဖင့္ဆက္ဆံပါ။

သတိျပဳရန္ -

ပစၥည္းတစ္ခုသည ္WIC အစားအစာအျဖစ္ 
ေငြစာရင္းမဝင္ပါက -
• သင့္တြက္လက္က်န ္

မလံုေလာက္ျခင္းျဖစ္နုိင္သည္။
• WIC အစားအစာစာရင္းတြင္ မရွ ိျခင္း 

ျဖစ္နုိင္သည္။

ထိုသို႔ျဖစ္လာပါက ေငြကိုင္က ေျပာင္းလဲမေပးနုိင္ပါ 
သို႔မဟုတ္ ထိုအစားအစာကို သင့္၏ WIC ကတ္ျဖင့္ 
ဝယ္ယူခြင့္ေပး၍မရပါ။ 

WIC ေစ်းဝယ္မႈစည္းကမ္းခ်က္မ်ား



တန္းတူရည္တူရွေိသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ဤအဖြ ဲ႕အစည္းမွ 
ေပးအပ္ပါသည္။ ျပည္ေထာင္စု ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ားဆိုင္ရာ 
ဥပေဒႏွင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု စိုက္ပ် ိဳးေရးဝန္ႀကီးဌာန (USDA) 
ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ားဆိုင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ 
မူဝါဒအရမ်ားအရ USDA ၊ ၎၏ ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ရံုးမ်ားႏွင့္ 
အမႈထမ္းမ်ားႏွင့္တကြ USDA အစီအစဥ္မ်ားအတြင္း 
ပူးေပါင္းပါဝင္လ်က္ရွေိသာ သို႔မဟုတ္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္လ်က္ရွေိသာ 
အဖြ ဲ႕အစည္းမ်ားအား လူမ် ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ 
ေမြးဖြားရာမူလႏိုင္ငံ၊ လိင္အမ် ိဳးအစား၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ အသက္အရြယ္တို႔အေပၚအေျခခံ၍ 
ခြ ဲျခားဆက္ဆံျခင္းမျပဳရန္ျဖစ္ေစ USDA မွ ျပဳလုပ္ေသာ သို႔မဟုတ္ ေငြေၾကးမတည္ေသာ 
မည္သည့္အစီအစဥ္ သို႔မဟုတ္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္အတြင္း၌မဆို ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ ရပိုင္ခြင့္
ဆိုင္ရာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ လက္တုန္႔ျပန္ျခင္း သို႔မဟုတ္ တုန္႔ျပန္မႈတစ္စံုတစ္ရာ 
ျပဳလုပ္ျခင္းတို႔မွ တားျမစ္သည္။ အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ (မ်က္မျမင္စာ၊ 
ပံုႏွပိ္စာအႀကီး၊ အသံသြင္းတိပ္ေခြ၊ အေမရိကန္ သေကၤတျပဘာသာစကား အစရွသိည့္) 
အျခားဆက္သြယ္မႈနည္းလမ္းမ်ားကို လိုအပ္လ်က္ရွသိည့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ 
(ျပည္နယ္ သို႔မဟုတ္ ေဒသဆိုင္ရာ) ၎တို႔ေလွ်ာက္ထားသည့္ အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ 
ေအဂ်င္စီထံသို႔ ဆက္သြယ္သင့္သည္။ နားမၾကားသူမ်ား၊ အၾကားအာရံုခ် ိဳ႕တဲ့ေနသူမ်ား 
သို႔မဟုတ္ စကားေျပာဆိုရန္ မစြမ္းေဆာင္ႏိုင္သူမ်ားသည္ (800) 877-8339 နံပါတ္ျဖင့္ 
Federal Relay Service မွတဆင့္ USDA သို႔ ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ ထို႔ျပင္ အစီအစဥ္ဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို အဂၤလိပ္ဘာသာႏွင့္သာမက အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လည္း 
ရရွႏိိုင္ပါသည္။ ခြ ဲျခားဆက္ဆံခံရျခင္းအတြက္ တိုင္ၾကားမႈပရိုဂရမ္တစ္ခု တင္သြင္းရန္  
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ႏွင့္ မည္သည့္ USDA ရံုးတြင္မဆို 
ေတြ႔ရွရိမည့္ USDA ပရိုဂရမ္ ခြ ဲျခားဆက္ဆံျခင္းတိုင္ၾကားမႈပံုစံ (AD-3027) ကို ျဖည့္စြက္ပါ။ 
သို႔မဟုတ္ USDA သို႔ လိပ္မူသည့္စာတစ္ေစာင္ေရးသားကာ ပံုစံတြင္ေတာင္းဆိုထားသ
ည့္အခ်က္အလက္အားလံုးကို စာတြင္ ထည့္သြင္းပါ။ တိုင္ၾကားမႈပံုစံမိတၱဴေတာင္းဆိုရ
န္ (866) 632-9992 သို႔ ေခၚဆိုပါ။ သင္ျဖည့္စြက္ထားသည့္ပံုစံ သို႔မဟုတ္ စာကို USDA သို႔ 
ေအာက္ပါတို႔မွတဆင့္ တင္သြင္းပါ - (1) စာပို႔ရန္ - U.S. Department of Agriculture, Office of the 

Assistant Secretary for Civil Rights ၊ 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ဖက္စ္ေပးပို႔ရန္ - (202) 690-7442 သို႔မဟုတ္ (3) အီးေမးလ္ -program.intake@usda.gov
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WIC ေဆးခန္းကို ဘယ္အခိ်န္မွာ ေခၚဆိုရမလဲ 
• WIC အစားအစာမ်ား သို႕မဟုတ္ ပမာဏမ်ားအေၾကာင္း သင့္တြင္ 

ေမးစရာရွလိွ်င္
• WICအတည္ျပဳထားသည္ဟု သင္ထင္ေနသည့္ 

အစားအစာတစ္မ် ိဳးကို ဝယ္ယူ၍မရလွ်င္

eWIC စားသံုးသူဝန္ေဆာင္မႈဌာနသို႔ ဘယ္အခ်နိ္မွာ ေခၚဆိုရမလဲ 
• သင့္ကတ္ကို ေပ်ာက္ဆံုး၊ ခိုးယူခံရ  

သို႔မဟုတ္ ပ်က္စီးသြားသည့္အခါ
• သင့္ကိုယ္ပိုင္စိစစ္ေရးအမွတ္ကို  

အသစ္ျပန္ျပဳလုပ္လိုလွ်င္
• သင့္ေငြလက္ခံျဖတ္ပိုင္းသည္ သင္ဝယ္ယူခဲ ့

သည္ႏွင့္ ကိုက္ညီမႈမရွဟို သင္ယူဆခဲ့လွ်င္

ေမးစရာမ်ား႐ွပိါသလား။




