
使用您的 
eWIC 
卡购物

俄勒冈州 WIC 项目



在您购物前了解您的 WIC 食物余额

在您上次的 WIC 购物收据上
查看食物余额。

拨打免费客户服务电话： 
1‑844-234-4946

请收银员帮您查看您的食物
余额。

在 ebtEDGE 网站上
查看您的食物余额： 
www.ebtedge.com 

若要查看您这个月还可购买的 WIC 
食物，您可以：

或

?

WIC
购物者 使用免费的 WICShopper  智能

手机应用程序*。

*下载应用程序。WICShopper 应用程序并非适用于所有的
智能手机。

或

或

或



选择 WIC 食物

在商店对照您的 
WIC 食物清单并
根据您最新的食
物余额选择 WIC 
食物。

如果您需要帮助，
请询问店员。

WIC 食物清单列出
了您可以购买的食
物品牌、分量以及
类型。

使用免费的 WICShopper  智能
手机应用程序*。

您可以使用 
WICShopper 智能
手机应用程序查看
您是否可以利用您
的 WIC 福利购买
食物。



在结账时

当您在一家商店第一次使用您的 
eWIC 卡时：

请告知收银员您要使用您的 
eWIC 卡。

询问您是否需要将您的 WIC 
食物与其他食物分开。

询问您何时应该刷卡并输入
您的密码。

?

?

WIC

在使用 SNAP 或其他方式付款之前 
请优先使用您的 eWIC 卡。



第 1 选择 第 2 选择

在使用其他方式付款之前 
请确保您的 WIC 购买准
确无误。

现金
借记卡
信用卡

第 3 选择



水果和蔬菜福利

一旦您用完您所有的水果和蔬菜余额，
您可以：

用现金、支票、借记卡、信用
卡或 Oregon Trail 卡购买额

外的东西。

让收银员知道您希望将哪些水
果和蔬菜放回去。

或



这是您这个月可以购买剩余的 
WIC 食物的最后一天。

这些是您在这个月还可购买
的 WIC 食物。

这是您在这个月还可购买的各种 WIC 食物
的数量。只有水果和蔬菜以美金金额的形
式显示。

示例：
	 256.00   oz	 表示 256 盎司
	 16.00   $$$	 表示价值 16.00 美元
	 3.00   ctr	 表示 3 个容器

在您购物前读懂您的收据

第一部分列出了您
刚刚购买的食物。

底部列出了您的余额。





在您购物前购买牛奶或豆奶

加仑

1.00 GAL 表示

0.75 GAL 表示

0.50 GAL 表示 

0.25 GAL 表示

示例：

半加仑 夸脱

半加仑

夸脱

+



16 盎司16-18 盎司

在您购物前购买花生酱和豆子

1.00 CTR 
表示

提示：
如果您有以下情况之一： 
 
 
 
 
 
 
您可以用它去购买 32 盎司一
袋的干豆或豌豆。

32 
盎司

或



在您购物前购买果汁

1.00 CTR 表示：

查看您的余额，确定：
•	 您是否可以购买冷冻或瓶装果汁 
•	 您可以购买多大分量的果汁

1.00 CTR 表示：

11.5-12 盎司冷冻果汁

64 盎司塑料瓶
装果汁

16 盎司冷冻果汁

或



•	 在使用 WIC 购物时，您可以利用优
惠券、商店会员卡、买一送一以及
其他特价活动。

•	 替换是不允许的。请勿尝试购买不
在您的福利清单上的食物或奶粉。

•	 请勿要求优先供货券。

•	 在任何情况下均不可出售、交易
或放弃您的 WIC 食物、奶粉或 
eWIC 卡。

•	 请勿利用 WIC 食物或奶粉换取现
金、代金券或其他物品。

•	 尊重 WIC 和商店员工。

请记住……

如果某个食物不能作为 WIC 食物
结算：

•	 您可能余额不足。
•	 这个食物可能不在 WIC 食物清

单上。

如果出现这种情况，收银员也无能
为力，您将无法用您的 WIC 卡购买
该食物。

WIC 购物规则



此机构提供平等机会。依据联邦民权法和美国
农业部 (USDA) 民权法规和政策规定，禁止 
USDA、其机构、办事处和员工以及参与或执
行 USDA 项目的机构在 USDA 实施或资助的任
何项目或活动中存在基于种族、肤色、国籍、
性别、残疾状况、年龄的歧视，或对之前的民
权活动进行报复。如果残障人士需要其他通讯
手段来获取项目信息（例如盲文、较大的印刷
字体、录音、美国手语等），应联系其申请福
利的机构（所在州或当地机构）。耳聋、重听
或有语言障碍的个人可通过拨打联邦信息传递
服务 (Federal Relay Service) 电话 (800) 877-8339 联系 USDA。
此外，USDA 可提供英语以外的其他语种的项目信息。若要提交歧视
投诉，请填写 USDA 项目歧视投诉表 (AD-3027)，该表可通过在线
地址 http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html 获
取，也可在任何 USDA 办事处获取。或者您也可以写信寄至 USDA，
并在信中提供歧视投诉表要求的所有信息。如需投诉表格副本，请拨
打：(866) 632-9992。您可通过以下方式将您完成的表格或信函提交
至 USDA：(1) 邮寄：U.S. Department of Agriculture, Office of 
the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence 
Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410；(2) 传真：(202) 
690-7442；或 (3) 电子邮件：program.intake@usda.gov

www.healthoregon.org/wic
57-1002 SCH (11/2015)

何时致电您的 WIC 服务中心？
•	 当您对 WIC 食物或数量有疑问时。

•	 您不能购买您认为已经得到 WIC 批准
的某种食物时。

何时致电 eWIC 客户服务？ 
•	 您的卡片遗失、被盗或损毁时。

•	 您需要重置您的密码时。

•	 您认为您的收据与
您购买的东西不匹
配时。

有问题吗？


